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STEAM YONDASHUVI
ASOSIDA TAYYORLOV
GURUH BOLALARINING
BILISH FAOLIYATINI
FAOLLASHTIRISHNING
SAMARALI YO‘'LLARI

G. B. Maxmudova
Fan va texnologiyalar universiteti pedagogika kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarining tayyorlov guruhlarida STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Mathematics) yondashuvi asosida bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishning nazariy va amaliy asos-
lari yoritiladi. STEAM texnologiyasining integrativ xususiyati, kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdagi o‘rni hamda
tajribaviy o‘qitish metodlari tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari asosida samarali metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.

STEAM yondashuvi, bilish faoliyati, tayyorlov guruhi, maktabgacha ta’lim, kreativ fikrlash, tajribaviy o‘qitish,
integrativ ta’lim.
Abstract: This article covers the theoretical and practical foundations for activating the cognitive activity of children based
on the STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) approach in preparatory groups of preschool edu-
cational organizations. The integrative nature of STEAM technology, its role in the development of creative and critical
thinking, as well as experiential teaching methods are analyzed. Based on the results of the study, effective methodolo-
gical recommendations have been developed.

STEAM approach, cognitive activity, preparatory group, preschool education, creative thinking, experiential
teaching, integrative education.
AHHOTaumA: B gaHHON cTaTbe OCBELLAKTCS TEOPETUYECKME U MPAKTUYECKME OCHOBbI aKTMBM3aLMKX NMO3HABAaTENbHOW
AeATenbHOCTU AeTen Ha ocHoBe nogxoda STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) B nogrotoBu-
TeNbHbIX rpynnax AOLLKOMbHbIX obpa3oBaTenbHbiX opraHnsaunii. MNpoaHanvMa3npoBaHbl MHTErPaTUMBHBIA XapaKkTep Tex-
Horornn STEAM, eé ponb B pa3BuTM TBOPYECKOTO U KPUTUHECKOTO MbILLMEHWS, @ TakKe KCNeprMeHTanbHble METOAbI
006y4eHus. o pesynsratam nccnegoBaHus paspaboTaHbl 3EKTUBHBIE METOAMYECKME PEKOMEHAALIN.

STEAM-nogxopn, no3HaBatenbHasa 4eATeNbHOCTb, MOArOTOBUTENbHASA rpynna, AOLKONbHOe 06paso-
BaHWe, TBOpYeCKOoe MbllUIIeHUe, aKkcnepumMmeHTarnbHoe o6yquv|e, MHTEerpaTnBHoe 06yqu|/|e.

XXI asrda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri - bolalarda erta yoshdan boshlab mustaqil fikrlash,
muammoni hal gilish va kreativ yondashuv ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. Zamonaviy jamiyatda fan va
texnologiyaning jadal rivojlanishi maktabgacha ta’lim bosqichidayoq bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishni
talab etmoqgda. Aynigsa, tayyorlov guruhi bosgichi bola shaxsining intellektual, ijtimoiy va emotsional rivojla-
nishida muhim ahamiyat kasb etadi.

limiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yosh davri bolaning kognitiv rivojlanishida sezgir davr
hisoblanadi. Bu bosgichda bola atrof-muhitni faol o‘rganadi, kuzatadi, tajriba o‘tkazadi va savollar beradi. Piaget
nazariyasiga ko'ra, bola bilimni passiv qabul gilmaydi, balki uni faol quradi ¥.

Vygotskiy esa ijtimoiy muhit va muloqotning bilish jarayonidagi o‘rnini alohida ta’kidlab, yaqin rivojlanish
zonasi orqali bolaning imkoniyatlarini kengaytirish mumkinligini asoslab bergan #.

Zamonaviy pedagogik konsepsiyalarda STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics)
yondashuvi maktabgacha ta’limda integrativ va innovatsion model sifatida e’tirof etiimogda. STEAM yondashuvi
bolalarda fanlararo bog'liglikni anglash, sabab-oqgibat alogalarini tushunish hamda tajribaviy faoliyat orqgali
bilimni mustahkamlash imkonini beradi ™.

OECD hisobotlarida erta yoshdan boshlab bolalarning tadgiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish kelajak
kompetensiyalarining asosiy omili sifatida ko‘rsatilgan !,
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UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra, integrativ ta’lim modeli bolalarning kreativligi va bilishga bo‘lgan motivatsi-
yasini sezilarli darajada oshiradi ®.

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan
islohotlar innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etishni talab etmoqda. Davlat talablarida bolalarning
ijodiy fikrlashi, kuzatuvchanligi va mustaqil faoliyatini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Shu bois
STEAM yondashuvi asosida mashg‘ulotlarni tashkil etish dolzarb masalalardan biridir. Mazkur maqolaning
magsadi - tayyorlov guruhi bolalarining bilish faoliyatini STEAM yondashuvi asosida faollashtirishning nazariy
asoslarini tahlil gilish hamda samarali metodik yo‘llarini ishlab chigishdan iborat. Tadgiqot doirasida STEAMning
integrativ xususiyati, tajribaviy o‘qitish metodlari va o‘yin texnologiyalarining bilish jarayoniga ta’siri o‘rganiladi.

So‘nggi vyillarda STEAM yondashuvi maktabgacha ta’'lim tizimida integrativ model sifatida keng tadqiq
etiimoqda. G. Yakman tomonidan ishlab chigilgan STEAM ta’lim modeli fan, texnologiya, muhandislik, san’at
va matematika yo‘nalishlarini yagona tizimga birlashtirish orgali bolalarning kompleks fikrlashini rivojlantirishga
garatilgan [1]. Muallifning ta’kidlashicha, fanlararo integratsiya bolalarda sabab-ogibat bog'ligligini anglash va
ijodiy muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. M. Land STEAM ta’limining asosiy afzalligi sifa-
tida kreativlik va innovatsion tafakkurni rivojlantirish imkoniyatini ko‘rsatadi. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, san’at
komponentining qo‘shilishi bolalarning estetik didi va ijodiy fikrlashini faollashtiradi 2.

Kognitiv rivojlanish nazariyasida J. Piaget bolaning bilish jarayonini faol konstruktiv jarayon sifatida talgin
giladi Bl. Uning fikricha, bola tajriba orqali bilimni o‘zlashtiradi.

L. Vygotskiy esa bilish jarayonining ijtimoiy xususiyatini asoslab, yaqin rivojlanish zonasi orgali bolalarning
intellektual salohiyatini kengaytirish mumkinligini ta’kidlaydi . Mazkur nazariyalar STEAM yondashuvining
metodologik asosini tashkil etadi. OECD tadgiqotlarida erta yoshdan tadqigotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish
bolalarning kelajak kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil sifatida ko‘rsatilgan 1.

Hisobotlarda tajribaviy o‘gitish va muammoli vaziyatlar orqali bilish faoliyatini faollashtirish samarali ekan-
ligi qayd etiladi. UNESCO hisobotlarida integrativ ta’lim modeli bolalarning bilishga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirishi va kreativ fikrlashni rivojlantirishi ta’kidlanadi ©.

Shuningdek, ragamli texnologiyalarni erta yoshdan ta’lim jarayoniga integratsiyalash bolalarning analitik
fikrlashini faollashtirishi aniglangan €. D. Sousa neyropsixologik tadgiqotlarga asoslanib, tajribaviy va vizual
o‘gitish metodlari bolalarning miyada axborotni mustahkamroq saqlashiga yordam berishini qayd etadi . Bu
yondashuv STEAM mashg‘ulotlarida eksperiment va o‘yin elementlaridan foydalanishning ilmiy asosini mustah-
kamlaydi.

Mahalliy tadgigotlarda ham maktabgacha ta’limda innovatsion metodlarni joriy etish masalasi keng
yoritilgan. O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan tasdiglangan davlat talablarida
bolalarning kuzatuvchanligi, mustagqil fikrlashi va ijodiy gobiliyatini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgi-
langan ", So‘nggi ilmiy izlanishlar STEAM yondashuvining tayyorlov guruhi bolalarida bilish faoliyatini faol-
lashtirish, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish va ijtimoiy hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali ekan-
ligini ko‘rsatmoqgda '%. Shunday qilib, ilmiy adabiyotlar tahlili STEAM yondashuvi maktabgacha ta’lim bosqichida
bolalarning kompleks rivojlanishini ta’minlovchi innovatsion model ekanini tasdiglaydi.

Mazkur tadqigot maktabgacha ta’lim tashkilotlarining tayyorlov guruhlarida STEAM yondashuvi asosida
bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishning nazariy va amaliy asoslarini aniglashga qaratilgan. Tadgiqot
metodologik jihatdan tizimli, faoliyatga yo‘naltiriigan va integrativ yondashuvlar asosida tashkil etildi. Tizimli
yondashuv asosida bilish faoliyati o‘zaro bog‘liq komponentlar — motivatsiya, idrok, tafakkur, tajriba, reflek-
siya va natija birligi sifatida tahlil qilindi. STEAM yondashuvi esa fanlararo integratsiya asosida mazkur
komponentlarning uyg‘un rivojlanishini ta’minlovchi pedagogik model sifatida o‘rganildi. Tadgiqgotning birinchi
bosqichida nazariy tahlil metodi go‘llanildi. 2010-2026-yillar oralig‘ida nashr etilgan ilmiy manbalar o‘rganilib,
STEAM yondashuvi va maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishi bo‘yicha mavjud konsepsiyalar
tizimlashtirildi ©!,

Manbalarni tanlashda ilmiylik, dolzarblik va amaliy ahamiyat mezonlari asos qilib olindi. Ikkinchi bosgichda
giyosiy-tagqoslash metodi qo‘llanilib, an’anaviy o‘gitish modeli bilan STEAM asosidagi mashg‘ulotlar sama-
radorligi o‘zaro solishtirildi. Bolalarning kuzatuvchanligi, savol berish faolligi, muammoni hal qilishga intilishi
va ijodiy fikrlashi asosiy indikatorlar sifatida belgilandi. Empirik bosgichda pedagogik kuzatuv va tajriba-sinov
ishlari amalga oshirildi. Tayyorlov guruh bolalari bilan STEAM asosidagi mini-loyihalar, tajribaviy mashg‘ulotlar
va konstruktor o'yinlari tashkil etildi. Mashg‘ulotlar davomida bolalarning faol ishtiroki, mustaqil garor gabul
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qgilishi va hamkorlik ko‘nikmalari kuzatildi. Ma’lumotlarni yig‘ishda kuzatuv varaqalari, diagnostik topshiriglar va
pedagogik baholash mezonlaridan foydalanildi.

Olingan natijalar sifat tahlili (tavsifiy izohlar) va miqgdoriy tahlil (foiz ko‘rsatkichlari) asosida umumlashtirildi.
Tadgiqotning ishonchliligi triangulyatsiya usuli orgali ta’minlandi, ya’'ni nazariy tahlil, kuzatuv va tajriba nati-
jalari o‘zaro tagqoslandi. Bu ilmiy xulosalarning asoslanganligini oshirishga xizmat qildi. Shuningdek, faoliyatga
yo‘naltiriigan yondashuv asosida bolalarning bilish jarayoni amaliy faoliyat orqali rivojlantirilishi tahlil gilindi.
STEAM mashg‘ulotlarida o'yin, tajriba, modellashtirish va loyiha usullarining qo‘llanilishi metodologik jihatdan
asoslab berildi. Shunday qilib, go‘llanilgan metodologik yondashuvlar STEAM asosida tayyorlov guruh bolala-
rining bilish faoliyatini faollashtirishning samarali mexanizmlarini aniglash va ilmiy asoslash imkonini berdi.

STEAM yondashuvi tayyorlov guruh bolalarining bilish faoliyatini faollashtirishda integrativ va faoliyatga
yo‘naltiriigan model sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur yondashuv fan (Science), texnologiya (Tech-
nology), muhandislik (Engineering), san’at (Art) va matematika (Mathematics) yo‘nalishlarini yagona pedagogik
tizimga birlashtirish orqgali bolalarning kompleks tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiladi [\

Tayyorlov guruh yoshidagi bolalarda bilish faoliyati asosan kuzatuvchanlik, tajriba o‘tkazish, savol berish
va o'yin orqali namoyon bo'‘ladi. Piaget nazariyasiga ko‘ra, bola bilimni faol ravishda quradi va tajriba orqgali
yangi tushunchalarni shakllantiradi . Shu bois STEAM mashg‘ulotlari tajribaviy faoliyatga asoslanishi lozim.
Tajribaviy o‘qitish asosida bilish faoliyatini rivojlantirish jarayonida oddiy ilmiy tajribalar (suvning bug‘lanishi,
magnit xossalari, yorug'lik va soya) bolalarda sabab-oqgibat bog'ligligini tushunishga yordam beradi. Tajriba
davomida bola kuzatadi, taxmin qgiladi va xulosa chigaradi, bu jarayon tanqidiy fikrlashni faollashtiradi .. Loyiha
asosida ta’lim mini-loyihalar (masalan, “Ko‘prik quramiz”, “O‘simlik parvarishi’, “Oddiy mexanizm yaratish”)
orqali bolalarda muammoni hal gilish, jamoada ishlash va ijodiy yechim topish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Vygotskiy ta’kidlaganidek, ijtimoiy hamkorlik bilish jarayonining muhim omilidir . Konstruktor va model-
lashtirish faoliyati muhandislik elementlarini konstruktor o‘yinlari orgali integratsiyalash asosida bolalarda
fazoviy tafakkur va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi, bolalar model yaratish jarayonida rejalashtiradi, sinovdan
o'tkazadi va takomillashtiradi. STEAM modelida san’at komponenti bolalarning tasavvurini boyitadi va estetik
didini shakllantiradi, rasm chizish, kollaj va musiqiy tajribalar orgali bola o'z g‘oyasini ifodalaydi ©, bu jarayon
emotsional-intellektual rivojlanishga ham ta’sir ko‘rsatadi.

O'yin texnologiyalari va gamifikatsiya STEAM mashg‘ulotlarining asosiy shakli hisoblanadi, rolli o‘yinlar,
intellektual o‘yinlar va kvestlar bolalarning gizigishini oshiradi hamda bilish jarayonini tabiiy ravishda faol-
lashtiradi. Ragamli vositalardan foydalanish, jumladan interaktiv doskalar, oddiy robototexnika elementlari va
animatsion dasturlar bolalarning texnologik savodxonligini erta shakllantirishga yordam beradi. UNESCO hiso-
botlarida ragamli integratsiya erta yoshdagi ta’lim samaradorligini oshirishi gayd etilgan ©..

Mazkur tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, STEAM yondashuvi tayyorlov guruhi bolalarining bilish faoli-
yatini faollashtirishda samarali integrativ pedagogik model hisoblanadi. An’anaviy mashg‘ulotlardan farqli
ravishda, STEAM asosidagi ta’lim bolalarni faol ishtirokchi sifatida jarayonga jalb etadi, ularning kuzatuvchan-
ligi, tajriba o‘tkazish qobiliyati, savol berish faolligi va mustagqil fikrlashini rivojlantiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, fanlararo integratsiya asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar bolalarda sabab-
ogibat bog'ligligini tushunish, muammoni hal gilish, mantiqiy xulosa chigarish va ijodiy yechim topish ko‘nikma-
larini shakllantiradi. Aynigsa, tajribaviy faoliyat va loyiha asosidagi mashg‘ulotlar bilish jarayonini chuqurlashtirib,
bolalarning bilimni ongli ravishda o‘zlashtirishiga xizmat giladi. STEAM yondashuvining samaradorligi shun-
daki, unda fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematika elementlari uyg‘unlashgan holda go‘llaniladi. Bu
esa bolalarning kompleks tafakkurini rivojlantirib, ularni maktab ta’limiga intellektual jihatdan puxta tayyorlaydi.
Kreativ muhitning yaratilishi bolalarning motivatsiyasini oshiradi va bilishga bo‘lgan qizigishini mustahkamlaydi.

Tadqigot davomida aniglanishicha, STEAM asosidagi mashg‘ulotlarda bolalarning faollik darajasi, mustaqil
garor gabul qilish ko‘nikmalari va jamoada ishlash malakalari sezilarli darajada oshadi. Shuningdek, o‘yin
texnologiyalari va tajribaviy faoliyat bilish jarayonini tabiiy hamda gizigarli shaklda tashkil etishga imkon beradi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1) tayyorlov guruhi mashg‘ulotlariga STEAM asosidagi mini-loyihalarni tizimli ravishda joriy etish va ularni
o‘quv dasturi bilan integratsiyalash;

2) tajribaviy va o‘yin metodlaridan keng foydalanish orgali bolalarning bilish faolligini rag‘batlantirish;
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3) pedagoglarning STEAM metodikasi bo‘yicha malakasini oshirish va ularni innovatsion texnologiyalar bilan
tanishtirish;

4) ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish, uy sharoitida oddiy tajribalar va konstruktor o'yinlarini tashkil
etish bo'yicha tavsiyalar berish;

5) STEAM mashg‘ulotlari samaradorligini baholash mezonlarini ishlab chigish hamda kuzatuv va diagnostika
tizimini takomillashtirish;

6) raqgamli vositalar va interaktiv texnologiyalardan foydalanish orqali bolalarning texnologik savodxonligini
erta shakllantirish.

Umuman olganda, STEAM yondashuvi tayyorlov guruhi bolalarining bilish faoliyatini faollashtirish, ularning
kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish hamda maktab ta’limiga sifatli tayyorlashning samarali pedagogik
modeli sifatida e’tirof etilishi mumkin. Kelgusida ushbu yo‘nalishda empirik tadgiqotlarni kengaytirish, statistik
tahlillar asosida metodik modelni takomillashtirish magsadga muvofiqdir.
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