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STEAM YONDASHUVI 
ASOSIDA TAYYORLOV 

GURUH BOLALARINING 
BILISH FAOLIYATINI 

FAOLLASHTIRISHNING 
SAMARALI YO‘LLARI

G. B. Maxmudova
Fan va texnologiyalar universiteti pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarining tayyorlov guruhlarida STEAM (Science, Technology, 
Engineering, Art, Mathematics) yondashuvi asosida bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishning nazariy va amaliy asos
lari yoritiladi. STEAM texnologiyasining integrativ xususiyati, kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdagi o‘rni hamda 
tajribaviy o‘qitish metodlari tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari asosida samarali metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: STEAM yondashuvi, bilish faoliyati, tayyorlov guruhi, maktabgacha ta’lim, kreativ fikrlash, tajribaviy o‘qitish, 
integrativ ta’lim.
Abstract: This article covers the theoretical and practical foundations for activating the cognitive activity of children based 
on the STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) approach in preparatory groups of preschool edu-
cational organizations. The integrative nature of STEAM technology, its role in the development of creative and critical 
thinking, as well as experiential teaching methods are analyzed. Based on the results of the study, effective methodolo
gical recommendations have been developed.

Key words: STEAM approach, cognitive activity, preparatory group, preschool education, creative thinking, experiential 
teaching, integrative education.
Аннотация: В данной статье освещаются теоретические и практические основы активизации познавательной 
деятельности детей на основе подхода STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) в подготови-
тельных группах дошкольных образовательных организаций. Проанализированы интегративный характер тех-
нологии STEAM, её роль в развитии творческого и критического мышления, а также экспериментальные методы 
обучения. По результатам исследования разработаны эффективные методические рекомендации.

Ключевые слова: STEAM-подход, познавательная деятельность, подготовительная группа, дошкольное образо-
вание, творческое мышление, экспериментальное обучение, интегративное обучение.

KIRISH
XXI asrda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri - bolalarda erta yoshdan boshlab mustaqil fikrlash, 

muammoni hal qilish va kreativ yondashuv ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. Zamonaviy jamiyatda fan va 
texnologiyaning jadal rivojlanishi maktabgacha ta’lim bosqichidayoq bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishni 
talab etmoqda. Ayniqsa, tayyorlov guruhi bosqichi bola shaxsining intellektual, ijtimoiy va emotsional rivojla
nishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yosh davri bolaning kognitiv rivojlanishida sezgir davr 
hisoblanadi. Bu bosqichda bola atrof-muhitni faol o‘rganadi, kuzatadi, tajriba o‘tkazadi va savollar beradi. Piaget 
nazariyasiga ko‘ra, bola bilimni passiv qabul qilmaydi, balki uni faol quradi [3].

Vygotskiy esa ijtimoiy muhit va muloqotning bilish jarayonidagi o‘rnini alohida ta’kidlab, yaqin rivojlanish 
zonasi orqali bolaning imkoniyatlarini kengaytirish mumkinligini asoslab bergan [4].

Zamonaviy pedagogik konsepsiyalarda STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) 
yondashuvi maktabgacha ta’limda integrativ va innovatsion model sifatida e’tirof etilmoqda. STEAM yondashuvi 
bolalarda fanlararo bog‘liqlikni anglash, sabab-oqibat aloqalarini tushunish hamda tajribaviy faoliyat orqali 
bilimni mustahkamlash imkonini beradi [1]. 

OECD hisobotlarida erta yoshdan boshlab bolalarning tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish kelajak 
kompetensiyalarining asosiy omili sifatida ko‘rsatilgan [6].
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UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra, integrativ ta’lim modeli bolalarning kreativligi va bilishga bo‘lgan motivatsi-
yasini sezilarli darajada oshiradi [8].

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan 
islohotlar innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etishni talab etmoqda. Davlat talablarida bolalarning 
ijodiy fikrlashi, kuzatuvchanligi va mustaqil faoliyatini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Shu bois 
STEAM yondashuvi asosida mashg‘ulotlarni tashkil etish dolzarb masalalardan biridir. Mazkur maqolaning 
maqsadi - tayyorlov guruhi bolalarining bilish faoliyatini STEAM yondashuvi asosida faollashtirishning nazariy 
asoslarini tahlil qilish hamda samarali metodik yo‘llarini ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqot doirasida STEAMning 
integrativ xususiyati, tajribaviy o‘qitish metodlari va o‘yin texnologiyalarining bilish jarayoniga ta’siri o‘rganiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda STEAM yondashuvi maktabgacha ta’lim tizimida integrativ model sifatida keng tadqiq 

etilmoqda. G. Yakman tomonidan ishlab chiqilgan STEAM ta’lim modeli fan, texnologiya, muhandislik, san’at 
va matematika yo‘nalishlarini yagona tizimga birlashtirish orqali bolalarning kompleks fikrlashini rivojlantirishga 
qaratilgan [1]. Muallifning ta’kidlashicha, fanlararo integratsiya bolalarda sabab-oqibat bog‘liqligini anglash va 
ijodiy muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. M. Land STEAM ta’limining asosiy afzalligi sifa-
tida kreativlik va innovatsion tafakkurni rivojlantirish imkoniyatini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, san’at 
komponentining qo‘shilishi bolalarning estetik didi va ijodiy fikrlashini faollashtiradi [2].

Kognitiv rivojlanish nazariyasida J. Piaget bolaning bilish jarayonini faol konstruktiv jarayon sifatida talqin 
qiladi [3]. Uning fikricha, bola tajriba orqali bilimni o‘zlashtiradi.

L. Vygotskiy esa bilish jarayonining ijtimoiy xususiyatini asoslab, yaqin rivojlanish zonasi orqali bolalarning 
intellektual salohiyatini kengaytirish mumkinligini ta’kidlaydi [4]. Mazkur nazariyalar STEAM yondashuvining 
metodologik asosini tashkil etadi. OECD tadqiqotlarida erta yoshdan tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish 
bolalarning kelajak kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil sifatida ko‘rsatilgan [7].

Hisobotlarda tajribaviy o‘qitish va muammoli vaziyatlar orqali bilish faoliyatini faollashtirish samarali ekan-
ligi qayd etiladi. UNESCO hisobotlarida integrativ ta’lim modeli bolalarning bilishga bo‘lgan motivatsiyasini 
oshirishi va kreativ fikrlashni rivojlantirishi ta’kidlanadi [9]. 

Shuningdek, raqamli texnologiyalarni erta yoshdan ta’lim jarayoniga integratsiyalash bolalarning analitik 
fikrlashini faollashtirishi aniqlangan [8]. D. Sousa neyropsixologik tadqiqotlarga asoslanib, tajribaviy va vizual 
o‘qitish metodlari bolalarning miyada axborotni mustahkamroq saqlashiga yordam berishini qayd etadi [5]. Bu 
yondashuv STEAM mashg‘ulotlarida eksperiment va o‘yin elementlaridan foydalanishning ilmiy asosini mustah-
kamlaydi.

Mahalliy tadqiqotlarda ham maktabgacha ta’limda innovatsion metodlarni joriy etish masalasi keng 
yoritilgan. O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan tasdiqlangan davlat talablarida 
bolalarning kuzatuvchanligi, mustaqil fikrlashi va ijodiy qobiliyatini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgi
langan [11]. So‘nggi ilmiy izlanishlar STEAM yondashuvining tayyorlov guruhi bolalarida bilish faoliyatini faol-
lashtirish, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish va ijtimoiy hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali ekan-
ligini ko‘rsatmoqda [10]. Shunday qilib, ilmiy adabiyotlar tahlili STEAM yondashuvi maktabgacha ta’lim bosqichida 
bolalarning kompleks rivojlanishini ta’minlovchi innovatsion model ekanini tasdiqlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot maktabgacha ta’lim tashkilotlarining tayyorlov guruhlarida STEAM yondashuvi asosida 

bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishning nazariy va amaliy asoslarini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot 
metodologik jihatdan tizimli, faoliyatga yo‘naltirilgan va integrativ yondashuvlar asosida tashkil etildi. Tizimli 
yondashuv asosida bilish faoliyati o‘zaro bog‘liq komponentlar – motivatsiya, idrok, tafakkur, tajriba, reflek-
siya va natija birligi sifatida tahlil qilindi. STEAM yondashuvi esa fanlararo integratsiya asosida mazkur 
komponentlarning uyg‘un rivojlanishini ta’minlovchi pedagogik model sifatida o‘rganildi. Tadqiqotning birinchi 
bosqichida nazariy tahlil metodi qo‘llanildi. 2010-2026-yillar oralig‘ida nashr etilgan ilmiy manbalar o‘rganilib, 
STEAM yondashuvi va maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishi bo‘yicha mavjud konsepsiyalar 
tizimlashtirildi [9]. 

Manbalarni tanlashda ilmiylik, dolzarblik va amaliy ahamiyat mezonlari asos qilib olindi. Ikkinchi bosqichda 
qiyosiy-taqqoslash metodi qo‘llanilib, an’anaviy o‘qitish modeli bilan STEAM asosidagi mashg‘ulotlar sama-
radorligi o‘zaro solishtirildi. Bolalarning kuzatuvchanligi, savol berish faolligi, muammoni hal qilishga intilishi 
va ijodiy fikrlashi asosiy indikatorlar sifatida belgilandi. Empirik bosqichda pedagogik kuzatuv va tajriba-sinov 
ishlari amalga oshirildi. Tayyorlov guruh bolalari bilan STEAM asosidagi mini-loyihalar, tajribaviy mashg‘ulotlar 
va konstruktor o‘yinlari tashkil etildi. Mashg‘ulotlar davomida bolalarning faol ishtiroki, mustaqil qaror qabul 
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qilishi va hamkorlik ko‘nikmalari kuzatildi. Ma’lumotlarni yig‘ishda kuzatuv varaqalari, diagnostik topshiriqlar va 
pedagogik baholash mezonlaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar sifat tahlili (tavsifiy izohlar) va miqdoriy tahlil (foiz ko‘rsatkichlari) asosida umumlashtirildi. 
Tadqiqotning ishonchliligi triangulyatsiya usuli orqali ta’minlandi, ya’ni nazariy tahlil, kuzatuv va tajriba nati-
jalari o‘zaro taqqoslandi. Bu ilmiy xulosalarning asoslanganligini oshirishga xizmat qildi. Shuningdek, faoliyatga 
yo‘naltirilgan yondashuv asosida bolalarning bilish jarayoni amaliy faoliyat orqali rivojlantirilishi tahlil qilindi. 
STEAM mashg‘ulotlarida o‘yin, tajriba, modellashtirish va loyiha usullarining qo‘llanilishi metodologik jihatdan 
asoslab berildi. Shunday qilib, qo‘llanilgan metodologik yondashuvlar STEAM asosida tayyorlov guruh bolala
rining bilish faoliyatini faollashtirishning samarali mexanizmlarini aniqlash va ilmiy asoslash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
STEAM yondashuvi tayyorlov guruh bolalarining bilish faoliyatini faollashtirishda integrativ va faoliyatga 

yo‘naltirilgan model sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur yondashuv fan (Science), texnologiya (Tech-
nology), muhandislik (Engineering), san’at (Art) va matematika (Mathematics) yo‘nalishlarini yagona pedagogik 
tizimga birlashtirish orqali bolalarning kompleks tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiladi [1].

Tayyorlov guruh yoshidagi bolalarda bilish faoliyati asosan kuzatuvchanlik, tajriba o‘tkazish, savol berish 
va o‘yin orqali namoyon bo‘ladi. Piaget nazariyasiga ko‘ra, bola bilimni faol ravishda quradi va tajriba orqali 
yangi tushunchalarni shakllantiradi [3]. Shu bois STEAM mashg‘ulotlari tajribaviy faoliyatga asoslanishi lozim. 
Tajribaviy o‘qitish asosida bilish faoliyatini rivojlantirish jarayonida oddiy ilmiy tajribalar (suvning bug‘lanishi, 
magnit xossalari, yorug‘lik va soya) bolalarda sabab-oqibat bog‘liqligini tushunishga yordam beradi. Tajriba 
davomida bola kuzatadi, taxmin qiladi va xulosa chiqaradi, bu jarayon tanqidiy fikrlashni faollashtiradi [7]. Loyiha 
asosida ta’lim mini-loyihalar (masalan, “Ko‘prik quramiz”, “O‘simlik parvarishi”, “Oddiy mexanizm yaratish”) 
orqali bolalarda muammoni hal qilish, jamoada ishlash va ijodiy yechim topish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Vygotskiy ta’kidlaganidek, ijtimoiy hamkorlik bilish jarayonining muhim omilidir [4]. Konstruktor va model-
lashtirish faoliyati muhandislik elementlarini konstruktor o‘yinlari orqali integratsiyalash asosida bolalarda 
fazoviy tafakkur va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi, bolalar model yaratish jarayonida rejalashtiradi, sinovdan 
o‘tkazadi va takomillashtiradi. STEAM modelida san’at komponenti bolalarning tasavvurini boyitadi va estetik 
didini shakllantiradi, rasm chizish, kollaj va musiqiy tajribalar orqali bola o‘z g‘oyasini ifodalaydi [2], bu jarayon 
emotsional-intellektual rivojlanishga ham ta’sir ko‘rsatadi.

O‘yin texnologiyalari va gamifikatsiya STEAM mashg‘ulotlarining asosiy shakli hisoblanadi, rolli o‘yinlar, 
intellektual o‘yinlar va kvestlar bolalarning qiziqishini oshiradi hamda bilish jarayonini tabiiy ravishda faol-
lashtiradi. Raqamli vositalardan foydalanish, jumladan interaktiv doskalar, oddiy robototexnika elementlari va 
animatsion dasturlar bolalarning texnologik savodxonligini erta shakllantirishga yordam beradi. UNESCO hiso-
botlarida raqamli integratsiya erta yoshdagi ta’lim samaradorligini oshirishi qayd etilgan [9].

XULOSA VA TAVSIYALAR
Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, STEAM yondashuvi tayyorlov guruhi bolalarining bilish faoli-

yatini faollashtirishda samarali integrativ pedagogik model hisoblanadi. An’anaviy mashg‘ulotlardan farqli 
ravishda, STEAM asosidagi ta’lim bolalarni faol ishtirokchi sifatida jarayonga jalb etadi, ularning kuzatuvchan-
ligi, tajriba o‘tkazish qobiliyati, savol berish faolligi va mustaqil fikrlashini rivojlantiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, fanlararo integratsiya asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarda sabab-
oqibat bog‘liqligini tushunish, muammoni hal qilish, mantiqiy xulosa chiqarish va ijodiy yechim topish ko‘nikma-
larini shakllantiradi. Ayniqsa, tajribaviy faoliyat va loyiha asosidagi mashg‘ulotlar bilish jarayonini chuqurlashtirib, 
bolalarning bilimni ongli ravishda o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. STEAM yondashuvining samaradorligi shun-
daki, unda fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematika elementlari uyg‘unlashgan holda qo‘llaniladi. Bu 
esa bolalarning kompleks tafakkurini rivojlantirib, ularni maktab ta’limiga intellektual jihatdan puxta tayyorlaydi. 
Kreativ muhitning yaratilishi bolalarning motivatsiyasini oshiradi va bilishga bo‘lgan qiziqishini mustahkamlaydi.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, STEAM asosidagi mashg‘ulotlarda bolalarning faollik darajasi, mustaqil 
qaror qabul qilish ko‘nikmalari va jamoada ishlash malakalari sezilarli darajada oshadi. Shuningdek, o‘yin 
texnologiyalari va tajribaviy faoliyat bilish jarayonini tabiiy hamda qiziqarli shaklda tashkil etishga imkon beradi. 

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1)	 tayyorlov guruhi mashg‘ulotlariga STEAM asosidagi mini-loyihalarni tizimli ravishda joriy etish va ularni 
o‘quv dasturi bilan integratsiyalash;

2)	 tajribaviy va o‘yin metodlaridan keng foydalanish orqali bolalarning bilish faolligini rag‘batlantirish;
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3)	 pedagoglarning STEAM metodikasi bo‘yicha malakasini oshirish va ularni innovatsion texnologiyalar bilan 
tanishtirish;

4)	 ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish, uy sharoitida oddiy tajribalar va konstruktor o‘yinlarini tashkil 
etish bo‘yicha tavsiyalar berish;

5)	 STEAM mashg‘ulotlari samaradorligini baholash mezonlarini ishlab chiqish hamda kuzatuv va diagnostika 
tizimini takomillashtirish;

6)	 raqamli vositalar va interaktiv texnologiyalardan foydalanish orqali bolalarning texnologik savodxonligini 
erta shakllantirish. 

Umuman olganda, STEAM yondashuvi tayyorlov guruhi bolalarining bilish faoliyatini faollashtirish, ularning 
kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish hamda maktab ta’limiga sifatli tayyorlashning samarali pedagogik 
modeli sifatida e’tirof etilishi mumkin. Kelgusida ushbu yo‘nalishda empirik tadqiqotlarni kengaytirish, statistik 
tahlillar asosida metodik modelni takomillashtirish maqsadga muvofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Yakman G. STEAM Education: An Overview of Creating a Model of Integrative Education. – 2010.
2.	 Land M.H. Full STEAM Ahead: The Benefits of Integrating the Arts into STEM // Procedia Computer Science. – 2013.
3.	 Piaget J. The Psychology of Intelligence. – London: Routledge, 2011.
4.	 Vygotsky L.S. Thought and Language. – Cambridge: MIT Press, 2012.
5.	 Sousa D.A. How the Brain Learns. – Thousand Oaks: Corwin Press, 2014.
6.	 OECD. The Future of Education and Skills 2030. – Paris: OECD Publishing, 2018.
7.	 OECD. Early Learning and Child Well-being. – Paris: OECD Publishing, 2020.
8.	 UNESCO. Reimagining Our Futures Together: A New Social Contract for Education. – Paris: UNESCO, 2021.
9.	 UNESCO. Global Education Monitoring Report 2023. – Paris: UNESCO, 2023.
10.	 European Commission. Key Competences for Lifelong Learning. – Brussels, 2019.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

522

2026-yil, mart, 3-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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