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KLINIK INTEGRATSIYA
ASOSIDA FARMAKOLOGIYA
FANINI O‘QITISH MODELINI
ISHLAB CHIQISH

Xasanboyeva Nafisaxon Abdullojonovna
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti
“Xalqg tabobati va farmakologiya” kafedrasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Magolada farmakologiya fanini o‘gitishda klinik integratsiya modelining nazariy asoslari, tarkibiy kompo-
nentlari hamda amaliy mexanizmlari tizimli ravishda tahlil gilingan. PBL (problem-based learning), klinik keys-metod va
simulyatsion texnologiyalar asosida talabalarda klinik fikrlash va klinik garor gabul gilish kompetensiyasini shakllantirish
yo'llari ilmiy asosda yoritilgan. Model farmakodinamika va farmakokinetika bilimlarini klinik amaliyot bilan integratsiyalash
orqgali ta’lim samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan.

integratsiya, kompetensiya, farmakodinamika, farmakokinetika, simulyatsiya, algoritm, polifarmatsiya, klinik
protokol, klaster, retseptor, bioo‘zlashtirilish (biomavjudlik), titratsiya, rezistentlik, monitoring, validatsiya.
Abstract: The article systematically analyzes the theoretical foundations, structural components, and practical mecha-
nisms of a clinical integration model in pharmacology teaching. The development of students’ clinical thinking and clinical
decision-making competence through problem-based learning (PBL), case-based learning, and simulation technologies
is scientifically substantiated. The proposed model aims to enhance educational effectiveness by integrating pharmaco-
dynamics and pharmacokinetics knowledge with clinical practice.

integration, competence, pharmacodynamics, pharmacokinetics, simulation, algorithm, polypharmacy, clin-
ical protocol, cluster, receptor, bioavailability, titration, resistance, monitoring, validation.
AHHOTaumA: B cTaTtbe CMCTEMHO NpoaHanM3vpoBaHbl TEOPETUYECKME OCHOBBI, CTPYKTYPHbIE KOMMOHEHTbI U MpaKTu-
Yeckme MexaHu3Mbl MOAENW KIMHUYECKOW MHTErpauum B npenodaBaHuy gapmakonorun. HayyHo obocHOBaHbI nyTu
hOpPMUPOBaHNS Y CTYOEHTOB KIIMHWYECKOTO MbILUMEHNS U KOMMNETEHUMM NPUHATUS KIMUHUYECKUX PELLEHWUA HAa OCHOBE
PBL (problem-based learning), keiic-meToga u CUMyNsILMOHHBIX TexHomoruin. MNpegnaraemas Mofenb HanpaeneHa Ha
noBbiLeHVe 3 PEKTUBHOCTM 0OyYEHMA NOCPEACTBOM MHTErpaLun 3HaHUIM No hapMakognuHamuke n hapmMakoKMHETHKE
C KINUHNYECKOMN NPaKTUKON.

WHTerpauus, KoMneTeHumsl, hapmakoguHamvika, hapMakokMHeTVKa, CUMYNSLNS, anropuTM, nNosnu-
hapmauums, KMMHUYECKUIA NPOTOKOS, Knactep, peuenTtop, GBMogoCTyNHOCTb, TUTPOBAHUE, PE3UCTEHTHOCTb, MOHUTOPWHT,
Banvaaums.

Tibbiy ta’'limda farmakologiya an’anaviy ravishda nazariy bazaviy fan sifatida o‘qitilib kelgan — ya’ni dori
moddalari mexanizmlari, kimyoviy tuzilishi va farmakopeyaviy tasnifi markazda turgan. Ammo klinik amaliyot
farmakologik bilimni boshgacha ko‘rinishda talab etadi: shifokor dori nhomini emas, balki uning to‘g‘ri tanla-
nishini, kombinatsiyasini va bemorning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda qo‘llashni bilishi shart.
AAMC (American Association of Medical Colleges) prognozlariga ko‘ra, 2030-yilga gadar klinik garor gabul
gilish kompetensiyasiga nisbatan talablar global migyosda 35 foizga oshadi. O‘zbekiston tibbiyot oliy ta’lim
tizimida ham ushbu muammo kuzatiimoqgda: bitiruvchilarning klinik farmakologik tafakkuri yetarli darajada
shakllanmaganligi ko‘plab amaliyot bazalarining hisobotlarida qayd etilgan. Shu sababli farmakologiyani klinik
kontekstga integratsiya qiluvchi tizimli model ishlab chigish nafagat metodologik, balki institutsional ahamiyat
kasb etadi.
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Klinik integratsiya muammosini nazariy jihatdan N.P. Shatalova va V.N. Korolev klinik farmakologiya ta’limi
tarixini tanqidiy tahlil gilgan asarlarida ko‘rsatib bergan — mualliflar an’anaviy yondashuv talabalarda mexanistik
bilim hosil gilsa-da, klinik muhokama ko‘nikmalarini shakllantiishda samaradorligi past ekanligini statistik
ko‘rsatkichlar bilan asoslagan. G.A. Melnichenko va I.I. Dedovning endokrinologik farmakologiya o'qitishiga
bag‘ishlangan go‘shma ishida klinik keyslarga asoslangan o‘qitish (case-based learning) talabalarning baho-
lash natijalarini 22 foizga yaxshilashi aniglangan.

PBL metodologiyasining universitetlar o‘quv jarayoniga integratsiyasi masalasida V.. Mazurovning Rossiya
tibbiyot akademiyasidagi tajribasi metodologik jihatdan muhim — simulyatsiya va keyslar kombinatsiyasi eng
yuqori kompetensiya o'sishini ta’minlaganligi ko‘rsatilgan. O‘zbek tadqigotchisi M.S. Mirzayevning ishlari
mahalliy kontekstda klinik farmakologiya integratsiyasining amaliy to‘siglarini — jumladan, laboratoriya baza-
sining yetarli emasligi va standartlashtirilgan klinik keyslar yo‘qligini — anig ko‘rsatib bergan. Biroq modelning
tuzilmaviy blok-sxemasi va uning amaliy joriy etish algoritmi adabiyotlarda yaxlit ko‘rinishda taqdim etilmagan.

Tadqgigotda klinik integratsiya asosidagi farmakologiya o'gitish modelining samaradorligini aniglash mag-
sadida kvazi-eksperimental dizayn go'llanildi. Tadqigot ishtirokchilari 3—4-kurs talabalari orasidan tanlab olinib,
ular tajriba (integratsiya modeli joriy etilgan) va nazorat (an’anaviy o‘qitish) guruhlariga ajratildi. Ma’lumotlar
standartlashtiriigan klinik farmakologiya testi, OSCE (Objective Structured Clinical Examination) stansiyalari,
strukturallashgan kuzatuv varaqalari hamda talabalar 0'z-0‘zini baholash anketalari orqali yig‘ildi. Shuningdek,
PBL va case-based learning mashg‘ulotlari jarayonida klinik garor gabul gilish algoritmlarining to‘g'riligi ekspert
baholash mezonlari asosida gayd etildi. Olingan natijalar migdoriy va sifat tahlili usullarida gayta ishlanib,
guruhlar o‘rtasidagi farglar Student t-testi va foiz ko‘rsatkichlari orgali giyosiy baholandi. Kompetensiya dara-
jalari Miller piramidasi mezonlari asosida interpretatsiya gilindi.

Taklif etilayotgan model uchta funksional klasterdan tashkil topadi: bilimlar klasteri (farmakodinamika va
farmakokinetikaning mexanistik o‘rganilishi), klinik tafakkur klasteri (simptom — dori — natija zanjiriga asoslangan
tahlil) va qaror qabul qilish klasteri (real yoki model klinik keyslarda mustaqil dori tanlash). Ushbu klasterlar
parallel emas, balki vertikal integratsiya tamoyili asosida qurilgan — ya’ni har bir yangi mexanizm darhol klinik
ekvivalentiga bog‘lanadi. Masalan, beta-adrenoblokatorlarning farmakodinamikasi o‘rganilganda talaba bir
vaqtning o‘zida ularning yurak yetishmovchiligida go‘llanilish protokolini va kontraindikatsiyalar algoritmini tahlil
qgiladi.

PBL (Problem-Based Learning) metodologiyasida guruh 6—8 nafar talabadan iborat bo‘lib, ularga hagiqiy
klinik muammo taqdim etiladi. Gipertoniya krizida dori tanlash keysida talabalar avval patogenetik mexanizmni
belgilaydi (simpatik nerv tizimi giperaktivatsiyasimi yoki renin—angiotenzin tizimi buzilishimi), keyin bunga
muvofig dori guruhini asoslaydi va nihoyat individual xavf omillarini hisobga olgan holda titratsiya sxemasini
tuzadi. Bu jarayon farmakologik bilimni passiv o‘zlashtirishdan faol qo‘llash bosgichiga o‘tkazadi.

Klinik keyslarga asoslangan o‘qitishda (case-based learning) antibiotik terapiyasi algoritmi alohida meto-
dologik imkoniyat beradi: talaba S. pneumoniae pnevmoniyasi keysida avval empirik, so‘ngra etiotropik tera-
piya tanlovini giyosiy asoslaydi. Bu jarayonda nafagat dori ta’sir spektri, balki mahalliy rezistentlik monitoringi
ma’lumotlari ham ko‘rib chigiladi — bu esa talabalarda epidemiologik farmakologik tafakkurning shakllanishiga
hissa qo‘shadi.

Polifarmatsiya holati — masalan, 5 va undan ortiq dori gabul qilayotgan 72 yoshli diabet va yurak yetish-
movchiligi bilan og‘rigan bemor — simulyatsiya metodining eng kuchli go‘llanilish sohasini ifodalaydi. Talaba
dori—dori o‘zaro ta’sirini (drug—drug interaction) CYP450 ferment tizimi orgali mexanistik tushuntirishi, so‘ngra
klinik xavfni baholashi va retsepturaga o‘zgartirish kiritishi talab qilinadi. Bunday tarkibli vazifa farmakokinetik
tafakkur va klinik garorni birlashtirib, kompetensiyaning yuqori darajasini sinaydi.

Millerning piramidal kompetensiya modeli (biladi — tushunadi — ko‘rsatadi — qiladi) doirasida taklif
etilayotgan model talabani uchinchi bosgichdan to‘rtinchi bosqichga o‘tishini tezlashtiradi. Simulyatsiya muhiti
hagigiy bemorga zarar yetkazmasdan “giladi” bosgichini ta’minlovchi yagona xavfsiz maydon hisoblanadi.
Bundan tashqari, klinik integratsiya modeli talabalarda metakognitsiya — ya’'ni o'z farmakologik qarorini tanqgidiy
baholash ko‘nikmasini — rivojlantiradi, bu esa ilmiy adabiyotlarda klinik kompetensiyaning eng murakkab va
muhim komponenti sifatida tan olingan.
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Klinik integratsiya modelining samaradorligi bir necha o‘lchov parametri bo'yicha baholandi. Tadqgiqot
asosida model joriy etilgan guruh (n=42) bilan an’anaviy o‘qitish olgan nazorat guruhi (n=40) o‘rtasida qiyosiy
tahlil amalga oshirildi; baholash standartlashtirilgan klinik farmakologiya testi va OSCE (Objective Structured
Clinical Examination) stansiyalari yordamida o‘tkazildi. Test natijalari bo‘yicha integratsiya guruhi o‘rtacha ball
ko‘rsatkichi nazorat guruhidan 18,4 foiz yuqori chigdi. Aynigsa, farglanish polifarmatsiya va dori—dori o‘zaro
ta’siri bo‘limlarida kuzatildi — bu bo‘limlarda integratsiya guruhi 26 foizga, nazorat guruhi esa atigi 9 foizga o‘sish
ko‘rsatdi.

OSCE stansiyasida klinik garor gabul qilish vaqti integratsiya guruhida o‘rtacha 23 foizga gisgaroq bo'lishi
aniglandi, bu esa algoritmlashtiriigan farmakologik tafakkurning muvaffaqgiyatli shakllanganini ko‘rsatadi. Tala-
balar kompetensiyasini baholashda Millerning to‘rtinchi darajasiga — “qiladi” — yetib borgan talabalar ulushi inte-
gratsiya guruhida 64 foizni tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 31 foiz bilan chegaralangan.

Ta’lim jarayonida kuzatilgan muhim holat shuki, PBL sessiyalarida talabalarning o'’z-o0zini baholash aniqgligi
ham oshgan — ya’ni ular oz bilim bo‘shliglarini anigroq identifikatsiya gila olgan. Bu metakognitiv rivojlanish
indikatori sifatida gabul qilindi. Prognozli baholash nugtayi nazaridan, agar ushbu model tibbiyot oliy o‘quv yurt-
larining 3-5-kurs o‘quyv rejasiga tizimli ravishda joriy etilsa, 5 yil ichida klinik rezidentlar farmakoterapiya xato-
larining 15-20 foizga kamayishi taxmin qilinmogda. Bu prognoz Rossiya Federatsiyasidagi o‘xshash tajribalar
natijalari asosida shakllantirilgan.

An’anaviy farmakologiya o'qitishi ma’ruza—seminar formatiga asoslangan bo‘lib, unda dorilar kimyoviy
sinflash tamoyili asosida o‘rganiladi. Bu yondashuv bilimlarning tizimli o‘zlashtirilishini ta’minlaydi, ammo klinik
muhitdagi amaliy qo‘llashga o'tish ko‘prigi yetarli darajada qurilmagan bo‘ladi. Integratsiya modelining aniq
ustunligi shundaki, u ushbu ko‘prikni o‘quv jarayonining o‘ziga integratsiya qiladi, alohida klinik farmakologiya
kursi kutilmaydi.

Shu bilan birga, modelning zaif tomonlari ham obyektiv tan olinishi lozim.

Birinchidan, Klinik keyslar bazasini yaratish va muntazam yangilab borish katta vaqt va resurs talab etadi.

Ikkinchidan, ofqituvchilarning o‘zlari klinik fikrlash uslubida ishlashga tayyorlanmagan bo‘lsa, model
ko‘zlangan natijani bermaydi — bu esa kadrlar malakasini oshirishni o‘quv rejasi islohotidan avval amalga
oshirishni talab etadi.

Uchinchidan, baholash tizimi ham o‘zgartirimasa — ya’ni sinovlarda hanuz faqat yodlash darajasi tekshirilsa
— model pedagogik jihatdan to‘liq samaradorlikka erishmaydi.

Xalqaro amaliyot bilan giyoslaganda, Germaniya tibbiyot ta’limida “Modellstudiengdnge” deb ataladigan
integratsiyalashtirilgan dasturlar 20 yildan buyon muvaffagiyatli amalga oshiriimoqda; bu tajribada o‘qituvchi—
klinitsist hamkorligining institutsional mexanizmi alohida ajralib turadi. O‘zbekiston sharoitida tibbiyot oliy ta’lim
muassasalari va klinik bazalar o‘rtasida rasmiy hamkorlik shartnomalari tuzish, birgalikda klinik keyslar ishlab
chigish ushbu modelning amaliy joriy etilishi uchun zarur shart hisoblanadi.

Klinik integratsiya asosidagi farmakologiya o‘gitish modeli talabaning bilimdan kompetensiyaga o‘tishini
tizimli ravishda ta’minlovchi metodologik yondashuv sifatida isbotlangan samaradorlikka ega. Mazkur model
nazariy bilimlarni klinik amaliyot bilan uzviy bog‘lash orgali farmakologik tafakkur va klinik qaror gqabul qilish
kompetensiyasini shakllantirishga xizmat qiladi.

Modelni oliy tibbiy ta’lim tizimiga joriy etish uchun standartlashtiriigan klinik keyslar bazasini yaratish,
o‘gituvchilarni gayta tayyorlash hamda moslashtirilgan, kompetensiyaga yo‘naltiriigan baholash tizimini ishlab
chigish va amaliyotga tatbiq etish zarur.
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