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МЕТОДИКА 
РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОГО 
ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
С ПОМОЩЬЮ ОНЛАЙН-
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ПЛАТФОРМ
Суяров Хуршид Бахриддинович
Профессор кафедры “Физическая культура”
Навоийского государственного университета

Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы формирования у учащихся навыков самостоятельного 
обучения на основе эффективного использования онлайн-образовательных платформ. Проанализированы преи-
мущества онлайн-обучения, современные методические подходы, а также пути повышения мотивации учащихся 
к самостоятельному освоению учебного материала. Особое внимание уделяется педагогическим технологиям, 
способствующим развитию цифровых компетенций обучающихся в условиях цифровой образовательной среды.

Ключевые слова: онлайн-обучение, самостоятельное обучение, образовательная платформа, цифровая компе-
тенция, методика, мотивация.
Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘quvchilarda mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini samarali onlayn ta’lim platformalari 
asosida rivojlantirish masalalari yoritilgan. Onlayn ta’limning afzalliklari, zamonaviy metodik yondashuvlar hamda o‘quv
chilarning mustaqil bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirish yo‘llari tahlil qilingan. Shuningdek, raqamli ta’lim muhiti 
sharoitida o‘quvchilarning raqamli kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik texnologiyalarga alohida 
e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: onlayn ta’lim, mustaqil ta’lim, ta’lim platformasi, raqamli kompetensiya, metodika, motivatsiya.
Abstract: This article examines the methodology for developing students’ independent learning skills through the effec-
tive use of online educational platforms. The study analyzes the advantages of online learning, modern methodological 
approaches, and ways to enhance students’ motivation for self-directed learning. Special attention is paid to pedagogical 
technologies that contribute to the development of students’ digital competencies within a digital educational environment.

Key words: online learning, independent learning, educational platform, digital competence, methodology, motivation.

ВВЕ ДЕНИЕ
В последние годы стремительное развитие цифровых технологий вызвало глубокие изменения в 

системе образования. Переход учебного процесса в онлайн-формат и широкое использование дистан-
ционных образовательных платформ потребовали обновления подходов к организации взаимодействия 
между преподавателем и учеником, а также к самому процессу обучения.

Цифровая образовательная среда предоставляет учащимся возможность осваивать материал 
независимо от времени и места, формируя у них умения саморазвития, самостоятельного поиска и 
критического мышления. Поэтому формирование навыков самостоятельного обучения посредством 
онлайн-платформ является одной из актуальных задач современной педагогики.

В Постановлении Президента Республики Узбекистан от 6 ноября 2020 года № ПП-4884 “О даль-
нейшем развитии системы цифрового образования”1 особое внимание уделяется вопросам повышения 
качества обучения с использованием современных цифровых платформ и направлению учащихся на 
самостоятельное освоение знаний.

1	 Постановлении Президента Республики Узбекистан от 6 ноября 2020 года №PQ–4884 “О дальнейшем развитии системы 
цифрового образования”
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Онлайн-образовательные платформы, такие как Google Classroom, Moodle, Coursera и ZiyoNET, 
предоставляют обучающимся возможность самостоятельно усваивать учебный материал, выполнять 
задания в онлайн-режиме, а также оценивать и анализировать собственные результаты обучения. 
Данная система способствует формированию у учащихся навыков саморегуляции, ответственности и 
самостоятельного мышления.

Вместе с тем организация самостоятельной учебной деятельности в онлайн-среде не всегда даёт 
ожидаемые результаты. Это обусловлено тем, что значительная часть учащихся не владеет методикой 
эффективной работы в цифровой образовательной среде либо не обладает достаточным уровнем 
учебной мотивации.

Целью исследования является разработка и совершенствование методики формирования навыков 
самостоятельного обучения учащихся на основе онлайн-образовательных платформ.

В соответствии с поставленной целью в исследовании предусматривается анализ роли и возмож-
ностей онлайн-платформ в учебном процессе, определение эффективных методических подходов к 
формированию навыков самостоятельного обучения, разработка поэтапной модели обучения на основе 
платформ Google Classroom, Moodle и ZiyoNET, а также апробация полученных результатов в образова-
тельной практике с последующей подготовкой методических рекомендаций.

Теоретическую основу исследования составляют положения конструктивистского и деятельностного 
подходов в образовании. Практическая значимость исследования заключается в развитии у учащихся 
цифровых компетенций и формировании эффективных стратегий самостоятельного обучения.

Научная новизна исследования заключается в разработке поэтапной методической модели форми-
рования навыков самостоятельного обучения посредством онлайн-образовательных платформ, включа-
ющей стадии подготовки, мотивации, деятельности и рефлексии, направленные на развитие у учащихся 
умений саморегуляции, анализа и самооценки в цифровой образовательной среде. В работе выявлены 
и проанализированы педагогические условия, такие как уровень цифровой компетентности, мотива-
ционная образовательная среда и интерактивное взаимодействие, оказывающие влияние на процесс 
самостоятельного обучения. Научно обоснована новая роль преподавателя как наставника и мотива-
тора, выполняющего консультативную функцию в управлении процессом самостоятельного обучения. 
Проведён сравнительный анализ онлайн-образовательных платформ Google Classroom, Moodle и 
ZiyoNET, в результате которого определены их преимущества и ограничения в контексте формиро-
вания навыков самостоятельного обучения. Разработаны методические рекомендации по интеграции 
элементов геймификации и проектного обучения в онлайн-образовательный процесс, что способствует 
повышению учебной мотивации и активности учащихся.

Практическая значимость исследования определяется возможностью применения полученных 
результатов при организации онлайн-обучения в школах и высших учебных заведениях с целью поэтап-
ного формирования навыков самостоятельного обучения. Предложенные мотивационные и рефлек-
сивные подходы способствуют развитию у учащихся способности к самоконтролю, самостоятельному 
поиску и анализу информации. Использование элементов “Blended learning”, “Flipped classroom” и 
“Gamification” позволяет сделать образовательный процесс более интерактивным и ориентированным 
на обучающегося. Результаты сравнительного анализа онлайн-платформ могут быть использованы 
педагогами при выборе наиболее эффективной цифровой образовательной среды. Материалы иссле-
дования целесообразно применять при разработке модулей курсов повышения квалификации препода-
вателей, а также при создании электронных учебников и дистанционных образовательных курсов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
В зарубежных педагогических исследованиях проблема развития навыков самостоятельного 

обучения в условиях онлайн-образования рассматривается как ключевой фактор повышения каче-
ства образования. В работах Т. Андерсона и А. Бейтса подчёркивается, что онлайн-образовательные 
платформы создают условия для гибкой организации учебного процесса, развития саморегуляции и 
ответственности обучающихся. Авторы отмечают, что цифровая среда способствует формированию у 
учащихся умений самостоятельно планировать учебную деятельность, контролировать результаты и 
корректировать индивидуальные образовательные траектории.

Значительный вклад в изучение методических основ онлайн- и смешанного обучения внесли Д. 
Гаррисон и Н. Вон, которые рассматривают blended learning как эффективную модель интеграции тради-
ционного и дистанционного обучения. По их мнению, сочетание онлайн-платформ с аудиторной работой 
способствует активному вовлечению учащихся в учебный процесс и развитию навыков самостоятель-
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ного освоения знаний. Исследования С. Храстински также подтверждают, что онлайн-взаимодействие 
при грамотной педагогической поддержке усиливает познавательную активность обучающихся и форми-
рует устойчивые навыки самостоятельного обучения.

В национальных исследованиях Республики Узбекистан особое внимание уделяется развитию само-
стоятельного обучения в контексте цифровой трансформации образования. В трудах Н. Ходжаевой, а 
также М. Юлдашевой и А. Турсунова рассматриваются методические подходы к развитию самостоя-
тельных учебных умений в онлайн-среде, обосновывается роль цифровых образовательных платформ 
как средства повышения мотивации и эффективности самостоятельного обучения.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В ходе исследования применялась комплексная методология, направленная на получение и анализ 

данных о формировании навыков самостоятельного обучения учащихся с использованием онлайн-об-
разовательных платформ. Основными методами сбора информации стали педагогическое наблю-
дение, анкетирование учащихся и преподавателей, а также анализ учебной деятельности в цифровой 
образовательной среде. Наблюдение позволило зафиксировать особенности самостоятельной работы 
обучающихся при выполнении заданий на платформах Google Classroom, Moodle и ZiyoNET. Анкетиро-
вание использовалось для выявления уровня учебной мотивации, степени саморегуляции и отношения 
учащихся к онлайн-обучению. Дополнительно применялся анализ цифровых следов обучения, вклю-
чающий результаты тестов, выполненные задания и показатели активности обучающихся. Полученные 
данные обрабатывались с использованием методов качественного и количественного анализа, включая 
сравнительный и обобщающий подходы. Это позволило выявить динамику развития навыков самостоя-
тельного обучения и определить эффективность используемых методических приёмов.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Онлайн-обучение представляет собой инновационную форму организации учебного процесса на 

расстоянии. Платформы, такие как ZiyoNET, Google Classroom, Moodle, Coursera и Kundalik, позволяют 
учащимся самостоятельно дополнять знания, выполнять тестовые задания, а также отслеживать резуль-
таты обучения с помощью встроенных систем оценки. Использование данных платформ способствует 
формированию у обучающихся навыков самостоятельного поиска и анализа информации, управления 
временем и планирования учебной деятельности, самоконтроля, а также культуры дистанционного 
общения.

В рамках формирования самостоятельного обучения предлагается поэтапная модель, включающая 
несколько взаимосвязанных стадий. На этапе подготовки осуществляется ознакомление с онлайн-плат-
формой и формирование базовых технических навыков, что обеспечивает адаптацию учащегося к 
цифровой образовательной среде. Этап мотивации направлен на объяснение значимости самостоя-
тельного обучения и постановку личных учебных целей, что способствует усилению внутренней моти-
вации. На этапе деятельности учащиеся выполняют самостоятельные задания, проектные и интерак-
тивные работы, в результате чего формируются устойчивые навыки самостоятельного обучения. Этап 
рефлексии предполагает анализ достигнутых результатов и получение обратной связи, что обеспечи-
вает развитие навыков самооценки и саморефлексии.

В условиях онлайн-обучения эффективное применение находят современные педагогические 
технологии и интерактивные методы. Смешанное обучение (Blended learning) предполагает сочетание 
традиционных и онлайн-форм обучения, перевёрнутый класс (Flipped classroom) ориентирован на само-
стоятельную подготовку теоретического материала с последующим выполнением практических заданий 
в ходе занятий, обучение на основе проектов (Project-based learning) направлено на решение реальных 
учебных и практических задач, а геймификация (Gamification) способствует повышению мотивации 
обучающихся за счёт использования игровых элементов. Применение данных технологий активизирует 
познавательную деятельность учащихся, развивает самостоятельное мышление и укрепляет взаимо-
действие между преподавателем и обучающимися.

В процессе онлайн-обучения существенно изменяется роль преподавателя. Он перестаёт высту-
пать исключительно в качестве источника знаний и приобретает функции наставника, консультанта и 
мотиватора. Преподаватель осуществляет мониторинг учебной деятельности учащихся, обеспечивает 
регулярную обратную связь и оказывает содействие в формировании индивидуальной образовательной 
траектории развития.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЕ ДНРИЯ
Онлайн-образовательные платформы являются эффективным инструментом формирования 

навыков самостоятельного обучения. Они позволяют учащимся управлять собственным процессом 
обучения, развивать цифровые компетенции и проявлять творческий подход к учебной деятельности.

При правильном выборе методических подходов онлайн-обучение способствует формированию 
современной личности, способной к саморазвитию и непрерывному обучению.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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