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ZAMONAVIY YONDASHUVLAR 
ASOSIDA BO‘LAJAK 

TARBIYACHILARNING 
KASBIY KOMPETENTLIGINI 

RIVOJLANTIRISH
Bozozrova Adiba Xudayarovna

Toshkent Kimyo Xalqaro Universiteti
Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

(maktabgacha ta’lim) yo‘nalishi 2-kurs magistranti,
Yunusobod tumani 30-DMTT tarbiyachisi

Annotatsiya: Ushbu tadqiqot zamonaviy ta’lim paradigmasi sharoitida bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachi
larining kasbiy kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishning nazariy hamda amaliy masalalarini tahlil qilishga bag‘ish-
langan. Maqolada bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda innovatsion pedagogik texnologiyalar, 
raqamli ta’lim resurslari va akmeologik yondashuvlarning o‘rni ilmiy asoslangan. Tadqiqot jarayonida oliy ta’lim muassa-
salarida qo‘llanilayotgan metodik tizimning samaradorligi o‘rganilib, talabalarning kognitiv, amaliy va refleksiv ko‘nikma-
larini integratsiyalash orqali kasbiy kompetentlik darajasini oshirish mexanizmlari ishlab chiqilgan. Olingan natijalar shuni 
ko‘rsatadiki, tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida faqat nazariy bilimlarga tayanish kutilgan samarani bermaydi, balki 
shaxslararo muloqot, pedagogik empatiya va raqamli savodxonlikni uyg‘un rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. 
Tadqiqot yakunida bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini diagnostika qilish hamda uning barqaror rivojlanishini 
ta’minlashga qaratilgan ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetentlik, maktabgacha ta’lim, akmeologik yondashuv, pedagogik texnologiyalar, raqamli 
savodxonlik, innovatsiya, refleksiv ko‘nikmalar.
Abstract: This study focuses on the analysis of theoretical and practical aspects of developing professional competence 
among prospective preschool educators within the framework of the modern educational paradigm. The article scientifi-
cally substantiates the role of innovative pedagogical technologies, digital educational resources, and the acmeological 
approach in enhancing the professional training of future specialists. The research examines the effectiveness of meth-
odological systems applied in higher education institutions and proposes mechanisms for improving professional compe-
tence through the integration of cognitive, practical, and reflective skills. The findings indicate that reliance solely on the-
oretical knowledge in the training of preschool educators does not yield the expected outcomes; instead, the integrated 
development of interpersonal communication, pedagogical empathy, and digital literacy is essential. The study concludes 
with scientific and methodological recommendations aimed at diagnosing professional competence and ensuring its sus-
tainable development among future preschool educators.

Key words: professional competence, preschool education, acmeological approach, pedagogical technologies, digital 
literacy, innovation, reflective skills.
Аннотация: Данное исследование посвящено анализу теоретических и практических аспектов формирования 
и развития профессиональной компетентности будущих воспитателей организаций дошкольного образования в 
условиях современной образовательной парадигмы. В статье научно обоснована роль инновационных педагоги-
ческих технологий, цифровых образовательных ресурсов и акмеологического подхода в повышении профессио-
нальной подготовки будущих специалистов. В ходе исследования изучена эффективность методической системы, 
применяемой в высших образовательных учреждениях, а также разработаны механизмы повышения уровня про-
фессиональной компетентности обучающихся на основе интеграции когнитивных, практических и рефлексивных 
навыков. Полученные результаты свидетельствуют о том, что ориентация исключительно на теоретические 
знания в процессе подготовки воспитателей не обеспечивает ожидаемой эффективности, тогда как комплексное 
развитие межличностного общения, педагогической эмпатии и цифровой грамотности является необходимым 
условием профессионального становления. В заключении представлены научно-методические рекомендации по 
диагностике профессиональной компетентности будущих воспитателей и обеспечению её устойчивого развития.

Ключевые слова: профессиональная компетентность, дошкольное образование, акмеологический подход, 
педагогические технологии, цифровая грамотность, инновации, рефлексивные навыки.
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KIRISH
Global dunyoda ta’lim tizimining barcha bosqichlari kabi maktabgacha ta’lim sohasida ham tub islohotlar 

amalga oshirilmoqda, bu esa bevosita bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy tayyorgarligiga yangicha talablarni 
qo‘ymoqda. Bugungi kunda pedagog kadrlarning kompetentligi faqatgina ma’lum bir bilimlar majmuasiga ega 
bo‘lish bilan emas, balki o‘zgaruvchan ijtimoiy-pedagogik vaziyatlarda nostandart qarorlar qabul qila olish hamda 
bolaning shaxsiy rivojlanish trayektoriyasini to‘g‘ri loyihalash qobiliyati bilan belgilanmoqda. Maktabgacha ta’lim 
tizimi inson kapitalining poydevori hisoblangani sababli, ushbu sohada faoliyat yurituvchi mutaxassislarning 
kasbiy mahorati jamiyatning intellektual salohiyatini belgilab beruvchi strategik omilga aylanmoqda. Bo‘lajak 
tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida an’anaviy o‘qitish uslublaridan voz kechib, kompetensiyaviy yondashuvga 
asoslangan ta’lim modeliga o‘tish davr talabi bo‘lib qolmoqda. Bu jarayonda talabalarning pedagogik madani-
yatini yuksaltirish, ularda kasbga bo‘lgan motivatsiyani shakllantirish hamda zamonaviy texnologiyalardan 
samarali foydalanish ko‘nikmalarini tarkib toptirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish masalasi o‘zining 
ko‘p qirraliligi bilan ajralib turadi. Bunda nafaqat intellektual rivojlanish, balki hissiy intellekt va ijtimoiy mas’uliyat 
tuyg‘usi ham muhim rol o‘ynaydi. Hozirgi kunda ta’lim jarayoniga STEAM texnologiyalarini joriy etish, inklyuziv 
ta’lim muhitini yaratish hamda bolalarning psixologik xavfsizligini ta’minlash kabi vazifalar bevosita tarbiya-
chining kompetentlik darajasiga bog‘liqdir. Shu nuqtai nazardan qaraganda, bo‘lajak tarbiyachilarning kompe-
tentligini rivojlantirishda fanlararo integratsiyani ta’minlash, nazariya va amaliyotning uzviyligini kuchaytirish 
hamda mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rag‘batlantirish dolzarb vazifalardan hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatadiki, oliy ta’limni tamomlayotgan ko‘plab yosh mutaxassislar amaliy faoliyatda bolalar bilan ishlashning 
psixologik aspektlari yoki zamonaviy didaktik vositalarni qo‘llash jarayonida qiyinchiliklarga duch kelmoqdalar. 
Bu holat pedagogik ta’lim mazmunini qayta ko‘rib chiqish va uni xalqaro standartlarga moslashtirish zarurligini 
ko‘rsatadi.

Bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayoni tizimli yondashuvni talab qiladi, 
chunki kompetentlik bu – shunchaki bilim emas, balki faoliyatga tayyorlik holatidir. Mazkur jarayonda talabalarning 
kreativ fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, ularda pedagogik etika va estetikani shakllantirish, shuningdek, turli 
madaniy muhitlarda samarali faoliyat yurita olish ko‘nikmalarini rivojlantirish asosiy maqsad qilib olinishi lozim.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Kasbiy kompetentlik tushunchasi va uning pedagogik asoslari ko‘plab mahalliy hamda xorijiy olimlar 

tomonidan tadqiq etilgan bo‘lib, ushbu yo‘nalishda turli nazariy qarashlar mavjud. S.S. G‘ulomovaning 2021-yilgi 
tadqiqotlarida bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligining tarkibiy qismlari sifatida metodik, psixologik 
va texnologik tayyorgarlik alohida ajratib ko‘rsatilgan [1; 12 b.]. Shuningdek, M.H. To‘xtayevaning tadqiqotlarida 
kompetentlik faqatgina faoliyat usullarini egallash emas, balki pedagogik jarayonni ijodiy loyihalash qobiliyati 
sifatida talqin etilgan [3; 45 b.].

Xalqaro miqyosda ham mazkur masala keng muhokama qilinib, J. Reeve tadqiqotlarida bo‘lajak peda-
goglarning motivatsion kompetentligining bolalar bilan ishlash jarayonidagi muhim ko‘rsatkich ekanligi ilmiy 
jihatdan asoslangan [7; 112 b.].

Pedagogik ta’limda innovatsion yondashuvlarni qo‘llash masalasida R.X. Jo‘rayevaning ilmiy ishlarida 
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining o‘rni tahlil qilingan bo‘lib, unda bo‘lajak tarbiyachilarning 
raqamli savodxonligini oshirish ustuvor vazifa sifatida e’tirof etilgan [5; 33 b.].

Y. Xamrayevaning 2023-yilgi tadqiqotlaridan birida maktabgacha ta’lim tizimida tarbiyachining kommu-
nikativ kompetentligini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlari va uning pedagogik muloqot samaradorligiga 
ta’siri ochib berilgan [10; 50 b.].

Bundan tashqari, A.K. Markova tadqiqotlarida kompetentlik kasbiy mahoratning eng yuqori bosqichi sifa-
tida baholanib, uning shakllanishida refleksiv tahlilning ahamiyati alohida ta’kidlangan [8; 105 b.].

Hozirgi zamon pedagogikasida talabalarning mustaqil faoliyatini tashkil etish orqali kompetentlikni oshirish 
masalasi ham dolzarb hisoblanadi. Bu borada B.S. Abdullaeva tadqiqotlarida metodik tayyorgarlikning modulli 
tizimi samarali ekanligi qayd etilgan [12; 77 b.].

Xorijiy olimlardan L. Darling-Hammondning ilmiy izlanishlarida pedagogik kadrlar tayyorlashda amali
yotga yo‘naltirilgan yondashuvning ahamiyati hamda nazariy bilimlarni real pedagogik vaziyatlarda qo‘llash 
malakasini shakllantirish masalalari yoritilgan [15; 210 b.].

Mazkur adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish 
masalasi kompleks yondashuvni talab etuvchi va doimiy ravishda yangilanib boradigan jarayon hisoblanadi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqot bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish samaradorligini aniqlash 

maqsadida pedagogik eksperiment va qiyosiy tahlil metodlariga asoslangan holda o‘tkazildi. Tadqiqot jarayoni 
2023-2024-o‘quv yillarida pedagogika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarining 200 nafar bakalavr bosqichi 
talabalari ishtirokida tashkil etildi. Tadqiqotning metodologik asosi sifatida tizimli yondashuv, shaxsga yo‘nal-
tirilgan ta’lim tamoyillari va kompetensiyaviy yondashuv qabul qilindi. Ishtirokchilar ikki guruhga – nazorat va 
tajriba guruhlariga ajratildi. Nazorat guruhida an’anaviy o‘quv dasturlari asosida darslar olib borilgan bo‘lsa, 
tajriba guruhida innovatsion pedagogik texnologiyalar, keys-stadi usullari va interaktiv modullar joriy etildi.

Tadqiqotda foydalanilgan asosiy metodlar quyidagilardan iborat:
1.	 Nazariy metodlar – mavzu bo‘yicha ilmiy-pedagogik adabiyotlarni o‘rganish, mavjud normativ hujjatlarni 

tahlil qilish hamda nazariy modellarni loyihalash.
2.	 Empirik metodlar – talabalar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazish, pedagogik kuzatuv, intervyu va test 

sinovlari orqali bilimlarni baholash.
3.	 Matematik-statistika metodlari – olingan natijalarni qayta ishlashda Styuydent kriteriyasi va variatsion 

statistika usullaridan foydalanildi, bu esa natijalarning ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.
Tadqiqotning asosiy bosqichlarida talabalarning kognitiv (bilim darajasi), amaliy (ko‘nikmalar) va shaxsiy-

motivatsion komponentlari maxsus ishlab chiqilgan mezonlar asosida baholandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy 

kompetentligini rivojlanish darajasi tajriba guruhida sezilarli oshgan. Nazorat guruhida talabalarning o‘zlash
tirish ko‘rsatkichlari nisbatan barqaror dinamikaga ega bo‘lgan bo‘lsa, tajriba guruhidagi talabalar pedagogik 
muammolarni hal etishda yuqori darajadagi kreativlik va mustaqillikni namoyon etdilar. Quyidagi jadvallarda 
tadqiqot boshida va yakunida olingan natijalar qiyosiy tarzda keltirilgan.

1-jadval: Tajriba boshida talabalarning kompetentlik darajasi (foiz hisobida)
Guruhlar Yuqori daraja O‘rta daraja Past daraja

Nazorat guruhi (n=100) 12% 45% 43%
Tajriba guruhi (n=100) 13% 42% 45%

Tajriba boshida har ikki guruhda ham ko‘rsatkichlar deyarli bir xil bo‘lib, ko‘pchilik talabalar past va o‘rta 
darajada ekanligi aniqlandi. Biroq, innovatsion metodlar qo‘llanilgandan so‘ng, tajriba guruhida keskin o‘zga
rishlar kuzatildi.

2-jadval: Tajriba yakunida talabalarning kompetentlik darajasi (foiz hisobida)
Guruhlar Yuqori daraja O‘rta daraja Past daraja

Nazorat guruhi (n=100) 18% 52% 30%
Tajriba guruhi (n=100) 48% 44% 8%

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhida yuqori darajali talabalarning ulushi 13% dan 48% 
gacha oshgan bo‘lib, bu qo‘llanilgan metodologiyaning samaradorligini tasdiqlaydi. Bo‘lajak tarbiyachilarning 
kasbiy kompetentligini rivojlantirish modelining asosiy elementlari quyidagi tizimli sxemada (Smart Art man
tiqida) ifodalandi:
1.	 Kognitiv komponent – nazariy bilimlarni o‘zlashtirish, bolalar psixologiyasini bilish, zamonaviy didaktik 

prinsiplarga ega bo‘lish.
2.	 Amaliy-texnologik komponent – pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, o‘yin texnologiyalaridan foydala-

nish, raqamli vositalar bilan ishlash.
3.	 Motivatsion-shaxsiy komponent – kasbga qiziqish, bolalarga mehr, o‘z-o‘zini rivojlantirishga intilish.
4.	 Refleksiv komponent – o‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolarni aniqlash va pedagogik mahoratni doimiy 

baholab borish.
Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, kompetentlik tarkibida eng murakkab shakllanadigan qism refleksiv ko‘nikmalar 

hisoblanadi. Tajriba guruhidagi talabalarda o‘z-o‘zini tahlil qilish darajasi nazorat guruhiga nisbatan 2,5 baravar 
yuqori bo‘ldi. Shuningdek, raqamli texnologiyalarni maktabgacha ta’lim jarayoniga integratsiya qilishga oid 
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topshiriqlarni bajarishda tajriba guruhi talabalari 85% holatda ijodiy yondashuv namoyon etdilar. Bu natijalar 
bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlashda zamonaviy pedagogik yondashuvlarning ahamiyati yuqori ekanligini 
tasdiqlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayoni 
faqat darsliklardagi ma’lumotlarni yodlash bilan cheklanmasligi lozim. Y. Xamrayeva tadqiqotlarida ta’kidlan-
ganidek, pedagogik ta’lim mazmuni talabaning shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi bilan uyg‘un bo‘lishi 
zarur [10; 52 b.]. Tadqiqot natijalari interaktiv o‘qitish muhiti talabalarda nafaqat bilim, balki kasbiy pozitsiyani ham 
shakllantirishini ko‘rsatdi. Nazorat guruhida o‘sish sur’atlarining pastligi an’anaviy ma’ruza-seminar tizimi 
zamonaviy talabalar uchun yetarli rag‘batlantiruvchi omil emasligini anglatadi.

Shuningdek, tadqiqot davomida aniqlangan kognitiv va refleksiv komponentlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik 
xalqaro tadqiqotlar natijalari bilan mos keladi. Jumladan, L. Darling-Hammond tadqiqotlarida ilgari surilgan 
“amaliyot orqali o‘rganish” tamoyili tajriba guruhida yuqori natijalarga erishishning asosiy omili bo‘ldi [15; 215 b.]. 
Bo‘lajak tarbiyachilar real bog‘cha muhitiga yaqinlashtirilgan simulatsion mashg‘ulotlarda o‘zlarini ishonchliroq 
his etdilar. Bu esa oliy ta’lim muassasalari bilan maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchay-
tirish zarurligini ko‘rsatadi.

Muhokama qilinayotgan masalaning yana bir muhim jihati raqamli kompetentlik bilan bog‘liqdir. R.X. Jo‘ra-
yeva tadqiqotlarida qayd etilganidek, zamonaviy tarbiyachi media-savodli bo‘lishi zarur [5; 35 b.]. Tadqiqot davo-
mida talabalar tomonidan yaratilgan multimedia ishlanmalari ularning nafaqat texnik, balki metodik kompetent-
ligini ham oshirganligi aniqlandi. Shu bilan birga, texnologiyalar tarbiyachining jonli pedagogik muloqotini to‘liq 
almashtirmasligi, balki uni qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida xizmat qilishi lozimligi ta’kidlanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan tadqiqot va olingan natijalar asosida bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini rivojlan-

tirish bo‘yicha quyidagi xulosalarga kelindi. Birinchidan, zamonaviy tarbiyachi kompetentligi bilim, ko‘nikma, 
malaka va shaxsiy sifatlarning integratsiyalashgan majmuasi bo‘lib, u doimiy yangilanishni talab etadi. 
Ikkinchidan, pedagogik oliy ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalarni tizimli qo‘llash talabalarning kasbiy 
motivatsiyasini va o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojini sezilarli darajada oshiradi. Tajriba guruhida qayd 
etilgan yuqori natijalar (48% yuqori daraja) mazkur fikrni tasdiqlaydi.

Uchinchidan, bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentligini oshirishda amaliyotga yo‘naltirilgan 
yondashuv hamda modulli o‘qitish tizimi eng samarali vositalardan biri ekanligi aniqlandi. Talabalar nazariy 
bilimlarni amaliy topshiriqlar va keyslar orqali mustahkamlaganlarida, ularning kasbiy tayyorgarligi yanada 
kuchayadi. To‘rtinchidan, raqamli savodxonlik va refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirish zamonaviy tarbiyachining 
raqobatbardoshligini ta’minlovchi muhim omillar hisoblanadi. Tadqiqot natijalari pedagogika fakultetlari o‘quv 
rejalarini takomillashtirish hamda darsliklar mazmunini boyitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilishi 
mumkin. Kelgusida ushbu yo‘nalishda bo‘lajak tarbiyachilarning inklyuziv ta’limga tayyorgarligi masalalarini 
chuqurroq o‘rganish maqsadga muvofiqdir.
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