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СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ 
ИГРА КАК СПОСОБ 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, 
НАХОДЯЩИХСЯ НА 
ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ
Амитова Майисия Рахмателлаевна
Образовательное учреждение “Mehrli Maktab”, психолог

Аннотация: В статье рассматривается сюжетно-ролевая игра как эффективный способ психоэмоционального 
развития детей дошкольного возраста, находящихся на длительном лечении. Раскрывается значение сюжет-
но-ролевой игры в снижении эмоционального напряжения, развитии коммуникативных навыков и формировании 
положительного эмоционального опыта в условиях медицинского учреждения. Подчёркивается значение сюжет-
но-ролевой игры как средства психологической поддержки и гармонизации эмоционального развития дошколь-
ников.

Ключевые слова: госпитальная педагогика, инклюзивное образование, образовательное учреждение “Mehrli 
Maktab”, госпитальное образование, дети, находящиеся на длительном лечении, эмоциональное состояние 
ребёнка.
Annotatsiya: Maqolada uzoq muddatli davolanishda bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarning psixoemotsional rivoj
lanishida syujetli-rolli o‘yinning samarali usul sifatidagi ahamiyati yoritiladi. Tibbiyot muassasasi sharoitida syujetli-rolli 
o‘yinning emotsional zo‘riqishni kamaytirish, kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish hamda ijobiy emotsional tajribani 
shakllantirishdagi roli ochib beriladi. Shuningdek, syujetli-rolli o‘yinning maktabgacha yoshdagi bolalarning emotsional 
rivojlanishini uyg‘unlashtirish va psixologik qo‘llab-quvvatlash vositasi sifatidagi ahamiyati ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: gospital pedagogikasi, inklyuziv ta’lim, “Mehrli Maktab” ta’lim muassasasi, gospital ta’lim, uzoq muddatli 
davolanayotgan bolalar, bolaning emotsional holati.
Abstract: The article examines role-playing games as an effective means of psycho-emotional development of preschool 
children undergoing long-term medical treatment. It highlights the significance of role-playing games in reducing emo-
tional tension, developing communication skills, and fostering positive emotional experiences within a medical institution 
setting. The importance of role-playing games as a means of psychological support and harmonization of the emotional 
development of preschool children is emphasized.

Key words: hospital pedagogy, inclusive education, “Mehrli Maktab” educational institution, hospital-based education, 
children undergoing long-term treatment, child’s emotional state.

ВВЕ ДЕНИЕ
Дошкольный возраст представляет собой начальный этап онтогенеза, в ходе которого происходит 

становление самосознания ребёнка, формирование представлений о себе как о личности, облада-
ющей собственными потребностями, интересами и возможностями, а также активное освоение окру-
жающей действительности. Данный возрастной период традиционно рассматривается как сензитивный 
для игровой деятельности и признаётся классическим этапом её развития. Особое место в структуре 
детской игры занимает сюжетно-ролевая (творческая) игра, которая в психолого-педагогической науке 
определяется как наиболее развитая и значимая форма игровой активности дошкольников, находя-
щихся на длительном лечении.

Сюжетно-ролевая игра является ведущим видом игровой деятельности в дошкольном возрасте. 
Для неё характерны основные признаки игры: высокая эмоциональная насыщенность и увлечённость 
детей, находящихся на длительном лечении; самостоятельность, активность и творческий характер 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

765

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, fevral, 2(2)-son

деятельности. По своей сущности сюжетно-ролевая игра носит отражательный характер, поскольку в 
ней воспроизводятся впечатления ребёнка об окружающей действительности. Основным источником 
содержания данной игры выступает социальная среда – жизнь, деятельность и взаимоотношения 
взрослых, а также опыт общения со сверстниками.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Ключевой особенностью сюжетно-ролевой игры является наличие воображаемой ситуации, которая 

формируется на основе сюжета и ролей, принимаемых детьми в процессе игровой деятельности. Сюжет 
представляет собой совокупность событий, объединённых логическими и жизненно мотивированными 
связями, в рамках которых раскрывается содержание игры – характер действий и отношений между её 
участниками. Центральным компонентом сюжетно-ролевой игры является роль. В большинстве случаев 
ребёнок берёт на себя роль взрослого, что свидетельствует о процессе идентификации с определённым 
социальным персонажем. Выполнение роли предполагает действия от имени выбранного образа, 
использование предметов-заместителей в соответствии с ролевым назначением (например, управ-
ление “машиной” в роли шофёра, измерение температуры в роли медицинского работника), а также 
вступление в разнообразные ролевые взаимоотношения с другими участниками игры. Роль проявля-
ется не только в игровых действиях, но и в речи, мимике и пантомимике ребёнка, находящегося на 
длительном лечении.

Сюжет сюжетно-ролевой игры представляет собой логически связанную последовательность 
игровых ситуаций, которые последовательно сменяют друг друга в соответствии с общим замыслом. 
Сюжетно-ролевые игры способствуют эффективной эмоциональной переработке ребёнком значимых 
жизненных событий, вызывающих сильные переживания – как положительные, так и отрицательные 
(радостные, пугающие, печальные или фрустрирующие). В процессе игры ребёнок, находящийся на 
длительном лечении, получает возможность многократно воспроизводить эмоционально насыщенные 
ситуации (например, празднование Нового года) до момента достижения эмоционального насыщения и 
стабилизации переживаний. Аналогичным образом в игровой деятельности ребёнок повторно пережи-
вает чувства и впечатления, связанные с содержанием художественных произведений, мультфильмов 
или литературных текстов.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Игровая деятельность позволяет ребёнку символически “переигрывать” события, завершившиеся 

неудачей, способствует принятию утраты, а также выполняет функцию эмоциональной подготовки к 
предстоящим событиям, вызывающим как положительное, так и тревожное эмоциональное ожидание 
(поступление в образовательное учреждение, поездки, новые формы социальной активности и др.). 
Творческой сюжетно-ролевой игре присуща система специфических мотивов. Наиболее обобщённым 
мотивом выступает стремление ребёнка к включению в совместную социальную деятельность со взрос-
лыми и освоению социальных ролей. С возрастом мотивационная основа игры претерпевает изменения, 
что находит отражение в содержании и структуре игровых сюжетов. Так, у детей младшего дошкольного 
возраста, находящихся на длительном лечении, ведущим побудительным мотивом игровой деятель-
ности является манипулирование привлекательными предметами, тогда как в дальнейшем основным 
мотивом становится воспроизведение социальных отношений и взаимодействий, складывающихся 
между взрослыми и отражаемых в сюжетно-ролевой игре. Многообразие сюжетов и содержания твор-
ческих игр обусловливает необходимость их научной классификации. В зависимости от тематической 
направленности психологи и педагоги традиционно выделяют три основные группы игр: а) игры на темы 
труда; б) бытовые игры, отражающие жизнь семьи и детского коллектива; в) игры с общественной тема-
тикой.

Среди игр, обладающих значительным воспитательным потенциалом, особое место занимают 
игры-драматизации. Они предполагают разыгрывание определённого сюжета, сценарий которого, в 
отличие от театрализованного спектакля, не носит жёстко фиксированного характера и допускает вари-
ативность развития игровых действий. В рамках данного вида игр выделяются игры-импровизации, 
сущность которых заключается в том, что участники осведомлены об основном сюжетном стержне и 
характере исполняемых ролей, тогда как конкретное развитие событий осуществляется спонтанно, в 
форме творческой импровизации.

С. Т. Шацкий подчёркивал значимость таких игр, отмечая, что свободная детская игра, предоставля-
ющая простор воображению, отражает жизненный опыт детей, а её ход определяется не только ловко-
стью движений и уровнем сообразительности, но и богатством внутреннего мира ребёнка, находящегося 
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на длительном лечении и формирующегося в процессе развития личности. Несмотря на ограниченную 
продолжительность, в данных играх существенную роль играет взрослый, поскольку именно его позиция 
определяет педагогический смысл игровой деятельности. Отбор игровых ситуаций и направленность 
развития сюжета выступают ключевыми условиями, обеспечивающими воспитательный эффект игры. 
Посредством целенаправленного педагогического руководства взрослый создаёт условия для реали-
зации образовательного и воспитательного потенциала сюжетно-ролевой игры. В структуре игровой 
деятельности сюжет как её ведущий компонент включает персонажей, жизненную ситуацию, совокуп-
ность игровых действий и систему взаимоотношений между участниками.

В развитой форме сюжетно-ролевая игра, как правило, носит коллективный характер. Это не исклю-
чает возможности индивидуальной игры, однако наличие детского сообщества создаёт наиболее благо-
приятные условия для полноценного развёртывания сюжетов и ролевых взаимодействий. Отражение 
межличностных отношений в игре требует присутствия партнёров, что способствует более полной и 
содержательной реализации игрового замысла. Само содержание сюжетно-ролевой игры формирует 
у детей, находящихся на длительном лечении, потребность в совместной, коллективной деятельности, 
которая, в свою очередь, должна подкрепляться сформированными умениями взаимодействия. Данные 
умения не возникают спонтанно, а требуют целенаправленного педагогического воспитания. В этом 
контексте воспитательное значение сюжетно-ролевой игры заключается прежде всего в приобретении 
и накоплении ребёнком, находящимся на длительном лечении, социального опыта, необходимого для 
успешной социализации и личностного развития.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В заключение следует отметить, что организация сюжетно-ролевых игр предполагает значительную 

методическую и организационную работу со стороны педагогов, связанную с их предварительным 
планированием и целенаправленной подготовкой. Дети, находящиеся на длительном лечении, предъяв-
ляют высокие требования к игровым материалам и предметной среде, используемым в процессе игры. 
В целях поддержания устойчивого интереса к игровой деятельности необходимо систематически обога-
щать её содержание, вводить новые элементы и разрабатывать различные варианты проведения игр. 
Не менее важным является корректное завершение сюжетно-ролевой игры, которое включает не только 
её окончание, но и последующее обсуждение и подведение итогов. Данный этап способствует сохра-
нению интереса к игровой деятельности в целом, а также формированию у детей умений анализировать 
собственные действия и поступки сверстников. Сюжетно-ролевая игра, направленная на построение и 
развитие социальных отношений, оказывает существенное влияние на психическое развитие ребёнка. 
В ходе игровой деятельности ребёнок приобретает опыт социального взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками, что способствует освоению социальной реальности и развитию социального познания.
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