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ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
И ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ В ОБУЧЕНИИ 
ИНОСТРАННЫМ 
ЯЗЫКАМ: ТЕОРЕТИКО-
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ
Абидова М. И.
Старший преподаватель ТГМУ

Абидова Д. М.
Независимый исследователь ЧГПУ

Аннотация: В статье представлено теоретико-методологическое исследование проблемы интеграции цифровых 
технологий и инструментов искусственного интеллекта в обучение иностранным языкам в условиях модерни-
зации высшего образования Республики Узбекистан. На основе анализа национальных научных публикаций, нор-
мативных документов и современных педагогических концепций обоснована необходимость перехода от инстру-
ментального использования цифровых ресурсов к формированию интеллектуальной образовательной среды. 
Разработана авторская концептуальная модель интеграции ИИ в языковую подготовку, ориентированная на раз-
витие коммуникативной и цифровой компетентности обучающихся. Показано, что эффективная цифровизация 
обучения возможна только при соблюдении дидактических принципов и учёте национального образовательного 
контекста.

Ключевые слова: цифровизация образования, искусственный интеллект, обучение иностранным языкам, циф-
ровая образовательная среда, коммуникативная компетенция, высшее образование, Республика Узбекистан.
Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish sharoitida xorijiy tillarni 
o‘qitish jarayoniga raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt vositalarini integratsiya qilish muammosining nazariy-meto
dologik tadqiqi taqdim etilgan. Milliy ilmiy nashrlar, normativ-huquqiy hujjatlar hamda zamonaviy pedagogik konsepsiyalar 
tahlili asosida raqamli resurslardan instrumental foydalanishdan intellektual ta’lim muhitini shakllantirishga o‘tish zarurati 
asoslab berilgan. Til tayyorgarligiga sun’iy intellektni integratsiya qilishning mualliflik konseptual modeli ishlab chiqilib, u 
ta’lim oluvchilarning kommunikativ va raqamli kompetentligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Ta’limni samarali raqamlashti-
rish faqat didaktik tamoyillarga rioya etish va milliy ta’lim kontekstini inobatga olish sharoitida amalga oshirilishi mumkinligi 
ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: ta’limni raqamlashtirish, sun’iy intellekt, xorijiy tillarni o‘qitish, raqamli ta’lim muhiti, kommunikativ kompeten-
siya, oliy ta’lim, O‘zbekiston Respublikasi.
Abstract: The article presents a theoretical and methodological study of the integration of digital technologies and artifi-
cial intelligence tools into foreign language teaching within the framework of the modernization of higher education in the 
Republic of Uzbekistan. Based on the analysis of national scientific publications, regulatory documents, and contempo-
rary pedagogical concepts, the necessity of transitioning from the instrumental use of digital resources to the formation 
of an intelligent educational environment is substantiated. An authorial conceptual model of AI integration into language 
education aimed at developing communicative and digital competence is proposed. The study demonstrates that effective 
digital transformation is possible only with adherence to didactic principles and due consideration of the national educa-
tional context.

Key words: digitalization of education, artificial intelligence, foreign language teaching, digital educational environment, 
communicative competence, higher education, Republic of Uzbekistan.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Цифровая трансформация образования в начале XXI века стала не просто технологическим обнов-

лением, а системным изменением педагогической парадигмы. В Республике Узбекистан процессы 
модернизации высшего образования сопровождаются внедрением цифровых платформ, дистанци-
онных форм обучения и интеллектуальных информационных систем. Государственные программы 
развития образования подчёркивают необходимость формирования цифровой компетентности и подго-
товки специалистов, способных функционировать в условиях глобальной информационной среды.

Особое значение цифровизация приобретает в сфере обучения иностранным языкам. Языковая 
подготовка ориентирована на развитие коммуникативной компетенции, межкультурного взаимодействия 
и профессиональной мобильности обучающихся. В условиях глобализации владение иностранным 
языком становится стратегическим ресурсом профессионального роста. Однако традиционные мето-
дики обучения не всегда обеспечивают достаточный объём речевой практики и индивидуализацию 
образовательного процесса. В трудах отечественных исследователей вопросы цифровой трансфор-
мации образования рассматриваются как часть системных реформ вуза. Отмечается необходимость 
создания единой цифровой образовательной среды, способной интегрировать электронные ресурсы, 
средства коммуникации и инструменты контроля. Подчёркивается, что цифровизация должна сопро-
вождаться методическим переосмыслением содержания обучения, а не ограничиваться техническим 
оснащением аудиторий.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Современный этап развития технологий характеризуется активным внедрением инструментов 

искусственного интеллекта. В отличие от традиционных информационно-коммуникационных техно-
логий, ИИ способен анализировать образовательные данные, адаптировать содержание обучения и 
обеспечивать персонализированную обратную связь. Это создаёт предпосылки для качественного изме-
нения языковой подготовки, однако требует теоретического осмысления и методологического обосно-
вания. Несмотря на активное развитие цифровых инструментов, проблема их педагогически целесоо-
бразной интеграции в обучение иностранным языкам остаётся недостаточно систематизированной в 
национальной научной школе. Наблюдается преобладание описательных исследований, посвящённых 
использованию отдельных платформ, при отсутствии целостной концепции применения искусственного 
интеллекта в языковом образовании.

Целью настоящего исследования является теоретико-методологическое обоснование интеграции 
цифровых технологий и искусственного интеллекта в обучение иностранным языкам в системе высшего 
образования Республики Узбекистан. Исследование носит теоретико-аналитический характер и осно-
вано на системном подходе к изучению процессов цифровизации образования. В качестве методологи-
ческой базы использованы положения компетентностного подхода, теории коммуникативного обучения 
иностранным языкам, концепции цифровой образовательной среды и современные подходы к инфор-
матизации высшего образования.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В работе применялись методы теоретического анализа и синтеза научных публикаций узбекских и 

зарубежных авторов, сравнительно-сопоставительный анализ концепций цифровизации образования, 
контент-анализ нормативных документов Республики Узбекистан, а также моделирование педагогиче-
ской системы интеграции искусственного интеллекта в языковую подготовку. Объектом исследования 
является процесс обучения иностранным языкам в системе высшего образования. Предмет исследо-
вания – методологические основы интеграции цифровых технологий и инструментов искусственного 
интеллекта в формирование коммуникативной компетенции студентов.

Проведённый анализ показал, что в национальной педагогической науке цифровизация рассма-
тривается как средство повышения качества образования, однако использование инструментов искус-
ственного интеллекта остаётся фрагментарным. Выявлено, что большинство исследований акценти-
руют внимание на дистанционных формах обучения и электронных образовательных ресурсах, тогда 
как интеллектуальные адаптивные системы пока не получили достаточного методического осмысления. 
На основе анализа была разработана авторская концептуальная модель интеграции искусственного 
интеллекта в обучение иностранным языкам. Модель включает три взаимосвязанных уровня: дидакти-
ческий, технологический и результативный.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Дидактический уровень предполагает определение целей обучения, ориентированных на развитие 

коммуникативной и цифровой компетентности. Технологический уровень предусматривает исполь-
зование адаптивных систем, автоматической обратной связи, речевых тренажёров и аналитических 
инструментов. Результативный уровень отражает формирование устойчивых навыков самостоятельной 
языковой деятельности и критического использования цифровых ресурсов. Разработанная модель 
основывается на принципе педагогической целесообразности, предполагающем, что выбор цифровых 
инструментов должен определяться образовательными задачами, а не техническими возможностями. 
Анализ разработанной концептуальной модели интеграции искусственного интеллекта в обучение 
иностранным языкам позволяет подчеркнуть, что её реализация требует соблюдения определённых 
педагогических условий. Прежде всего речь идёт о переосмыслении роли преподавателя в цифровой 
образовательной среде. В условиях традиционного аудиторного взаимодействия преподаватель высту-
пает основным источником информации и контролирующим субъектом образовательного процесса. 
В интеллектуальной цифровой среде его функция трансформируется: он становится организатором 
образовательной деятельности, методическим координатором и экспертом по отбору цифровых инстру-
ментов.

Формирование интеллектуальной образовательной среды предполагает не механическое 
внедрение программных продуктов, а их включение в систему педагогических целей и задач. Искус-
ственный интеллект может выполнять аналитическую, диагностическую и консультативную функции, 
однако он не заменяет субъектно-личностное взаимодействие, являющееся основой коммуни-
кативного обучения иностранному языку. Таким образом, речь идёт о гибридной модели, сочета-
ющей традиционные дидактические принципы и возможности алгоритмической обработки данных.  
В национальном контексте цифровизация высшего образования определяется стратегическими направ-
лениями развития страны. Нормативные документы Республики Узбекистан акцентируют внимание на 
формировании цифровых навыков, внедрении дистанционных образовательных технологий и создании 
электронных образовательных ресурсов. Однако анализ показывает, что в большинстве случаев цифро-
визация понимается как переход к онлайн-платформам, тогда как потенциал интеллектуальных систем 
остаётся недостаточно реализованным. Методологически важным является разграничение понятий 
“информатизация” и “интеллектуализация” образования. Информатизация предполагает использо-
вание цифровых средств для передачи и хранения информации. Интеллектуализация же связана с 
применением алгоритмов анализа данных, адаптации содержания обучения и прогнозирования образо-
вательных результатов. В контексте обучения иностранным языкам это означает возможность индиви-
дуальной корректировки сложности заданий, автоматического выявления типичных ошибок и формиро-
вания персонализированной траектории развития коммуникативной компетенции.

Анализ зарубежных исследований показывает, что искусственный интеллект активно применя-
ется в языковом образовании через системы автоматической оценки письменной речи, чат-ботов для 
моделирования диалогов и адаптивные платформы. Тем не менее даже в международной практике 
подчёркивается необходимость педагогического контроля над использованием подобных инструментов. 
Алгоритмическая обратная связь должна рассматриваться как вспомогательное средство, а не как окон-
чательный источник оценки. Сравнение национального и зарубежного опыта позволяет выявить общую 
тенденцию: цифровые технологии становятся эффективными только при условии их интеграции в 
целостную методическую систему. Отсутствие концептуального основания приводит к фрагментарности 
использования ИИ и снижению образовательного эффекта. В рамках настоящего исследования предло-
жена расширенная структура педагогических условий внедрения искусственного интеллекта в обучение 
иностранным языкам. К таким условиям относятся обеспечение методической подготовки преподава-
телей, развитие цифровой грамотности студентов, нормативное регулирование использования интел-
лектуальных систем и формирование культуры академической ответственности в цифровой среде. 
Особое значение приобретает вопрос академической добросовестности, поскольку доступ к автомати-
ческим генеративным инструментам может приводить к снижению самостоятельности обучающихся при 
выполнении письменных заданий.

В результате теоретического анализа сформулирована авторская концепция интеллектуальной 
языковой подготовки, основанная на синтезе коммуникативного и цифрового подходов. В данной 
концепции искусственный интеллект рассматривается как средство расширения образовательных 
возможностей, а не как автономный субъект педагогического процесса. Центральным элементом оста-
ётся развитие коммуникативной компетенции, включающей языковой, социокультурный, дискурсивный 
и стратегический компоненты. Особое внимание уделяется формированию метакогнитивных навыков. 
Использование интеллектуальных систем способствует осознанию обучающимися собственных ошибок 
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и динамики прогресса. При условии методически грамотного сопровождения это может усиливать 
рефлексивную составляющую обучения и повышать мотивацию к самостоятельной работе. Вместе с 
тем следует учитывать потенциальные ограничения. Чрезмерная автоматизация контроля способна 
привести к формализации языковой деятельности. Кроме того, алгоритмы не всегда учитывают культур-
но-специфические особенности речевого поведения, что может снижать точность оценки межкультурной 
компетенции. Следовательно, искусственный интеллект должен функционировать в рамках педагоги-
чески выстроенной системы, где окончательная оценка остаётся за преподавателем.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, проведённый теоретико-методологический анализ позволяет утверждать, что инте-

грация цифровых технологий и искусственного интеллекта в обучение иностранным языкам является 
объективной необходимостью современного этапа развития высшего образования. Однако её эффек-
тивность определяется не техническими возможностями, а степенью методологической проработан-
ности и соответствием национальному образовательному контексту.

В ходе исследования обоснована актуальность интеграции цифровых технологий и инструментов 
искусственного интеллекта в обучение иностранным языкам в системе высшего образования Респу-
блики Узбекистан. Показано, что переход от информатизации к интеллектуализации образовательной 
среды требует пересмотра традиционных педагогических подходов и разработки концептуальных 
моделей цифровой языковой подготовки.

Разработанная авторская модель интеграции ИИ основывается на принципах педагогической 
целесообразности, коммуникативной направленности и цифровой ответственности. Подчёркнуто, 
что искусственный интеллект должен рассматриваться как инструмент расширения образовательных 
возможностей, а не как замена преподавателя. Эффективность цифровизации обучения определяется 
комплексом педагогических условий, включающих методическую подготовку, нормативное регулиро-
вание и развитие цифровой компетентности обучающихся. Перспективы дальнейших исследований 
связаны с эмпирической проверкой предложенной модели, разработкой критериев оценки эффектив-
ности интеллектуальных обучающих систем и изучением влияния ИИ на формирование межкультурной 
компетенции студентов.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


