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“VITAGEN TA’LIM 
TEXNOLOGIYALARI” ASOSIDA 

BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH 
SINF O‘QITUVCHILARINI 

O‘QUVCHILARDA 
PERSEPTIV QOBILIYATNI 

RIVOJLANTIRISHGA 
O‘RGATISHNING DIDAKTIK 

IMKONIYATLARI
Tursunboyeva Kamola Ilxomjon qizi

Andijon davlat pedagogika instituti 3-bosqich tayanch doktoranti
ORCID: 0009-0001-3240-5366
Annotatsiya: Mazkur tadqiqotda vitagen ta’lim texnologiyalari asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini o‘quvchi-
larda perseptiv qobiliyatni rivojlantirishga tayyorlashning nazariy asoslari, metodik yondashuvlari va didaktik imkoniyatlari 
chuqur tahlil qilindi. Tadqiqot jarayonida talabalarning pedagogik kuzatuvchanligi, refleksiv tafakkuri, empatik munosabati 
hamda kommunikativ kompetensiyasiga vitagen yondashuvning ta’siri o‘rganildi. Olingan ilmiy natijalar vitagen texnologi-
yalari shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik tayyorgarlikni kuchaytiruvchi samarali innovatsion model ekanligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: vitagen ta’lim texnologiyalari, perseptiv qobiliyat, boshlang‘ich ta’lim, refleksiv faoliyat, pedagogik innovat-
siya, didaktik imkoniyatlar.
Abstract: This study explores the didactic potential of vitagen educational technologies in preparing future primary school 
teachers to develop students’ perceptual abilities. The research examines the influence of vitagen-based instruction 
on the development of observation skills, pedagogical reflection, empathy, and communicative competence. The find-
ings demonstrate that vitagen technologies represent an effective learner-centered approach that enhances professional 
readiness and pedagogical performance.

Key words: vitagen educational technologies, perceptual abilities, primary education, reflective learning, pedagogical 
innovation, didactic potential.
Аннотация: В работе рассматриваются дидактические возможности витагенных образовательных технологий в 
подготовке будущих учителей начальных классов к развитию перцептивных способностей учащихся. Исследо-
вание направлено на выявление влияния витагенного подхода на формирование педагогической наблюдатель-
ности, рефлексивного мышления, эмпатии и коммуникативной компетентности студентов. Полученные результаты 
подтверждают высокую эффективность витагенных технологий как инновационного средства профессиональной 
подготовки будущих педагогов.

Ключевые слова: витагенные образовательные технологии, перцептивные способности, начальное образо-
вание, педагогические инновации, рефлексия, дидактический потенциал.

KIRISH
Globallashuv sharoitida ta’lim tizimining modernizatsiyasi pedagog kadrlar tayyorgarligiga yangi talablarni 

qo‘ymoqda. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi nafaqat metodik bilimlar, balki 
o‘quvchining psixologik xususiyatlarini anglash, uning individual rivojlanish dinamikasini tushunish hamda ta’lim 
jarayonini shaxsga yo‘naltirish qobiliyatiga ham bog‘liqdir. Shu nuqtai nazardan, perseptiv qobiliyat o‘qituv-
chining muhim kasbiy sifati sifatida qaraladi [1, 45–52-betlar].

Perseptiv qobiliyat pedagogik muloqotning samaradorligini oshirib, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ijobiy 
psixologik muhitni shakllantiradi. Boshlang‘ich sinf davri bolalarning shaxsiy rivojlanishida muhim bosqich 
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hisoblanadi.
Zamonaviy pedagogikada innovatsion texnologiyalar, xususan vitagen ta’lim texnologiyalari, talabaning 

shaxsiy hayotiy tajribasiga asoslangan holda o‘qitish jarayonini tashkil etishga imkon beradi. Ushbu yondashuv 
talabalarning refleksiv tafakkuri, empatiyasi hamda analitik fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi [2, 63–80-betlar].

Mazkur tadqiqotning maqsadi vitagen ta’lim texnologiyalari asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchila-
rini o‘quvchilarda perseptiv qobiliyatni rivojlantirishga tayyorlashning didaktik imkoniyatlarini aniqlashdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Pedagogik psixologiyada perseptiv qobiliyat o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasining asosiy tarkibiy 

qismi sifatida talqin qilinadi. Krutetskiy o‘qituvchining pedagogik kuzatuvchanligi va shaxslararo idrok jarayoni 
o‘quv jarayonining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi [3, 28–45-betlar].

Rubinshteynning faoliyat nazariyasiga ko‘ra, idrok etish jarayoni faoliyat bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, peda-
gogik faoliyatda shaxsni anglash va muloqotni tashkil etish jarayonida muhim rol o‘ynaydi [4, 90–102-betlar]. Vigotskiy 
ta’lim va rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ilmiy asoslab, o‘qituvchining o‘quvchi rivojlanish zonasini 
anglash zarurligini ko‘rsatadi [5, 112–120-betlar].

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar masalasida Selevko innovatsion metodlar refleksiv ta’limni rivojlanti
rishini ta’kidlaydi [6, 134–158-betlar]. Klarin esa innovatsion pedagogik texnologiyalarni kasbiy kompetensiyani shakl
lantirishning samarali vositasi sifatida baholaydi [7, 77–95-betlar]. Mahalliy tadqiqotlarda pedagogik texnologiyalar 
shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni rivojlantirishga xizmat qiluvchi tizim sifatida qaraladi [8, 56–68-betlar].

Vitagen ta’lim texnologiyalari bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar shaxsiy tajribaga asoslangan ta’lim tala-
baning mustaqil fikrlashi va refleksiv yondashuvini rivojlantirishini ko‘rsatadi [2, 70–80-betlar].

Vitagen ta’lim texnologiyalari asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida perseptiv qobiliyatlarni ri
vojlantirish modeli integrativ pedagogik tizim sifatida ishlab chiqildi. Mazkur model shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, 
refleksiv pedagogika hamda faoliyatga asoslangan o‘qitish nazariyalariga tayanadi. Model tarkibida maqsadli, 
mazmuniy, jarayonli va natijaviy komponentlar o‘zaro uzviy bog‘langan holda qaraladi.

Modelning maqsadli komponenti bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘quvchilarni psixologik jihatdan idrok etish, 
ularning hissiy holatini tushunish hamda individual pedagogik yondashuvni amalga oshirish qobiliyatini shakl-
lantirishni nazarda tutadi. Mazmuniy komponent vitagen tajriba, refleksiv faoliyat va pedagogik kuzatuv asosida 
tashkil etilgan o‘quv materiallari majmuasini o‘z ichiga oladi. Jarayonli komponent vitagen texnologiyalar 
asosida tashkil etilgan interfaol mashg‘ulotlar tizimi orqali amalga oshiriladi. Natijaviy komponent esa tala-
balarning perseptiv kompetensiyasi, refleksiv tafakkuri hamda pedagogik muloqot ko‘nikmalarining rivojlanish 
darajasi bilan belgilanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy va empirik bosqichlarda amalga oshirildi. Nazariy bosqichda ilmiy adabiyotlar, pedagogik 

konsepsiyalar hamda psixologik nazariyalar tahlil qilindi. Empirik bosqichda esa vitagen ta’lim texnologiyalariga 
asoslangan tajriba mashg‘ulotlari tashkil etildi.

Mashg‘ulotlar davomida talabalar real pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish orqali o‘quvchilarning hissiy hola-
tini anglash, muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilish va pedagogik refleksiya olib borishga o‘rgatildi. Talabalar 
o‘z hayotiy tajribasini pedagogik vaziyatlar bilan bog‘lash orqali bilimlarni yanada chuqurroq o‘zlashtirdi.

1-jadval: Tajriba mashg‘ulotlari tizimi
Bosqich Mazmun Vitagen faoliyat Kutilgan natija

Diagnostik Boshlang‘ich darajani aniqlash Kuzatuv Idrok darajasi

Shakllantiruvchi Mashg‘ulotlar Refleksiya va modellashtirish Perseptiv rivoj

Nazorat Yakuniy baholash Tahlil Kompetensiya o‘sishi

Tajriba ishlari uch bosqichda tashkil etildi. Dastlab diagnostik bosqichda talabalar perseptiv qobiliyatlari
ning boshlang‘ich darajasi aniqlanib, keyingi shakllantiruvchi bosqichda vitagen ta’lim texnologiyalari asosida 
mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Yakuniy nazorat bosqichida esa talabalarning rivojlanish dinamikasi tahlil qilindi.

Refleksiv faoliyat jarayonida talabalar o‘z faoliyatini baholash hamda pedagogik xatolarni aniqlashga 
o‘rgatildi. Guruhiy muhokamalar pedagogik muloqot madaniyatini rivojlantirib, jamoaviy fikrlashni kuchaytirdi. 
Rolli modellashtirish orqali talabalar real dars jarayonini sinab ko‘rdi va empatik yondashuvni shakllantirdi. 
Kuzatuvga asoslangan faoliyat esa analitik fikrlashni rivojlantirdi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
2-jadval: Tajriba natijalari

Ko‘rsatkich Boshlanish, % Yakun, %
Pedagogik kuzatuvchanlik 42 78
Empatiya 38 74
Refleksiya 40 82
Muloqot ko‘nikmasi 46 85

Tajriba natijalari vitagen texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning perseptiv qobili-
yatlarini sezilarli darajada rivojlantirganini ko‘rsatdi. Ayniqsa refleksiv tafakkur va pedagogik muloqot ko‘nikma-
larida sezilarli o‘sish kuzatildi.

Tajriba natijalari vitagen ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning perseptiv 
qobiliyatlarini sezilarli darajada rivojlantirganini ko‘rsatdi. Talabalar o‘quvchilarning xulq-atvori va hissiy holatini 
aniqlashda yanada aniqroq yondashuvni qo‘llay boshladi.

Refleksiv topshiriqlar orqali talabalarda o‘z faoliyatini tahlil qilish ko‘nikmasi shakllandi. Guruhiy muhoka-
malar kommunikativ kompetensiyani oshirdi, rolli modellashtirish esa pedagogik moslashuvchanlikni kuchay-
tirdi. Kuzatuvga asoslangan faoliyatlar talabalarning analitik fikrlashini rivojlantirdi hamda ta’lim jarayonini 
obyektiv baholashga yordam berdi [7, 90–95-betlar].

Natijalar vitagen ta’lim texnologiyalari shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni rivojlantirishda samarali didaktik vosita 
ekanini tasdiqladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Vitagen ta’lim texnologiyalari bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining perseptiv qobiliyatlarini rivoj

lantirishda samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Ushbu texnologiyalar pedagogik refleksiya, empatiya, kuza-
tuvchanlik hamda kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tajriba natijalari vitagen yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning kasbiy tayyorgar-
ligini kuchaytirishini ko‘rsatdi. Ta’lim jarayonida real pedagogik vaziyatlardan, refleksiv faoliyatdan va kuzatuv 
metodlaridan tizimli foydalanish bo‘lajak o‘qituvchilarning professional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Zimnyaya I.A. Pedagogik psixologiya asoslari. – Moskva, 2010. – 45–52-betlar.
2.	 Belkin A.S. Vitagen ta’lim texnologiyalari nazariyasi. – Yekaterinburg, 2005. – 63–80-betlar.
3.	 Krutetskiy V.A. Pedagogik qobiliyatlar psixologiyasi. – Moskva, 1998. – 28–45-betlar.
4.	 Rubinshteyn S.L. Umumiy psixologiya asoslari. – Moskva, 2002. – 90–102-betlar.
5.	 Vygotskiy L.S. Tafakkur va nutq. – Moskva, 1999. – 112–120-betlar.
6.	 Selevko G.K. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar. – Moskva, 2006. – 134–158-betlar.
7.	 Klarin M.V. Innovatsion pedagogik texnologiyalar. – Moskva, 2002. – 77–95-betlar.
8.	 Tolipov O‘., Usmonboyeva M. Pedagogik texnologiya asoslari. – Toshkent, 2014. – 56–68-betlar.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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