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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 
И ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ 

К ИНКЛЮЗИВНОМУ 
ОБРАЗОВАНИЮ

Плиева Руслана Владимировна
Бухарский университет инноваций

Аннотация: В статье рассматривается современное состояние подготовки педагогических кадров к реализации 
инклюзивного образования, а также выявляются ключевые проблемы, препятствующие эффективному формиро-
ванию профессиональной готовности учителей к работе с обучающимися с особыми образовательными потреб-
ностями. Актуальность исследования обусловлена расширением практики инклюзивного образования и возрас-
танием требований к профессиональной компетентности педагогов в условиях образовательного многообразия. 
Целью исследования является комплексный анализ системы подготовки педагогических кадров к инклюзивному 
образованию, выявление существующих дефицитов и обоснование направлений её совершенствования. Мето-
дологическую основу исследования составляют системный, компетентностный и личностно ориентированный 
подходы. В работе использованы методы теоретического анализа научной литературы и нормативно-правовых 
документов, а также эмпирические методы, включая анкетирование, интервьюирование и обобщение педагоги-
ческого опыта.

Ключевые слова: инклюзивное образование; подготовка педагогических кадров; профессиональная компетент-
ность педагога; особые образовательные потребности; педагогическая готовность; психолого-педагогическое 
сопровождение; компетентностный подход; образовательная инклюзия.
Annotatsiya: Maqolada inklyuziv ta’limni amalga oshirishga pedagog kadrlarni tayyorlashning hozirgi holati tahlil qilinadi 
hamda alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlashga o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini sama-
rali shakllantirishga to‘sqinlik qilayotgan asosiy muammolar aniqlanadi. Tadqiqotning dolzarbligi inklyuziv ta’lim amaliy-
otining kengayib borayotgani va ta’limdagi xilma-xillik sharoitida pedagoglarning kasbiy kompetentligiga qo‘yilayotgan 
talablarning ortib borishi bilan belgilanadi. Tadqiqotning maqsadi inklyuziv ta’lim uchun pedagog kadrlar tayyorlash tizimini 
kompleks tahlil qilish, mavjud kamchiliklarni aniqlash hamda uni takomillashtirish yo‘nalishlarini asoslab berishdan iborat. 
Tadqiqotning metodologik asosini tizimli, kompetensiyaviy va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar tashkil etadi. Ishda 
ilmiy adabiyotlar va me’yoriy-huquqiy hujjatlarni nazariy tahlil qilish, shuningdek, empirik usullar – so‘rovnoma, intervyu 
va pedagogik tajribani umumlashtirish usullaridan foydalanilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim; pedagog kadrlarni tayyorlash; pedagogning kasbiy kompetentligi; alohida ta’lim ehtiyojlari; 
pedagogik tayyorgarlik; psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash; kompetensiyaviy yondashuv; ta’limda inklyuziya.
Abstract: The article examines the current state of teacher training for the implementation of inclusive education and 
identifies key problems that hinder the effective formation of teachers’ professional readiness to work with students 
with special educational needs. The relevance of the study is обусловлена расширением практики инклюзивного 
образования и increasing requirements for teachers’ professional competence in conditions of educational diversity. The 
purpose of the study is a comprehensive analysis of the teacher training system for inclusive education, identification 
of existing deficits, and justification of directions for its improvement. The methodological basis of the research includes 
systemic, competence-based, and learner-centered approaches. The study employs methods of theoretical analysis of 
scientific literature and regulatory documents, as well as empirical methods, including questionnaires, interviews, and 
generalization of pedagogical experience.

Key words: inclusive education; teacher training; professional competence of a teacher; special educational needs; ped-
agogical readiness; psychological and pedagogical support; competence-based approach; educational inclusion.
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ВВЕ ДЕНИЕ
В условиях глобальной трансформации образовательных систем инклюзивное образование 

становится одним из приоритетных направлений государственной и международной образовательной 
политики. Его реализация предполагает обеспечение равного доступа к качественному образованию 
для всех обучающихся независимо от их индивидуальных, физических, когнитивных или социальных 
особенностей. В этой связи ключевым фактором успешного внедрения инклюзивной модели высту-
пает уровень профессиональной готовности педагогических кадров, способных эффективно работать 
в условиях образовательного разнообразия. Современная практика показывает, что именно педагог 
является центральным субъектом инклюзивного образовательного процесса, от компетентности кото-
рого напрямую зависит качество обучения и социализации обучающихся с особыми образовательными 
потребностями. Анализ научных исследований последних лет свидетельствует о возрастании интереса 
к проблематике инклюзивного образования и подготовки педагогов к его реализации. В трудах отече-
ственных и зарубежных ученых подробно рассматриваются теоретические основы инклюзии, модели 
инклюзивного обучения, вопросы формирования инклюзивной культуры образовательных организаций, 
а также отдельные аспекты профессиональной подготовки педагогов. 

Исследования посвящены развитию компетентностного подхода, формированию толерантного 
отношения, психолого-педагогическому сопровождению и междисциплинарному взаимодействию в 
инклюзивной среде. Вместе с тем значительная часть работ носит либо преимущественно теоретиче-
ский характер, либо фокусируется на отдельных категориях обучающихся, не затрагивая системные 
проблемы подготовки педагогических кадров в целом. Gap-анализ существующих исследований пока-
зывает, что при наличии нормативно-правовой базы и концептуальных подходов к инклюзивному обра-
зованию остаются недостаточно изученными вопросы практической готовности педагогов к работе в 
инклюзивных классах. В научной литературе ограниченно представлены комплексные исследования, 
направленные на выявление несоответствия между требованиями инклюзивной образовательной прак-
тики и реальным содержанием программ педагогического образования. 

Недостаточно раскрыты механизмы интеграции теоретической подготовки и практико-ориентиро-
ванных компонентов, а также условия формирования устойчивых профессиональных умений, необ-
ходимых для адаптации образовательных программ и индивидуализации обучения. Таким образом, 
научный пробел (research gap) заключается в отсутствии целостного анализа современного состояния 
подготовки педагогических кадров к инклюзивному образованию с учетом системных, организационных 
и содержательных аспектов. Недостаточно обоснованы направления модернизации педагогического 
образования, ориентированные на формирование комплексной профессиональной готовности педа-
гогов, включающей когнитивный, деятельностный и ценностно-мотивационный компоненты. Целью 
данного исследования является анализ современного состояния подготовки педагогических кадров 
к инклюзивному образованию и выявление ключевых проблем, препятствующих формированию их 
профессиональной готовности. 

В соответствии с поставленной целью в исследовании определены следующие задачи: проана-
лизировать теоретические и нормативные основы подготовки педагогов к инклюзивному образованию; 
обобщить результаты современных научных исследований по данной проблематике; выявить основные 
дефициты в системе профессиональной подготовки педагогических кадров; определить перспективные 
направления ее совершенствования с учетом требований инклюзивной образовательной практики. 
Решение поставленных задач позволит углубить научное понимание проблем подготовки педагогиче-
ских кадров к инклюзивному образованию и создать основу для разработки практико-ориентированных 
рекомендаций, направленных на повышение эффективности инклюзивного образовательного процесса. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
За последние 5-7 лет проблема подготовки педагогических кадров к инклюзивному образованию 

стала предметом активных международных научных исследований, что обусловлено расширением 
инклюзивной практики и необходимостью повышения качества педагогического образования в усло-
виях образовательного многообразия. Современные исследования в данной области развиваются в 
нескольких взаимосвязанных научных подходах. Одним из доминирующих направлений является компе-
тентностный подход, в рамках которого подготовка педагога к инклюзивному образованию рассматри-
вается как процесс формирования совокупности профессиональных, психолого-педагогических и соци-
альных компетенций. Ряд зарубежных авторов подчеркивает значимость инклюзивной педагогической 
компетентности, включающей умение дифференцировать обучение, адаптировать учебные программы 
и выстраивать эффективное взаимодействие с обучающимися с особыми образовательными потребно-
стями. 
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Вместе с тем в ряде исследований акцент делается преимущественно на когнитивном компоненте 
подготовки, что ограничивает практическую применимость предлагаемых моделей. Другую группу 
исследований составляют работы, основанные на личностно-ориентированном и ценностном подходах, 
где ключевым фактором успешной инклюзии признается сформированность толерантных установок, 
профессиональных ценностей и позитивного отношения педагогов к инклюзивному обучению. При 
этом авторы по-разному оценивают роль личностных характеристик педагога: одни рассматривают их 
как базовое условие профессиональной готовности, другие – как вторичный элемент по отношению к 
методической и технологической подготовке. Значительное внимание в современных исследованиях 
уделяется практико-ориентированным моделям подготовки, предполагающим интеграцию теоретиче-
ского обучения с педагогической практикой в инклюзивной среде. Однако анализ литературы показы-
вает, что многие эмпирические исследования ограничиваются локальными выборками и не позволяют 
выявить системные проблемы подготовки педагогических кадров на институциональном уровне. Кроме 
того, недостаточно изучены механизмы междисциплинарного взаимодействия специалистов в процессе 
подготовки педагогов к инклюзии. 

Таким образом, основными недостатками существующих исследований являются фрагментарность 
подходов, преобладание узкоспециализированных аспектов анализа и недостаточная связь между 
требованиями инклюзивной образовательной практики и содержанием программ педагогического обра-
зования. В научной литературе ограниченно представлены комплексные исследования, сочетающие 
анализ нормативных, организационных и содержательных компонентов подготовки педагогических 
кадров. В отличие от рассмотренных работ настоящее исследование ориентировано на системный 
анализ современного состояния подготовки педагогических кадров к инклюзивному образованию с 
акцентом на выявление разрыва между теоретическими моделями подготовки и реальной педагогиче-
ской практикой.

Новизна исследования заключается в комплексном рассмотрении профессиональной готовности 
педагога как интегративного образования, включающего компетентностный, деятельностный и ценност-
но-мотивационный компоненты, а также в обосновании направлений модернизации педагогического 
образования с учетом современных требований инклюзивной образовательной среды.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Настоящее исследование выполнено в рамках смешанного (mixed-methods) дизайна, сочетающего 

количественные и качественные методы, что позволяет всесторонне проанализировать современное 
состояние и проблемы подготовки педагогических кадров к инклюзивному образованию. Выбор данного 
типа исследования обусловлен необходимостью не только выявления общих тенденций и закономер-
ностей, но и углублённого понимания профессионального опыта и затруднений педагогов. Тип исследо-
вания носит описательно-аналитический и корреляционный характер. На первом этапе был проведён 
теоретический анализ научных публикаций и нормативных документов, на втором – эмпирическое иссле-
дование уровня профессиональной готовности педагогов к реализации инклюзивного образования. 

Эмпирическая часть исследования была проведена на выборке из педагогов общеобразовательных 
организаций и учреждений педагогического образования. В выборку вошли учителя начальных и 
средних классов, а также преподаватели педагогических вузов и институтов повышения квалификации. 
Отбор респондентов осуществлялся методом целенаправленной выборки с учётом стажа педагогиче-
ской деятельности и опыта работы в инклюзивной образовательной среде. Это обеспечивает воспро-
изводимость исследования при аналогичных условиях отбора. Методы сбора данных. Для получения 
эмпирических данных использовались стандартизированное анкетирование и полуструктурированное 
интервью. Анкета была направлена на выявление уровня сформированности профессиональных, 
психолого-педагогических и методических компетенций, необходимых для работы в условиях инклюзив-
ного образования. 

Интервью позволило углублённо изучить субъективные оценки педагогов, их профессиональные 
трудности и потребности в дополнительной подготовке. Все инструменты исследования могут быть 
воспроизведены при повторном проведении исследования. Методы анализа данных. Количественные 
данные обрабатывались с использованием методов описательной статистики и сравнительного 
анализа. Качественные данные, полученные в ходе интервью, анализировались методом тематического 
контент-анализа с последующей категоризацией и интерпретацией результатов. Применение данных 
методов обеспечивает прозрачность аналитических процедур и возможность повторной верификации 
полученных результатов. Выбранная методология позволяет обеспечить надёжность, воспроизводи-
мость и научную обоснованность результатов исследования, а также создаёт условия для их дальней-
шего использования в сравнительных и лонгитюдных исследованиях.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты эмпирического исследования свидетельствуют о наличии устойчивых проблем в 

системе подготовки педагогических кадров к реализации инклюзивного образования. Анализ количе-
ственных данных показал, что у значительной части респондентов уровень профессиональной готов-
ности к работе в инклюзивной образовательной среде оценивается как средний или ниже среднего. 
Наиболее выраженные дефициты выявлены в области практико-ориентированных компетенций, 
связанных с адаптацией образовательных программ, применением дифференцированных методов 
обучения и оцениванием образовательных достижений, обучающихся с особыми образовательными 
потребностями. В то же время теоретические знания об основах инклюзивного образования у большин-
ства педагогов находятся на относительно удовлетворительном уровне. Качественный анализ интервью 
позволил дополнить статистические данные и выявить причины обнаруженных затруднений. 

Педагоги отмечают недостаток практического опыта работы в инклюзивных классах, ограниченность 
методической поддержки и фрагментарность программ повышения квалификации. Многие респонденты 
указывают на несоответствие между требованиями инклюзивной образовательной практики и содержа-
нием профессиональной подготовки, полученной в рамках формального педагогического образования. 
Полученные результаты в целом согласуются с выводами ряда международных исследований последних 
лет, в которых подчёркивается разрыв между декларируемыми принципами инклюзии и реальной готов-
ностью педагогов к их реализации. Вместе с тем, в отличие от работ, акцентирующих внимание преи-
мущественно на ценностных установках и отношении педагогов к инклюзивному обучению, результаты 
настоящего исследования показывают, что позитивное отношение к инклюзии не всегда сопровожда-
ется достаточным уровнем профессиональных умений и навыков. Это подтверждает необходимость 
комплексного подхода к подготовке педагогических кадров, сочетающего развитие ценностно-мотиваци-
онной сферы с формированием устойчивых практических компетенций. 

Научное объяснение выявленных результатов может быть связано с преобладанием теоретико-о-
риентированных моделей подготовки педагогов и недостаточной интеграцией инклюзивного компо-
нента в содержание педагогической практики. Отсутствие системного междисциплинарного взаимодей-
ствия между педагогами, психологами и специалистами по специальному образованию также снижает 
эффективность формирования профессиональной готовности к инклюзивной деятельности. Кроме 
того, институциональные ограничения и высокая нагрузка педагогов ограничивают возможности их 
участия в длительных и глубоко проработанных программах повышения квалификации. Несмотря на 
полученные значимые результаты, исследование имеет ряд ограничений. Во-первых, выборка иссле-
дования носит ограниченный характер, что может снижать степень обобщаемости выводов. Во-вторых, 
использование самооценочных методик может повлиять на объективность полученных данных. В-тре-
тьих, исследование имеет поперечный дизайн и не позволяет проследить динамику формирования 
профессиональной готовности педагогов во времени. Указанные ограничения открывают перспективы 
для дальнейших исследований, ориентированных на расширение выборки, использование лонгитюдных 
дизайнов и включение объективных показателей эффективности педагогической деятельности в инклю-
зивной образовательной среде.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённое исследование позволило всесторонне проанализировать современное состояние 

подготовки педагогических кадров к инклюзивному образованию и выявить ряд устойчивых проблем, 
имеющих как теоретическое, так и практическое значение. К числу основных выводов относится уста-
новление несоответствия между возрастающими требованиями инклюзивной образовательной прак-
тики и реальным уровнем профессиональной готовности педагогов. Несмотря на в целом удовлетвори-
тельный уровень теоретических знаний в области инклюзивного образования, у педагогических кадров 
выявлены существенные дефициты в практико-ориентированных компетенциях, необходимых для 
адаптации образовательных программ, применения дифференцированных методов обучения и эффек-
тивного взаимодействия с обучающимися с особыми образовательными потребностями. 

Научная значимость исследования заключается в уточнении содержания понятия професси-
ональной готовности педагога к инклюзивному образованию, которое обосновано как интегративное 
образование, включающее когнитивный, деятельностный и ценностно-мотивационный компоненты. 
Полученные результаты расширяют существующие научные представления о системных ограниче-
ниях подготовки педагогических кадров и дополняют современные исследования, в которых проблема 
инклюзии нередко рассматривается фрагментарно. Исследование вносит вклад в развитие теорети-
ко-методологических оснований педагогического образования в условиях инклюзивной парадигмы. 
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Практическая значимость работы определяется возможностью использования полученных выводов при 
модернизации образовательных программ педагогических вузов и систем повышения квалификации. 
Результаты исследования могут служить основой для разработки практико-ориентированных модулей 
подготовки, направленных на формирование устойчивых профессиональных умений, развитие междис-
циплинарного взаимодействия и повышение готовности педагогов к работе в инклюзивной образо-
вательной среде. Реализация предложенных подходов может способствовать повышению качества 
инклюзивного образования и эффективности профессиональной деятельности педагогов. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с необходимостью расширения эмпирической 
базы за счёт включения различных уровней образования и региональных контекстов, а также с приме-
нением лонгитюдных и экспериментальных дизайнов. Представляется целесообразным углублённое 
изучение эффективности конкретных моделей и технологий подготовки педагогических кадров к инклю-
зивному образованию, а также разработка объективных критериев оценки профессиональной готов-
ности педагогов в условиях устойчивого развития инклюзивной образовательной практики.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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19.00.00
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02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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