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RAQAMLI TALIM MUHITIDA
TALABALARNING MUSTAQIL
TA'LIM SAMARADORLIGINI
BAHOLASH USULLARI

Shabdullayeva Lazokatxon Orifbekovna
Andijon davlat tibbiyot instituti, Farmatsiya fakulteti
“O'zbek tili va adabiyoti, tillar” kafedrasi dotsenti,
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ragamli ta’lim muhiti bugungi kunda ta’lim jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi. U zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslanib, talabaning mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi. Mus-
taqil ta’lim esa talabaning o'z bilimini rejalashtirish, nazorat gilish va baholash qobiliyatlarini rivojlantiradi. Ushbu maqgolada
ragamli ta’lim muhitida talabalar mustagil ta’limi samaradorligini baholash usullari yoritilgan.

ragamli ta’lim, onlayn kurslar, interaktiv platformalar, raqamli resurslar, axborot texnologiyalari.

Abstract: The digital learning environment has become an integral part of the modern educational process. It is based on
contemporary information and communication technologies and expands students’ opportunities for independent learning.
Independent learning contributes to the development of students’ abilities to plan, monitor, and evaluate their own edu-
cational activities. This article examines methods for assessing the effectiveness of students’ independent learning in a
digital educational environment.

digital education, online courses, interactive platforms, digital resources, information technologies.
AnHoTaums: Lindposas obpasoBaTenbHas cpefa B HacTosiLLee BpeMS SABSETCS HEOTbEMIEMON HYaCTbio Y4e6HOro Npo-
Lecca. OHa ocHOBaHa Ha COBPEMEHHbLIX MHOPMaLMOHHO-KOMMYHUKaLMOHHbBIX TEXHOMOMMSX U pacLUMpPSET BO3MOXHOCTH
camocToATenbHOro obyyeHns cryaeHToB. CamocTosTenbHoe obyyeHne crnocobCTBYET Pa3BUTUIO Yy CTYAEHTOB YMEHUN
NnaHMpoBaTb, KOHTPONMPOBATb W OLEHMBATb COOCTBEHHYIO y4ebHyl AesTenbHOCTb. B gaHHOM cTatbe paccmatpu-
BalOTCA MeTOAbl OLEeHKN 3dEKTUBHOCTU CaMOCTOSITENIbHOTO OBOy4YeHWs CTYAEHTOB B YCMOBUSIX Lndposori obpasosa-
TernbHOW cpeapl.

uucpoBoe obpasoBaHMe, OHMaWMH-KYpPCbl, MHTEPaKTVBHbIE MNNaTopMbl, LMEMPOBLIE PECYPChI,
NHMOPMAaLIMOHHBLIE TEXHOMOIUN.

Talabalarda mustagqil ta’limni shakllantirish zamonaviy pedagogik jarayonning muhim gismi hisoblanadi.
Bu jarayon talabalarning o‘z bilimlarini mustagqil ravishda o‘rganishi, o‘zini o‘zi rivojlantirishi hamda tangidiy
fikrlash qobiliyatlarini mustahkamlashga garatilgan. Mustagqil ta’lim nafaqat bilim olish jarayonini samarali giladi,
balki talabaning shaxs sifatida o‘sishiga ham xizmat giladi. Shu bois pedagogik ta’limda mustaqil o‘gitish metod-
larini yaratish va ularni amaliyotga tatbiq etish katta ahamiyatga ega.

Mustaqil ta’lim hozirgi kunda ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim omil sifatida garal-
moqda. U talabalarning o‘zini o‘zi boshqarish gobiliyatlarini rivojlantirish, bilimlarni mustaqil ravishda egallashga
undash hamda shaxsiy rivojlanishga ko‘maklashish imkonini beradi. Mustagqil ta’lim orqali talabalar oz bilim-
lari va ko‘nikmalarini mustahkamlash bilan birga, ijodiy fikrlash va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini ham
chuqurlashtiradilar.Mustagqil ta’limning shakllanishi va uning samaradorligi ko‘plab omillarga bog'liq. Jumladan,
pedagogik yondashuvlar, ta’lim berish usullari, talabalarni rag‘batlantirish tizimi, shuningdek, axborot-kom-
munikatsiya texnologiyalarining integratsiyasi mustaqil ta’lim jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Ta’lim tizimidagi
yangilanishlar va talabalar ehtiyojlariga moslashish jarayonida pedagogik ta’lim uslublarini izchil takomillashti-
rish zarur.

Shu nuqtayi nazardan, mustaqil ta’limni shakllantirish pedagogik ta’limning asosiy vazifalaridan biri hisobl-
anadi. Mustaqil ta’lim — bu talabaning o'z bilimini, ko‘'nikma va malakasini mustaqil ravishda, ya’ni o‘qgituvchisiz
yoki tashqgi yordamchi vositalarsiz egallash jarayonidir. Ushbu ta’lim shakli talabaning shaxs sifatida faolligi,
garor qabul qilish, o‘rganish strategiyalarini tanlash va o‘zlashtirish darajasini baholash kabi ko‘nikmalarni rivoj-
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lantirishga garatilgan. Mustagqil ta’lim jarayonida talabalar o'z o‘qish rejasini tuzish, axborotni izlash va uni tahlil
gilish orgali bilimlarni mustahkamlashga intiladilar. Mustaqil ta’lim — bu talabalarning o‘z bilimlarini mustaqil
ravishda shakllantirish jarayonidir. Bu jarayonda talabalar o'z gobiliyatlari, gizigishlari va magsadlariga muvofiq
o‘quv materiallarini o‘'rganadilar, yangi bilimlarni amaliyotda go‘llashni o‘zlashtiradilar hamda shaxsiy rivojlan-
ishlarini ta’minlaydilar. Innovatsion pedagogik yondashuvlar, xususan, ta’lim jarayonida mustaqil ta’lim usul-
larini keng qo‘llash orqali talabalarni ijodiy fikrlashga, muammolarni hal etishga va axborotni qayta ishlashga
o‘rgatadi. Bu esa ta’lim sifatini oshirishga, talabalar mustaqilligini rag‘batlantirishga hamda ularning o‘rganishga
bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirishga xizmat qgiladi.

Ragamli ta’lim mubhiti sharoitida talabalarning mustaqil ta’lim samaradorligini baholash masalasi, avvalo,
mustaqil ta’'limni “o‘z-o'zini boshqarib o‘gish” (self-regulated learning) konsepsiyasi bilan bog‘liq holda talgin
gilinadi. Xalqaro tadqgigotlarda mustaqil ta’'lim samaradorligi fagat yakuniy natija (test balli) bilan emas, balki
magqgsad qo‘yish, rejalashtirish, vaqtni boshqarish, monitoring, refleksiya va yordam so‘rash kabi SRL strate-
giyalarining rivojlanganlik darajasi orqali ham baholanishi zarurligi ta’kidlanadi. SRL bo‘yicha tizimli tahlillar
ragamli muhitda aynan metakognitiv strategiyalar va o‘quv jarayonidagi o‘zini nazorat qgilish ko‘nikmalari
akademik natijalarni prognozlashda muhim omil ekanini ko‘rsatadi.

Baholash metodlari bo‘yicha adabiyotlarda ragamli muhitning asosiy afzalligi sifatida “jarayon ma’lumotlari”
(process data)dan foydalanish imkoniyati ko‘rsatiladi: LMS loglari, topshiriq bajarish ketma-ketligi, platformada
faoliyat vaqti, qayta urinishlar, resurslardan foydalanish trajektoriyasi va forum/feedback bilan ishlash kabi
ko‘rsatkichlar orqali mustaqil ta’limning real dinamikasini aniglash mumkin. Shu yo‘nalishda learning analytics
(LA) va SRL integratsiyasi bo‘yicha ishlar mustaqil ta’limni baholashda indikatorlar va metrikalar tizimini ishlab
chigish, ularni o‘gituvchi kuzatuvi va diagnostik topshiriglar bilan triangulyatsiya qilish zarurligini asoslaydi.

Xalgaro baholash tendensiyalarida ragamli baholash (digital assessment) nafagat testlashni “kompyu-
terga o‘tkazish”, balki moslashuvchan topshiriglar, avtomatlashtirilgan tahlil, tezkor fikr-mulohaza (feedback)
va “smart data” asosida formatif baholashni kuchaytirish sifatida talgin qilinadi. OECD materiallarida ragamli
baholash amaliyotlari, ma’lumotlar orqali baholashni takomillashtirish, hamda baholashning ishonchliligi va
adolatliligini ta’minlash masalalari alohida yoritiladi. Shuningdek, PISA 2025 “Learning in the Digital World”
yo‘nalishida o‘quvchining SRL jarayonlarini javob ma’lumotlari va jarayon ma’lumotlarini birlashtirgan holda
o'lchashga urg‘u berilgani mustaqil ta’limni baholash metodologiyasini yangilashga turtki beradi. Ragamli
kompetensiyalar va ragamli savodxonlikni baholash bo‘yicha UNESCO huijjatlarida indikatorlar tizimi, alternativ
metodik yondashuvlar va baholash instrumentlarini tanlash mezonlari (validlik, ishonchlilik, taggoslanuvchanlik)
ko‘rsatib beriladi. Bu yondashuvlar mustaqil ta’'lim samaradorligini baholashda ham muhim, chunki ragamli
muhitdagi mustaqil o‘gish talabaning ragamli resurslardan foydalanish, axborotni tanlash va tekshirish, hamda
0z o‘quv faoliyatini ragamli vositalar orgali boshqarish ko‘nikmalariga bevosita bog'liq.

O'zbekiston kontekstida ragamli ta’limning rivojlanishi “Digital Uzbekistan-2030” kabi umumiy transformat-
siya jarayonlari bilan uyg‘unlashib, oliy ta'limda masofaviy va aralash ta’lim modellari kengaygani gayd etiladi.
Shu bilan birga, baholash amaliyotidagi tizimli muammolar islohotlar samaradorligiga ta’sir qilishi mumekinligi
(baholash siyosati va amaliyotidagi kamchiliklar) hagida ham xalqaro hamkor tashkilotlar hujjatlarida fikr yuriti-
ladi. Bu holat ragamli muhitda mustagil ta’lim samaradorligini baholash bo‘yicha aniq mezonlar, indikatorlar va
shaffof rubrikalar ishlab chiqish zarurligini kuchaytiradi. Mahalliy ilmiy manbalarda ham mustagqil ta’lim kompe-
tensiyalarini baholash mezonlari va yondashuvlarini izlash tendensiyasi kuzatiladi, bu mavzuning dolzarbligini
tasdiglaydi.

Ta'lim jarayonida mustagil ta’limni shakllantirish, aynigsa pedagogik ta’lim sifatida, zamonaviy metodlar
yordamida yangi yondashuvlarni talab etadi. Talabalar o'’z mustaqil o‘rganish faoliyatlarini tashkil etishda o‘z
gobiliyatlarini rivojlantiradilar va bilimlarni chuqurroq anglash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Innovatsion metodlar,
xususan loyihaviy ta’lim, o‘’zaro hamkorlikka asoslangan o‘rganish hamda axborot-kommunikatsiya texnologi-
yalarining qo'llanilishi talabalarni faol ishtirok etishga undaydi va ularning ijodiy fikrlash gobiliyatlarini oshi-
radi. Shu tariga, pedagoglar o'zlarining an’anaviy o‘qgitish usullarini yangilab, talabalarning o‘zaro fikrlash va
muammolarni mustaqil hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltiriigan samarali ta’lim muhitini yaratadilar

Mustaqil ta’limni shakllantirishda innovatsion metodlarning go‘llanilishi gator ijobiy natijalarni beradi. Avvalo,
talabalar faollashadi va o'z ta’lim jarayonining subyekti sifatida faol ishtirok etadilar. Bu esa ularning motivatsi-
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yasini oshiradi hamda bilimlarni mustahkamlashga xizmat giladi. Shuningdek, innovatsion yondashuvlar tala-
balarga o‘z vaqtini va o‘quv resurslarini samarali boshgarish imkonini beradi, bu esa 0z navbatida ta’lim sifati
va gamrovini oshiradi. Ta’lim jarayoniga axborot texnologiyalarini joriy etish bilimlarni boyitish va o‘zlashtirish
jarayonini interaktiv, gizigarli hamda ko‘p qgirrali giladi. Natijada, talabalarda mustaqil fikrlash va mustagqil o‘zini
rivojlantirish ko‘nikmalari mustahkamlanadi.

Mustagqil ta’limning nazariy asoslari bir necha tamoyillarga tayangan. Birinchidan, talabalarning faolligi va
0'z-0‘zini boshgarish qobiliyatlari rivojlantiriladi. Ikkinchidan, ta’lim jarayoni interaktiv va individual yondashuvga
asoslanadi. Uchinchidan, o‘quv jarayonining samaradorligi talabaning ichki motivatsiyasi va 0‘zini-o‘zi baholash
tizimiga bog'liq bo‘ladi. Ushbu nazariy asoslar mustagqil ta’limning asosiy komponentlarini belgilaydi hamda uni
pedagogik jarayonga integratsiya qilish imkonini yaratadi. Mustaqil ta’limda talabalar o'z bilimlari va ko‘nikmala-
rini mustaqil ravishda rivojlantirishga intiladilar. Ushbu jarayon talabalarning o‘z-o‘zini boshqarishi, mas’uliyatni
his qilishi va faol o‘rganish gobiliyatlarini oshirishga xizmat giladi. Mustaqil ta’lim pedagogik ta’limning muhim
shakli sifatida talabalarning o‘z bilim olish jarayonini tashkil etishida alohida o'rin tutadi va bu jarayonni sama-
rali tashkil etish uchun uning samaradorligini baholash usullarini belgilash zarur.Mustagil ta’lim samaradorligini
baholashda turli metodlar go‘llaniladi. Ulardan biri kognitiv baholash bo'lib, bunda talabalar bilimlarni ganday
o'zlashtirishi va ularni amalda qo‘llash qobiliyati tahlil gilinadi. Shuningdek, reflektiv baholash yordamida tala-
balar o'z o'rganish jarayonini tahlil gilib, kuchli va zaif tomonlarini aniglaydilar.

Performans baholash esa talabalar tomonidan mustagqil bajariladigan amaliy vazifalar va loyihalar orqali
ularning real ko‘nikmalarini aniglashga xizmat qiladi. Har bir metod talabaning mustaqil o‘rganish jarayonidagi
natijalarini aniq va ishonchli baholash imkonini beradi. Mustaqil ta’lim samaradorligini o‘lchash mezonlari sifa-
tida bir gator muhim omillar ko'rib chigiladi:

*  birinchidan, bilimlarning aniq va chuqur o‘zlashtirilishi;
* ikkinchidan, o‘z-0‘zini boshqarish va o‘rganishni rejalashtirish qobiliyati;
* uchinchidan, mustaqgil muammolarni hal gilish va kreativ fikrlash darajasi.

Bundan tashqari, talabalarning faol ishtiroki, 0‘z-0‘zini baholash ko‘nikmalari hamda o‘zlashtirilgan bilimlarni
amaliyotda qo‘llash ko‘rsatkichlari ham samaradorlik mezonlari sifatida e’tirof etiladi. Ushbu mezonlar mustaqil
ta’lim jarayonining sifatini va uning talabalarga ko‘rsatadigan ta’sirini aniq ifodalaydi.

Talabalarda mustagil ta’limni shakllantirishda pedagogik ta’lim sifati sifatida baholash usullarining qo‘lla-
nilishi muhim ahamiyatga ega. Misol uchun, bir qator o‘quvchilar mustagqil ravishda matematika masalalarini
yechishda darslikdagi topshiriglarni bajarib, ularni o‘z-o‘zini baholash shaklida natijalar bilan tagdim etdilar.
Ushbu holatda ofgituvchi baholash mezonlarini aniglab, talabalar ishlarini ko‘rib chiqdi hamda tangqidiy fikr-
mulohazalar bildirdi. Natijada talabalar o'z mustaqil ishlaridagi kamchiliklarni anglab yetdilar va keyingi faoli-
yatlarida ularni tuzatish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu holat pedagogik baholashning talabalar mustaqilligini
rivojlantirishdagi samaradorligini ko‘rsatadi.

Talabalarda mustaqil ta’lim kontekstida baholash usullarining ta’siri bo'yicha tagqoslovchi tahlil olib boril-
ganda, formatif va summativ baholash metodlari o‘rtasida muhim farglar mavjudligi aniglandi. Formatif baho-
lash, ya’ni jarayon davomida amalga oshiriladigan baholash, talabalarning o‘z-o'zini tahlil gilishiga va o‘rganish
strategiyalarini takomillashtirishiga yordam beradi. Shu bilan birga, summativ baholash kurs oxirida o‘tkazi-
ladigan yakuniy testlar orqali o‘quvchilarning bilim darajasini aniglashga qaratilgan.

Taqgqgoslash natijalariga ko‘ra, formatif baholash mustaqil ta’lim jarayonida talabalar motivatsiyasini
oshirishga va o‘rganishni chuqurlashtirishga ko‘proq ta'sir ko‘rsatadi, summativ baholash esa asosan kurs
yakunida umumiy natijani o‘lchash uchun samarali hisoblanadi.Talabalarning mustagqil ta’lim jarayonida baho-
lashdan olingan fikr-mulohazalari o‘quv jarayonining sifati va samaradorligini oshirishda muhim o'rin tutadi.
Xususan, talabalar baholash usullaridan so‘ng o‘zlarini ganday tutishlari hagida gisqacha fikrlar bildirdilar.
Ularning aksariyati formatif baholash shakllari, jumladan, o‘z-o0‘zini baholash va hamkorlikda baholash o‘rganish
jarayonini yaxshilash hamda o‘z kamchiliklarini aniglashga yordam berishini ta’kidladi.

Shu bilan birga, natijaviy baholash mahsulotga yo‘naltirilganligi sababli motivatsiyani pasaytirishi yoki
stress keltirib chigarishi mumkinligi haqgida ham fikrlar bildirildi. Ushbu fikrlar pedagoglarga baholash jarayonini
talabalar ehtiyojlariga moslashtirishda yo‘l-yo‘riq beradi hamda mustaqil ta’lim samaradorligini oshirish uchun
zarur o‘zgarishlarni amalga oshirish imkonini yaratadi.
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Talabalarda mustaqil ta’limning shakllanishi pedagogik ta’lim sifatida ta’lim jarayonining muhim gismi
hisoblanadi. Ushbu jarayon talabalarni oz bilimlarini mustaqil ravishda o‘zlashtirishga o‘rgatadi, bu esa ularning
bilim doirasini kengaytiradi va o‘qish jarayonidagi faollikni oshiradi. Mustaqil ta’lim talabalarga o‘z vaqtini bosh-
garish, manbalarni tanlash va tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi, bu esa ularning kelajak-
dagi professional faoliyatida katta ahamiyat kasb etadi. Mustaqil ta’limni pedagogik ta’lim sifatida shakllantir-
ishning nazariy asoslari ko‘p girrali hisoblanadi. Birinchidan, ushbu ta’lim usuli talabaning shaxsiy o‘zini o‘zi
rivojlantirishiga asoslanadi, bu esa o‘z navbatida o‘rganish motivatsiyasini kuchaytiradi. lkkinchidan, o‘qgituv-
chining roli yordamchi va yo‘naltiruvchi sifatida namoyon bo‘lib, u talabaning ichki motivatsiyasini qo‘llab-
quvvatlash hamda mustaqil o‘rganish jarayonini to‘g'ri tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
birga, talabalar o‘zlashtirgan bilimlarini amaliyotda go‘llash va yangi mavzularni mustaqil izlanish orgali kashf
etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Mustagqil ta’limni samarali amalga oshirish uchun bir gator amaliy tavsiyalar mavjud. Xususan, talabalarda
0z vaqtini samarali rejalashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish zarur bo‘lib, bu ta’lim jarayonida stressni kamay-
tiradi va bilimlarni yanada puxta egallash imkonini beradi. Bundan tashqari, o‘gituvchilar talabalarni mustaqil
ishlash jarayonida doimiy qo‘llab-quvvatlashi, ularni manbalardan foydalanish usullari bilan tanishtirishi va
zarur hollarda maslahat berishi lozim. Shuningdek, interaktiv ta’lim vositalari va zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish mustagil ta’lim sifatini oshirishda muhim omil hisoblanadi.
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