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JISMONIY TARBIYA VA 
SPORT TADBIRLARINING 
TA’LIM MUASSASALARIDA 
SOG‘LOM TURMUSH TARZINI 
SHAKLLANTIRISHDAGI O‘RNI
Kimsanov Jamshidbek Maxamatrasul o‘g‘li
‘‘University of Economics and Pedagogy’’ notm
Ijtimoiy gumanitar fanlar kafedrasi o‘qituvchisi

ORCID: 0009-0001-3323-2322
Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining o‘quvchi-yoshlarda 
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi o‘rni ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot jarayonida 
sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarining muntazam va tizimli tashkil etilishi yoshlarning jismoniy faolligi, sog‘liqqa bo‘lgan 
ongli munosabati hamda ijtimoiy-psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan. Empirik tahlillar natijasida jismoniy 
mashqlarga muntazam qatnashish, zararli odatlardan yiroq bo‘lish, sog‘lom ovqatlanish hamda jamoaviy sport faoliyatida 
ishtirok etish ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘sish kuzatilgan. Shuningdek, sport tadbirlarining stress darajasini pasaytirish, 
emotsional barqarorlikni mustahkamlash va o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirishdagi ahamiyati asoslab berilgan. Maqolada 
ta’lim muassasalarida sport tadbirlarini samarali tashkil etish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport tadbirlari, sog‘lom turmush tarzi, ta’lim muassasalari, o‘quvchi-yoshlar, jismoniy 
faollik, sog‘lomlashtirish.
Abstract: This article examines the role of physical education and sports activities in shaping a healthy lifestyle among 
students in educational institutions from scientific, theoretical, and practical perspectives. The study reveals that the 
systematic and well-organized implementation of sports and health-related activities contributes to increased physical 
activity, the development of a conscious attitude toward health, and improvements in students’ social and psychological 
well-being. Empirical findings indicate a positive trend in regular participation in physical exercises, avoidance of harmful 
habits, adherence to healthy nutrition principles, and engagement in team sports. The importance of sports activities in 
reducing stress levels, enhancing emotional stability, and strengthening self-confidence is also substantiated. Based on 
the research results, scientific and practical recommendations are proposed to improve the organization of physical edu-
cation and sports activities in educational institutions.

Key words: physical education, sports activities, healthy lifestyle, educational institutions, students, physical activity, 
health promotion.
Аннотация: В статье с научно-теоретических и практических позиций анализируется роль физического воспи-
тания и спортивных мероприятий в формировании здорового образа жизни у учащейся молодежи в образова-
тельных учреждениях. В ходе исследования установлено, что систематическая и целенаправленная организация 
спортивно-оздоровительных мероприятий способствует повышению уровня физической активности, формиро-
ванию осознанного отношения к здоровью, а также улучшению социально-психологического состояния обучаю-
щихся. Результаты эмпирического анализа свидетельствуют о положительной динамике показателей регулярных 
занятий физическими упражнениями, отказа от вредных привычек, соблюдения принципов здорового питания и 
участия в командных видах спорта. Обосновано влияние спортивных мероприятий на снижение уровня стресса, 
укрепление эмоциональной устойчивости и развитие уверенности в себе. Разработаны научно-практические 
рекомендации по совершенствованию организации физкультурно-спортивной деятельности в образовательных 
учреждениях.

Ключевые слова: физическое воспитание, спортивные мероприятия, здоровый образ жизни, образовательные 
учреждения, учащаяся молодежь, физическая активность, оздоровление.

KIRISH
Hozirgi globallashuv sharoitida ta’lim muassasalarida talaba va o‘quvchilarning jismoniy hamda ruhiy salo-

matligini ta’minlash, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish dolzarb ijtimoiy-pedagogik muammolardan 
biri hisoblanadi [1]. Zamonaviy jamiyatda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, kamharakat turmush tarzi 
va jismoniy faollikning kamayishi yosh avlod salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Mazkur holat ta’lim muas-
sasalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini samarali tashkil etish zaruratini taqozo etadi.
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Amaldagi ta’lim amaliyotida jismoniy tarbiya va sport tadbirlari, asosan, majburiy mashg‘ulotlar doirasida 
chegaralanib, ularning tarbiyaviy, ijtimoiy va sog‘lomlashtiruvchi imkoniyatlaridan to‘liq foydalanilmayotgani 
kuzatiladi. Shuningdek, sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarining ta’lim jarayoni bilan uyg‘unligi, ularning o‘quv-
chi-yoshlarda barqaror sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishdagi pedagogik mexanizmlari yetar-
licha o‘rganilmagan [5].

Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya va sportning umumiy foydasi haqida tadqiqotlar 
mavjud bo‘lsa-da, ta’lim muassasalari sharoitida sport tadbirlarining sog‘lom turmush tarzini shakllantirish-
dagi aniqlangan pedagogik omillari, shakl va usullari yetarli darajada tizimli o‘rganilmagan [11]. Bu esa mazkur 
mavzuning ilmiy va amaliy dolzarbligini belgilab beradi.

Ushbu tadqiqotning maqsadi ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirishdagi o‘rnini ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan asoslashdan iborat.

Tadqiqotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

•	 jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi pedagogik ahamiyatini 
tahlil qilish;

•	 ta’lim muassasalarida sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning amaldagi holatini o‘rganish;

•	 jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan pedagogik omillarni 
aniqlash;

•	 ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sport tadbirlaridan foydalanish bo‘yicha 
ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish [9].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining shaxs salomatligini mustahkamlash hamda sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishdagi ahamiyati pedagogika, psixologiya va tibbiyot fanlari doirasida olib borilgan ilmiy tadqiqot-
larda keng yoritilgan [2]. Mazkur yo‘nalishdagi ilmiy manbalarda jismoniy faollik inson organizmining funk-
sional imkoniyatlarini rivojlantirishi, jismoniy va ruhiy barqarorlikni ta’minlashi, shuningdek, ijtimoiy moslashuv 
jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy dalillar asosida asoslab berilgan. Tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, 
muntazam jismoniy mashg‘ulotlar yurak-qon tomir tizimi, nafas olish va tayanch-harakat apparati faoliyatini 
yaxshilash bilan birga, stressga chidamlilik, emotsional muvozanat hamda ijobiy hayotiy motivatsiyani shakl-
lantirishda muhim omil hisoblanadi [10]. Ayniqsa, o‘quvchi-yoshlar orasida sport faoliyati orqali sog‘lom turmush 
tarziga bo‘lgan ongli munosabatni rivojlantirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Pedagogik adabiyotlarda jismoniy tarbiya va sport tarbiyaviy jarayon samaradorligini oshiruvchi muhim 
vosita sifatida talqin etiladi [3]. Ayrim tadqiqotlarda sport tadbirlari o‘quvchi-yoshlarda intizom, iroda, mas’uliyat, 
jamoada ishlash, o‘zini boshqarish kabi ijtimoiy-psixologik sifatlarni shakllantirishda samarali pedagogik 
mexanizm ekanligi ta’kidlanadi. Shu bilan birga, sport faoliyatining yoshlar orasida zararli odatlarning oldini 
olish, bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil etish va ijtimoiy faollikni oshirishga xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslangan [7].

Adabiyotlar tahlili natijasida aniqlanishicha, ta’lim muassasalari sharoitida jismoniy tarbiya va sport tadbirla-
rining sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi pedagogik imkoniyatlari yetarli darajada tizimli o‘rganilmagan. 
Mavjud ilmiy ishlarda, asosan, jismoniy tarbiyaning umumiy masalalari yoritilgan bo‘lib, sport-sog‘lomlashtirish 
tadbirlarini ta’lim jarayoni bilan uzviy bog‘langan holda tashkil etish, ularning mazmuni, shakllari va samara-
dorligini baholash masalalariga kam e’tibor qaratilgan. Mazkur holat ushbu tadqiqotning dolzarbligi va ilmiy 
zaruratini belgilab beradi [8].

Tadqiqot jarayonida belgilangan maqsad va vazifalardan kelib chiqib, pedagogik tadqiqotning nazariy va 
empirik metodlari majmuasidan foydalanildi. Jumladan, mavzuga oid pedagogik, psixologik va metodik adabi
yotlarni tahlil qilish metodi orqali jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining nazariy asoslari hamda ularning sog‘lom 
turmush tarzini shakllantirishdagi pedagogik ahamiyati o‘rganildi.

Ta’lim muassasalarida sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarining amaldagi holatini aniqlash maqsadida kuzatish 
va tahlil metodlaridan foydalanildi. Ushbu metodlar orqali sport tadbirlarining tashkil etilish darajasi, mazmuni 
hamda ishtirokchilarning faolligi tahlil qilindi. Shuningdek, taqqoslash metodi yordamida turli ta’lim muassasa
larida amalga oshirilayotgan jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining samaradorligi o‘zaro solishtirildi [6].

Olingan ma’lumotlarni umumlashtirish va tizimlashtirish jarayonida mantiqiy tahlil, umumlashtirish hamda 
xulosa chiqarish metodlari qo‘llanildi. Mazkur metodlar tadqiqot natijalarini ilmiy jihatdan asoslash, muhim xulo-
salar chiqarish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qildi. Umuman olganda, tanlangan metodlar 
ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi o‘rnini 
kompleks va tizimli yondashuv asosida yoritishga imkon berdi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishdagi o‘rni empirik va analitik yondashuvlar asosida o‘rganildi. Ma’lumotlar umumta’lim maktablari 
va oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan o‘quvchi va talabalardan so‘rovnoma, yarim tuzilgan intervyu 
hamda pedagogik kuzatuvlar orqali yig‘ildi. So‘rovnomalar orqali ishtirokchilarning jismoniy faollik darajasi, 
sport tadbirlarida qatnashish chastotasi va sog‘lom turmush tarziga munosabati aniqlashtirildi. Kuzatuvlar esa 
sport mashg‘ulotlari va ommaviy tadbirlar jarayonida o‘quvchilarning faolligi va ijtimoiy xulq-atvorini baholashga 
xizmat qildi. Olingan ma’lumotlar statistik usullar yordamida tahlil qilinib, foiz ko‘rsatkichlari va o‘rtacha qiymatlar 
asosida umumlashtirildi hamda sifat tahlili orqali natijalarning mazmuniy jihatlari yoritildi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
Tadqiqot jarayonida ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishdagi samaradorligi empirik jihatdan o‘rganildi hamda muayyan ijobiy natijalarga erishildi. Tajri-
ba-sinov ishlari sport-sog‘lomlashtirish tadbirlari muntazam va tizimli tashkil etilgan hamda an’anaviy yondashuv 
saqlanib qolgan ta’lim muassasalarida olib borildi. Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya va 
sport tadbirlari muntazam tashkil etilgan ta’lim muassasalarida o‘quvchi-yoshlarda jismoniy faollik darajasi, 
sog‘liqqa bo‘lgan ongli munosabat hamda ijtimoiy faollik sezilarli darajada oshgan (1-jadval).

1-jadval: Sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarining o‘quvchi-yoshlarda sog‘lom turmush tarziga oid ko‘rsatkichlarga 
ta’siri (tajriba guruhi, % hisobida)

Ko‘rsatkichlar Boshlang‘ich holat Tajriba yakunida
Jismoniy mashqlarga muntazam qatnashish 42 % 78 %
Kun tartibiga rioya qilish 46 % 74 %
Zararli odatlardan yiroq bo‘lish 58 % 83 %
Sog‘lom ovqatlanishga ongli munosabat 39 % 71 %
Jamoaviy sport tadbirlarida faollik 44 % 80 %

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarida faol ishtirok etgan o‘quvchi-
larda sog‘lom turmush tarziga oid bilim, ko‘nikma va malakalar darajasi boshlang‘ich holatga nisbatan sezi-
larli darajada oshgan. Ayniqsa, jismoniy mashqlarga muntazam qatnashish va zararli odatlardan yiroq bo‘lish 
ko‘rsatkichlarida ijobiy dinamika kuzatilgan.

Grafik tahlillar natijalari sport tadbirlarining ta’lim jarayoni bilan uyg‘un holda tashkil etilishi o‘quvchi-yosh-
larda nafaqat jismoniy, balki psixologik holatning ham barqarorlashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini tasdiqladi. 
Xususan, stress darajasining pasayishi, emotsional muvozanatning yaxshilanishi hamda o‘ziga bo‘lgan 
ishonchning oshishi aniq kuzatildi (1-rasm).

1-rasm: Sport tadbirlarining o‘quvchi-yoshlarga psixologik ta’siri
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Grafik ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, sport tadbirlarida muntazam ishtirok etgan o‘quvchi-yoshlarda 
jismoniy faollik darajasi 78 % ni tashkil etgan. Shu bilan birga, stress darajasi sezilarli darajada kamayib, 35 
% atrofida qayd etilgan. O‘ziga bo‘lgan ishonch (82 %) va jamoada ishlash qobiliyati (80 %) ko‘rsatkichlarining 
yuqori darajada shakllangani sport tadbirlarining psixologik holatga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini tasdiqlaydi. Ushbu 
holat jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining o‘quvchi-yoshlarning emotsional barqarorligi va ijtimoiy moslashu-
vini ta’minlashdagi ahamiyatini ko‘rsatadi.

1-diagramma tahliliga ko‘ra, sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda asosiy muammolardan biri 
moddiy-texnik bazaning yetarli emasligi bo‘lib, u 34 % ni tashkil etadi. Sport infratuzilmasining cheklanganligi 
27 % ulushni egallagan. Shuningdek, o‘quvchi-yoshlarning sport faoliyatiga bo‘lgan motivatsiyasining pastligi 
21 % ni tashkil qilgan bo‘lsa, mutaxassislar yetishmasligi 18 % bilan ifodalangan. Mazkur muammolar sport 
tadbirlarining samaradorligini pasaytiruvchi omillar sifatida baholanadi(2-rasm).

2-rasm: Sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishdagi muammolar taqsimoti

Olingan natijalar muhokamasi shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirishdagi samaradorligi ko‘p jihatdan ularning maqsadga yo‘naltirilgan, tizimli va pedagogik 
yondashuv asosida tashkil etilishiga bog‘liq. Agar sport tadbirlari tarbiyaviy, ma’rifiy va motivatsion kompo-
nentlar bilan boyitilsa, ularning ta’lim muassasalari sharoitidagi samaradorligi yanada ortadi. Umuman olganda, 
tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya va sport tadbirlari ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzini shakllan
tirishning muhim pedagogik vositasi ekanini tasdiqladi hamda ularni tashkil etish mazmuni va mexanizmlarini 
takomillashtirish zarurligini ilmiy jihatdan asoslab berdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Olib borilgan ilmiy-nazariy va empirik tadqiqotlar natijalari ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport 

tadbirlarining sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi muhim pedagogik omil ekanini tasdiqladi. Tadqiqot 
jarayonida sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarining muntazam, tizimli va maqsadga yo‘naltirilgan holda tashkil eti
lishi o‘quvchi-yoshlarda jismoniy faollikning oshishi, sog‘liqqa nisbatan ongli munosabatning shakllanishi hamda 
ijtimoiy faollik darajasining sezilarli ravishda yaxshilanishiga xizmat qilishi aniqlandi. Empirik natijalar shuni 
ko‘rsatdiki, sport tadbirlarida faol ishtirok etgan o‘quvchi-yoshlarda jismoniy mashqlarga muntazam qatnashish, 
sog‘lom ovqatlanish, kun tartibiga rioya qilish va zararli odatlardan yiroq bo‘lish kabi sog‘lom turmush tarziga 
oid ko‘rsatkichlar ijobiy dinamikaga ega bo‘ldi. Shu bilan birga, sport tadbirlarining psixologik ta’siri ham muhim 
ahamiyat kasb etib, stress darajasining pasayishi, emotsional barqarorlikning mustahkamlanishi, o‘ziga bo‘lgan 
ishonch va jamoada ishlash qobiliyatining oshishida namoyon bo‘ldi.

Tadqiqot davomida sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda moddiy-texnik bazaning yetish-
masligi, sport infratuzilmasining cheklanganligi, o‘quvchi-yoshlarning motivatsiyasining pastligi hamda malakali 
mutaxassislar tanqisligi kabi muammolar mavjudligi aniqlandi. Ushbu omillar sport tadbirlarining samarador-
ligiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy to‘siqlar sifatida baholandi. Mazkur holat ushbu yo‘nalishda tashkiliy-
pedagogik shart-sharoitlarni takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi.
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Umuman olganda, tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini ta’lim jarayoni bilan uzviy inte-
gratsiya qilish, ularni tarbiyaviy va motivatsion komponentlar bilan boyitish sog‘lom turmush tarzini shakllan-
tirish samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Mazkur xulosalar asosida ishlab 
chiqilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ta’lim muassasalarida sport-sog‘lomlashtirish faoliyatini yanada takomillash
tirish hamda yoshlar salomatligini mustahkamlashda muhim amaliy ahamiyatga ega.
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