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AI-ГРАМОТНОСТЬ 
БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ: 

КОМПОНЕНТЫ, ВЫЗОВЫ 
И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

СТРАТЕГИИ ЭТИЧНОЙ 
ИНТЕГРАЦИИ 

ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

Наркабилова Г. П.
И. о. доцента Ферганского государственного университета

Аннотация: Статья посвящена концептуализации AI-грамотности будущих учителей в условиях стремительной 
цифровой трансформации образования. На основе анализа международных исследований, нормативных доку-
ментов (UNESCO, OECD, EC) и научных публикаций 2020-2025 гг. разработана четырёхкомпонентная модель 
AI-грамотности, включающая когнитивно-технологическую, педагогическую, этико-регулятивную и социально-
эмоциональную составляющие. Выявлены ключевые вызовы интеграции искусственного интеллекта в педаго-
гическое образование: отрыв теории от практики, риски алгоритмической предвзятости, угрозы академической 
честности, цифровое выгорание и недостаточная подготовленность студентов к этичному использованию ИИ. 
Сформулированы рекомендации по обновлению учебных планов подготовки будущих педагогов и разработке 
стратегий формирования устойчивой и ответственной AI-грамотности.

Ключевые слова: искусственный интеллект, подготовка педагогов, AI-грамотность, цифровая трансформация, 
педагогическая этика, цифровые риски.
Annotatsiya: Mazkur maqola ta’lim sohasida raqamli transformatsiya jarayonlari jadallashib borayotgan sharoitda 
bo‘lajak o‘qituvchilarning AI-savodxonligini konseptual asoslashga bag‘ishlangan. Xalqaro tadqiqotlar, normativ hujjatlar 
(UNESCO, OECD, EC) hamda 2020-2025 yillardagi ilmiy nashrlar tahlili asosida kognitiv-texnologik, pedagogik, etik-
regulyativ va ijtimoiy-emotsional komponentlarni o‘z ichiga olgan to‘rt komponentli AI-savodxonlik modeli ishlab chiqildi. 
Pedagogik ta’limga sun’iy intellektni integratsiya qilishdagi asosiy muammolar sifatida nazariya va amaliyot o‘rtasidagi 
uzilish, algoritmik tarafkashlik xatarlari, akademik halollikka tahdidlar, raqamli charchash hamda talabalarning sun’iy intel-
lektdan etik foydalanishga yetarli darajada tayyor emasligi aniqlandi. Bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash o‘quv rejalari va 
barqaror hamda mas’uliyatli AI-savodxonlikni rivojlantirish strategiyalarini yangilash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, pedagoglarni tayyorlash, AI-savodxonlik, raqamli transformatsiya, pedagogik etika, raqamli 
xavflar.
Abstract: This article focuses on the conceptualization of AI literacy among future teachers in the context of rapid digital 
transformation in education. Based on an analysis of international studies, regulatory documents (UNESCO, OECD, 
EC), and scholarly publications from 2020-2025, a four-component model of AI literacy is developed, encompassing 
cognitive-technological, pedagogical, ethical-regulatory, and socio-emotional dimensions. The study identifies key chal-
lenges in integrating artificial intelligence into teacher education, including the gap between theory and practice, risks of 
algorithmic bias, threats to academic integrity, digital burnout, and insufficient preparedness of students for the ethical 
use of AI. Recommendations are proposed for updating teacher education curricula and for developing strategies aimed 
at fostering sustainable and responsible AI literacy.

Key words: artificial intelligence, teacher education, AI literacy, digital transformation, pedagogical ethics, digital risks.

ВВЕ ДЕНИЕ
Стремительное развитие искусственного интеллекта (ИИ) радикально меняет современную систему 

образования. AI-инструменты – от адаптивных платформ и интеллектуальных ассистентов до генера-
тивных моделей – всё активнее участвуют в процессах обучения, оценивания и управления образо-
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вательным процессом. В этих условиях формирование AI-грамотности становится критически важным 
компонентом профессиональной готовности будущих учителей. Международные организации (UNESCO, 
OECD, Европейская комиссия) подчёркивают необходимость включения искусственного интеллекта 
в программы подготовки педагогов. Однако большинство педагогических вузов пока не располагают 
структурированными подходами к развитию AI-грамотности (Holmes et al., 2022). У студентов преобла-
дают фрагментарные знания, ограниченный опыт этичного использования ИИ и недостаточное пони-
мание алгоритмических рисков (Ng et al., 2021). 

Во многих образовательных контекстах усиливаются угрозы так называемых “цифровых болезней”: 
техностресса, цифрового выгорания, зависимости от автоматизации, снижения уровня критического 
мышления и креативности (Tarafdar et al., 2019; Davis & Calarco, 2022). Указанные вызовы обусловли-
вают необходимость комплексного и научно обоснованного подхода к формированию AI-грамотности 
будущих педагогов. Цель исследования заключается в определении ключевых компонентов AI-грамот-
ности будущих учителей и разработке педагогических стратегий её этичной и безопасной интеграции в 
систему педагогического образования.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Понятие AI-грамотности первоначально рассматривалось как способность понимать принципы 

функционирования алгоритмов искусственного интеллекта (Long & Magerko, 2020). Современные 
научные подходы трактуют данное понятие значительно шире, определяя его как интеграцию понимания 
алгоритмов, критического мышления, этики, социальной ответственности и практических навыков взаи-
модействия с ИИ (Ng et al., 2021; Druga et al., 2023). В документах UNESCO (2021) выделяются следу-
ющие ключевые аспекты AI-грамотности: понимание логики функционирования ИИ; алгоритмическая 
справедливость; социально-культурное влияние технологий ИИ; этика, конфиденциальность и прозрач-
ность. В отличие от общей цифровой компетентности, AI-грамотность предполагает знание механизмов 
обучения моделей, процессов обработки данных, принципов генерации контента, а также осознание 
рисков алгоритмической предвзятости.

Результаты современных исследований свидетельствуют о том, что студенты педагогических 
направлений активно используют инструменты ИИ для генерации контента и анализа данных, однако их 
компетентность в данной сфере носит преимущественно поверхностный характер (Zawacki-Richter et al., 
2020). Программы подготовки будущих учителей, как правило, не включают системного и методически 
выстроенного обучения работе с ИИ (Holmes et al., 2022). При этом сохраняется существенный разрыв 
между технологическими инновациями и реальными педагогическими практиками, а преподаватели всё 
чаще испытывают цифровое давление и профессиональный стресс, связанный с внедрением ИИ-тех-
нологий (Panisoara et al., 2021). Международные организации предлагают различные концептуальные 
рамки формирования AI-грамотности. Так, UNESCO (2021) акцентирует внимание на этике, справедли-
вости, прозрачности и защите персональных данных. OECD (2023) выделяет ответственность, объяс-
нимость алгоритмов и необходимость человеческого контроля над ИИ-системами. Рамка DigCompEdu 
(Европейская комиссия, 2018) фокусируется на цифровой безопасности, анализе данных и педагоги-
чески обоснованном использовании технологий, тогда как модель AI-TPACK (2023) расширяет классиче-
скую концепцию TPACK за счёт интеграции анализа данных, изучения алгоритмической предвзятости и 
этических аспектов применения ИИ. Анализ современной научной литературы позволяет выявить ряд 
существенных пробелов: отсутствие единой и общепринятой модели AI-грамотности; фрагментарный 
характер внедрения этических аспектов в образовательные программы; отставание подготовки учителей 
от темпов технологического развития; недостаток эмпирических исследований; ограниченное изучение 
влияния генеративного ИИ на педагогическую деятельность и образовательные результаты.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическая основа данного исследования опирается на концептуально-аналитический 

подход, который является оптимальным для областей, находящихся на этапе активного формиро-
вания научного аппарата, включая изучение AI-грамотности будущих педагогов. Данный подход широко 
применяется в современных исследованиях, направленных на разработку теоретических моделей и 
выявление структурных компонентов новых педагогических феноменов (Fleming & Noyes, 2021; Holmes 
et al., 2022). На первом этапе был проведён теоретический анализ ключевых понятий и моделей, пред-
ставленных в исследованиях по цифровой педагогике и искусственному интеллекту. Анализ включал 
изучение определений AI literacy (Long & Magerko, 2020; Ng et al., 2021), компонентов цифровой компе-
тентности учителя (Redecker, 2018; Druga et al., 2023), а также этических и регулятивных аспектов 
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использования искусственного интеллекта в образовании (UNESCO, 2021; OECD, 2023).
Вторым этапом стал сравнительный анализ международных нормативных документов, определя-

ющих глобальные приоритеты развития AI-грамотности педагогов. Рассматривались такие документы, 
как UNESCO Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence (2021), OECD Framework for Classifying 
AI Systems (2023), EU DigCompEdu Framework (Redecker, 2018), AI and Education: Guidance for Policy-
Makers (UNESCO, 2022). Проведённый анализ позволил выявить взаимосвязанные категории компе-
тентностей, предъявляемых к современному педагогу, а также определить расхождения между между-
народными стандартами и существующими программами подготовки учителей.

Следующим этапом стал систематический обзор научных публикаций за 2020-2025 гг., выполненный 
с ориентацией на процедуры PRISMA, рекомендованные для концептуально-системных исследований 
(Page et al., 2021). Поисковая стратегия включала использование данных баз Scopus, Web of Science, 
ERIC и Google Scholar. Далее применялась процедура тематического синтеза, позволяющая выяв-
лять повторяющиеся концептуальные категории. Метод тематического анализа широко используется в 
образовательных исследованиях, направленных на выявление структурных моделей компетентностей 
(Braun & Clarke, 2021; Tondeur et al., 2019).

Обобщение полученных данных позволило выделить четыре устойчиво повторяющиеся доминанты 
AI-грамотности: когнитивно-технологическую, педагогическую, этико-регулятивную и социально-эмоци-
ональную. Завершающим этапом исследования стало построение авторской концептуальной модели 
AI-грамотности, основанной на сочетании дедуктивного и индуктивного анализа. Дедуктивный подход 
обеспечил опору на существующие международные рамки (UNESCO, OECD, DigCompEdu, AI-TPACK), 
тогда как индуктивный анализ позволил выявить новые категории, сформировавшиеся в исследова-
ниях последних лет, в частности влияние генеративного искусственного интеллекта на педагогическое 
проектирование и академическую честность. Таким образом, применённый многоуровневый методоло-
гический подход обеспечивает надёжность и воспроизводимость полученных выводов и соответствует 
современным стандартам исследований в области образовательных технологий.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 
На основе проведённого анализа разработана четырёхкомпонентная модель AI-грамотности 

будущих учителей, отражающая взаимосвязь когнитивных, педагогических, этических и социально-э-
моциональных компетенций. Модель демонстрирует, что эффективная и ответственная интеграция 
ИИ в педагогическую деятельность невозможна при наличии лишь технических знаний: она требует 
целостной системы профессиональных, ценностных и личностных качеств.

Таблица 1: Четырёхкомпонентная модель AI-грамотности будущих педагогов 
Компонент Краткое содержание

1. Когнитивно-
технологический

Понимание принципов ИИ (алгоритмы, ML, NLP, генеративные модели);
Анализ источников данных;
Критическая оценка решений ИИ;
Осознанное использование AI-инструментов

2. Педагогический

Проектирование уроков с ИИ;
Использование адаптивных платформ и ИИ-аналитики;
Баланс автоматизации и деятельности учащихся;
Индивидуализация и формирующее оценивание

3. Этико-регулятивный

Предотвращение академической нечестности;
Защита данных и цифровых следов;
Анализ алгоритмической предвзятости;
Ответственные решения и этичное использование ИИ

4. Социально-
эмоциональный

Эмпатия и эмоциональный интеллект;
Поддержание человеческого контакта в цифровой среде;
Развитие навыков, которые ИИ не заменяет (критическое мышление, креативность, 
сотрудничество);
Профилактика “цифровых болезней”: техностресс, выгорание, зависимость

Первый компонент – когнитивно-технологический – отражает фундаментальное понимание прин-
ципов работы ИИ, включая алгоритмы, машинное обучение, обработку естественного языка и функци-
онирование генеративных моделей. Для будущего учителя важно не просто пользоваться цифровыми 
инструментами, а осознанно оценивать источники данных, понимать риски алгоритмической предвзя-
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тости и уметь критически интерпретировать результаты, предлагаемые интеллектуальными системами. 
Когнитивная грамотность позволяет педагогам избегать слепой веры в автоматизацию и сохранять 
профессиональную автономию.

Второй компонент – педагогический – описывает умения интегрировать ИИ в образовательный 
процесс таким образом, чтобы усиливать обучение, а не подменять его живую природу. Он включает 
навыки проектирования уроков с применением ИИ, анализа рекомендаций адаптивных платформ, 
комбинирования автоматизированного и человеческого оценивания, а также использования ИИ для 
организации персонализированных образовательных траекторий. Существенным аспектом является 
способность будущего учителя обеспечивать баланс между цифровыми инструментами и активной 
деятельностью учащихся, не допуская чрезмерной автоматизации и утраты педагогической целост-
ности.

Третий компонент – этико-регулятивный – приобретает ключевое значение в условиях стремитель-
ного развития генеративных технологий. Будущие учителя должны понимать механизмы академической 
нечестности, возникающие при использовании ИИ, уметь предотвращать плагиат и подмену учебной 
деятельности, соблюдать нормы защиты персональных данных и осознавать риски цифрового профи-
лирования. Данный компонент предполагает формирование способности выявлять алгоритмическую 
предвзятость, принимать обоснованные и ответственные решения, а также разъяснять учащимся прин-
ципы безопасной и честной работы с ИИ.

Четвёртый компонент – социально-эмоциональный – подчёркивает, что именно человеческие 
качества становятся наиболее значимыми в эпоху автоматизации. Будущие учителя должны разви-
вать эмпатию, умение поддерживать эмоциональный контакт и создавать условия для доверительного 
общения, что не может быть делегировано алгоритмам. В рамках данного компонента особое внимание 
уделяется формированию у учащихся навыков, которые ИИ не способен воспроизвести: критического 
мышления, креативности, этических суждений и сотрудничества. Важной составляющей является 
профилактика “цифровых болезней” – техностресса, информационного перенасыщения, когнитивного 
выгорания и зависимости от автоматизации.

Разработанная модель демонстрирует, что AI-грамотность представляет собой многослойное и 
интегративное образование, объединяющее знание технологий, педагогическую интуицию, этическую 
чувствительность и человеческую зрелость. Полученные результаты подтверждают, что AI-грамотность 
будущих учителей значительно шире традиционной цифровой компетентности и должна рассматри-
ваться как ключевой элемент профессиональной идентичности современного педагога. В условиях 
активного внедрения ИИ в образовательные платформы, оценочные системы и инструменты планиро-
вания недостаточный уровень AI-грамотности создаёт серьёзные риски не только для качества обра-
зования, но и для психоэмоционального состояния учителей и учащихся. Предложенная модель пока-
зывает, что успешное освоение ИИ требует согласованного развития нескольких групп компетенций, в 
связи с чем программы подготовки учителей нуждаются в системной модернизации.

Во-первых, необходимо включение обязательных модулей по этике ИИ, охватывающих вопросы 
алгоритмической справедливости, защиты данных, академической честности, управления цифровыми 
следами и принципов ответственного использования технологий.

Во-вторых, следует обеспечить практико-ориентированное освоение генеративных AI-инстру-
ментов, интегрируя их в методические дисциплины, а не ограничиваясь факультативными тренингами.

Важным направлением является развитие критического отношения к алгоритмам, поскольку учителя 
должны уметь определять границы применимости ИИ, выявлять алгоритмические ошибки, оценивать 
достоверность рекомендаций и сохранять профессиональный контроль. Не менее значимым аспектом 
становится профилактика “цифровых болезней” – феномена, объединяющего техностресс, цифровое 
утомление, зависимость от автоматизации и снижение концентрации внимания. Подготовка учителей 
должна включать стратегии цифровой гигиены, техники эмоциональной саморегуляции, развитие устой-
чивости и педагогической автономии. В целом обсуждение показывает, что AI-грамотность формирует 
новое качество педагогической профессии, в которой технология выступает не заменой, а инструментом 
профессионального роста, творчества и гуманного взаимодействия.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённое исследование показывает, что AI-грамотность является критически важной компетент-

ностью для будущих педагогов, определяющей их готовность работать в условиях цифровой трансфор-
мации образования. Разработанная четырёхкомпонентная модель позволяет комплексно осмыслить 
требования, предъявляемые к учителю: от понимания технологий и педагогического проектирования до 
этики, эмоционального интеллекта и профилактики цифровых рисков. 
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Интеграция предложенной модели в программы педагогического образования будет способство-
вать формированию устойчивой, этически ответственной и ориентированной на человека професси-
ональной практики. Это позволит минимизировать угрозы, связанные с автоматизацией, и обеспечить 
гармоничное сосуществование искусственного интеллекта и человеческого педагогического потенциала, 
при котором именно учитель сохраняет роль ключевой фигуры образовательного процесса.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01
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13.00.03
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13.00.05

13.00.06

13.00.07
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13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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