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BOSHLANGICH SINF
O‘QUVCHILARIDA IJTIMOIY
KOMPETENSIYALARNI
RIVOJLANTIRISH (NAZARIYA,
AMALIYOT VA NATIJALAR)

Berdiyev G'ayrat Ulaboyevich
Termiz davlat pedagogika instituti,
Sport faoliyati va chaqiriggacha harbiy ta’lim kafedra dotsenti

A. N. Sadatova
Termiz davlat pedagogika instituti
Pedagogika nazariyasi va tarixi yo‘nalishi 2-bosqich magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik
ahamiyati, metodologik asoslari va amaliy samaradorligi keng gamrovda tahlil gilinadi. Tadgigotning nazariy gismida
kompetensiyaviy yondashuvning zamonaviyligi, ijtimoiy kompetensiya tushunchasining evolyutsiyasi hamda uning bosh-
lang‘ich ta’limdagi o‘rni yoritiigan. Amaliy gismda Surxondaryo viloyati maktablarida olib borilgan tajriba-sinov ishlari
natijalari, go‘llanilgan innovatsion metodlar va ularning samaradorligi batafsil ko‘rib chigilgan. Magolada o‘quvchilarning
ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan kompleks model taklif etilib, uni amalga oshirish bo‘yicha ilmiy asos-
langan tavsiyalar berilgan.

ijtimoiy kompetensiya, kompetentlik, boshlang‘ich sinf, pedagogik texnologiya, interfaol metodlar, o‘yin
faoliyati, multimedia, tajriba-sinov, rivojlanish modeli, ma’naviy tarbiya.

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the pedagogical significance, methodological foundations,
and practical effectiveness of developing social competencies in primary school students. The theoretical part of the study
addresses the relevance of the competency-based approach, the evolution of the concept of social competence, and its
role in primary education. The practical part examines in detail the results of experimental work conducted in schools of
the Surkhandarya region, the innovative methods applied, and their effectiveness. The article proposes a comprehensive
model for developing students’ social competencies and offers scientifically grounded recommendations for its implemen-
tation.

social competence, competence, primary school, pedagogical technology, interactive methods, game activ-
ities, multimedia, experimental testing, development model, spiritual education.
AHHOTaumsA: B gaHHoOW cTaTbe BCECTOPOHHE aHANM3MpyTCa nefarornyeckoe 3Ha4eHue, METOL0MNOrMYECKUE OCHOBbI U
npakTuyeckasi 3hEKTUBHOCTb Pa3BUTUSI COLMANbHbIX KOMNETEHLMI Y YYaLLUMXCH HavarbHOW LUKonbl. TeopeTuyeckas
YacTb WCCNELOBaHUSI PaCKPbIBAET COBPEMEHHOCTb KOMMETEHTHOCTHOFO MOAXO4a, IBOMIOUMIO MOHATUS coLMaribHOW
KOMMETEHTHOCTM U €€ pofb B CUCTEME HayanbHOro obpasoBaHusi. lNpakTuyeckasi YacTb MNOAPOOGHO paccMaTpuBaeT
pe3ynbTaThl 3KCNEPUMEHTaNIbHON paboThl, NPOBEAEHHON B Likofax CypxaHO4apbUHCKON 06nacTu, MCNonb3yeMble MHHO-
BaLMOHHbIE MeToAbl U UX 3hheKTUBHOCTL. B cTaThbe Npeanaraetcs KOMMeKCHasi Mogenb pasBUTUS CoLManbHbIX KOMMe-
TEHUMI Y yYaLLMXCS U NPUBOAATCA HayYHO OBOCHOBAHHbIE PEKOMEHAALIMM MO €€ BHEOAPEHWIO.

coumnaribHasd KOMMNeTeHTHOCTb, KOMMEeTEHTHOCTb, Ha4YalnbHasa LIKomna, negarorn4eckme TexHorornu,
WHTEPaKTUBHbIE METOAbl, UIPOBble 3aHATUA, MynbTUMeguna, 3KCnepuMeHTarlbHoe TeCTUpoBaHue, MoAelb pPa3BUTUA,
AyXOBHO€ BOCNUTaHUe.

Zamonaviy jamiyatda ta’'limning vazifasi nafagat an’anaviy bilimlarni o‘zlashtirish, balki shaxsning hayotiy
kompetensiyalarini, xususan ijtimoiy kompetensiyasini shakllantirishdan iborat. Boshlang‘ich sinf yoshi bolaning
shaxs sifatida shakllanishi, ijtimoiy munosabatlarni idrok etishi va o‘zini jamiyat a’zosi sifatida anglay boshlashi
jihatidan o‘ta muhim davr hisoblanadi. Shu nugtai nazardan, boshlang’ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy kompeten-
siyalarni ataylab rivojlantirish zamonaviy pedagogikaning eng dolzarb masalalaridan biridir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Mamlakatimizning istigboli yosh
avlodimiz ganday tarbiya topishi, ganday ma’naviy fazilatlar egasi bo'lib voyaga yetishiga bog‘liq”. Ushbu fikr
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maktab ta’limi, xususan boshlang‘ich ta’lim bosgichida tarbiyaning, shu jumladan ijtimoiy kompetensiyalarni
shakllantirishning ustuvor ahamiyatini anglatadi. Mazkur maqola dissertatsiya tadgigotining uchinchi bobidan
kelib chiggan holda nazariy asoslar, metodologik yondashuvlar va amaliy natijalarni umumlashtirib, ilmiy maqola
shaklida tagdim etadi.

“litimoiy kompetensiya” tushunchasi zamonaviy pedagogika va psixologiyaning markaziy kategoriyalar-
idan biriga aylangan. Lotincha “competere” (mos kelmoq, yetarli bo'lmoq) so‘zidan olingan “kompetensiya”
atamasi dastlab kasbiy kontekstda qo‘llanilgan bo‘lsa-da, keyinchalik umumiy hayotiy ko‘nikmalar majmua-
sini ifodalovchi kengroq ma’noga ega bo‘ldi. Tadgigotimizda ijtimoiy kompetensiya shaxsning muayyan ijtimoiy
sharoitlarda konstruktiv munosabatda bo‘lish, ijtimoiy magsadlarni gabul qilish, moslashish, kasbiy va shaxsiy
muammolarni samarali hal etish, shuningdek ijtimoiy muhit resurslari hamda shaxsiy imkoniyatlardan foydal-
angan holda ijtimoiy rollarni bajarish qobiliyati sifatida tavsiflanadi.

Tadqigot metodologiyasi

Boshlang'ich sinf yoshidagi o‘quvchilar uchun ijtimoiy kompetensiya quyidagi asosiy komponentlardan
tashkil topadi: 1) mulogot kompetensiyasi — kattalar va tengdoshlar bilan samarali aloga o‘rnatish, o'z fikrla-
rini ifodalash va boshgalarni tinglash; 2) emotsional kompetensiya — 0‘z hissiyotlarini anglash va boshqarish,
boshgalarning hissiy holatini tushunish va hurmat qilish; 3) ijtimoiy moslashuvchanlik — yangi sharoitlarga
moslashish, ijtimoiy normalarga rioya qilish, jamoaviy faoliyatda ishtirok etish; 4) axlogiy kompetensiya —
yaxshi va yomon tushunchalarini anglash, axloqiy gadriyatlarni gabul qilish, mas’uliyatni his etish; 5) ma’naviy-
madaniy kompetensiya — milliy gadriyatlarga hurmat, vatanparvarlik va madaniy merosni qadrlash. O‘zbeki-
ston ta’lim tizimida “Tarbiya” fani boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishning
asosiy platformasi hisoblanadi. “Tarbiya” darsligi tahlili unda quyidagi ijtimoiy kompetensiya mezonlari mavjud-
ligini ko‘rsatdi: Vatanga sadoqgat va ota-onaga hurmat; salomlashish, mehmondo’stlik va qo‘shnichilik odoblari;
insonparvarlik, mehr-ogibat va do‘stlik; mehnatsevarlik, tartib-intizom va ahillik; sog‘lom fikrlilik, kreativlik va
mustaqillik. Ushbu mezonlar asosida tuzilgan o‘quv dasturi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy kompeten-
siyalarni tizimli ravishda shakllantirishga garatilgan.

O'yin texnologiyalari bolaning tabiiy faoliyati sifatida ijtimoiy munosabatlarni o‘rganish, rollarni o‘zlashti-
rish va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Tadqigot jarayonida syujetli-rolli o‘yinlar (“Do‘kon”,
“Shifoxona”, “Maktab”) orqali hayotiy vaziyatlar modellashtirildi; didaktik o'yinlar yordamida axlogiy mazmundagi
vaziyatlar hal qilindi va qaror qabul qilish ko‘nikmalari rivojlantirildi; harakatli o‘yinlar orqali jamoada ishlash
va guruh dinamikasi shakllantirildi; kompyuterli o‘yinlar orqali interfaol dasturlar yordamida ijtimoiy vaziyatlar
o‘rganildi. Interfaol metodlar sifatida “Debat” metodi (muammoli masalalar yuzasidan mantiqiy bahs yuritish,
oz fikrini asoslash va boshqalarning fikriga hurmat bilan yondashish), “Kichik esse” strategiyasi (mavzu
bo‘yicha shaxsiy fikr bildirish va o'z pozitsiyasini himoya qilish), “Zakovatli zukko” strategiyasi (tezkor fikrlash
va muammolarni tez hal etish ko'nikmalarini rivojlantirish) go‘llandi. Amaliy faoliyatga asoslangan metodlar
doirasida ekskursiyalar va sayrlar (tabiat, madaniy muassasalar va ishlab chiqarish obyektlariga tashriflar),
sahnalashtirish (badiiy asarlar va hayotiy vaziyatlarni teatrlashtirish), loyihaviy faoliyat (kichik guruhlarda ijodiy
loyihalarni amalga oshirish) tashkil etildi. Multimedia texnologiyalari sifatida interfaol darsliklar va dasturlar,
virtual ekskursiyalar, axlogiy mavzudagi multfilmlar va videolar, shuningdek onlayn platformalar orgali hamkor-
likda ishlash yoflga qo'yildi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib, biz quyidagi integratsiyalashgan modelni taklif gilamiz.

1-jadval: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish modeli
MAQSAD: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida yuqori darajadagi ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish

« ljitimoiy kompetensiya tushunchasini shakllantirish
» Mulogot va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish

\liatsalis » Emotsional intellektni shakllantirish
» Ma’naviy-axloqiy gadriyatlarni o‘zlashtirish
* Bilimlar (ijtimoiy normalar, odob-axloq qoidalari)
MAZMUN » Ko‘nikmalar (mulogot, muammolarni hal gilish)
KOMPONENTI: » Malakalar (amaliy qo‘llash)
» Kompetensiyalar (integratsiyalashgan ko‘nikmalar majmui)
* Insonparvarlik va shaxsga yo‘naltirilganlik
TAMOYILLAR: * Tizimlilik va izchillik

* Faollik va amaliylik
* Yoshi va individual xususiyatlarga moslik
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* Didaktik materiallar

» Ko‘rgazmali vositalar
» Multimedia resurslari
* O'yin materiallari

* O'yinlar (rolli, didaktik, harakatli)

* Interfaol metodlar (debat, suhbat)

» Amaliy faoliyat (ekskursiya, sahnalashtirish)
» Multimedia texnologiyalari

VOSITALAR:

METODLAR:

* Yugori (ijtimoiy faollik, mustagil garor gabul qilish)
 O'rta (ko‘rsatmalar asosida ishlash)
* Quyi (passivlik, giyinchiliklar bilan uchrashish)

MEZONLAR VA
KO‘RSATKICHLAR:

NATIJA: litimoiy kompetent, ma’naviy jihatdan barkamol, jamiyatga moslashuvchan shaxs.

Tajriba-sinov ishlari Surxondaryo viloyatining Termiz shahri hamda Sherobod tumanidagi maktablarda olib
borildi. Tadgiqotga jami 246 nafar 3-4-sinf o'quvchilari (126 nafar tajriba guruhi, 120 nafar nazorat guruhi) jalb
gilindi. Tadgiqot 2025-yil yanvar-aprel oylarini gamrab oldi.

Tadgiqotda Pedagogik kuzatish — o‘quvchilarning tabiiy sharoitdagi xatti-harakatlari kuzatildi.

quyidagi Suhbat va intervyu — o‘quvchilar, ota-onalar va o‘gituvchilar bilan individual va guruh suhbatlari o‘tkazildi.

LWECEIEIE Y So'rovnoma — ijtimoiy kompetensiya darajasini aniglash uchun maxsus anketa ishlab chigildi.
qo‘llanildi

Eksperiment — nazorat va tajriba guruhlarida turli metodlarning ta’siri solishtirma tahli gilindi.

Tajriba-sinov bosgqichlari doirasida tadqigot uch bosgichda olib borildi. Birinchi bosqich — diagnostika
bosqichi (2025-yil yanvar-fevral) bo'lib, unda o‘quvchilarning boshlang‘ich ijtimoiy kompetensiya darajasi
aniglandi. Ikkala guruhda ham ko‘rsatkichlar deyarli bir xil bo'lib, tajriba guruhida o‘rtacha 3,76 ball (37,6%),
nazorat guruhida esa o‘rtacha 3,77 ball (37,7%)ni tashkil etdi. lIkkinchi bosqich — o‘qgitish bosgichi (2025-yil
mart)da tajriba guruhida yuqorida tavsiflangan innovatsion metodlar qo‘llanildi, nazorat guruhida esa an’anaviy
metodikadan foydalanildi. Uchinchi bosqgich — yakuniy baholash bosqichi (2025-yil aprel)da ikkala guruhning
natijalari qayta o‘lchandi va o‘zaro solishtirildi.

2-jadval: Tajriba-sinov natijalarining tahlili

Nazorat guruhida:

- Ortacha ko‘rsatkich 3.77 balldan 3.80 ballgacha oshdi

- O'sish darajasi: 0.8%

- Yuqori darajadagi o‘quvchilar soni 21 tadan 20 tagacha kamaydi
- O'rta darajadagi o‘quvchilar soni 50 tadan 57 tagacha ko‘paydi
LB BELCUIEER . Quyi darajadagi o'quvchilar soni 49 tadan 43 tagacha kamaydi

uyidagi natijalar gayd
L etildji i Tajriba guruhida:

- O'rtacha ko‘rsatkich 3.76 balldan 4.09 ballgacha oshdi

- O'sish darajasi: 8.8% (nazorat guruhidan 11 baravar yuqori)

- Yuqori darajadagi o‘quvchilar soni 20 tadan 30 tagacha ko‘paydi (50% o'sish)

- O'rta darajadagi o‘quvchilar soni 56 tadan 78 tagacha ko‘paydi (39% o'sish)

- Quyi darajadagi o‘quvchilar soni 50 tadan 18 tagacha kamaydi (64% kamayish)

Natijalarning grafik tasviri: Tajriba-sinov natijalari (ball bilan ifodalangan)

Tajriba boshida Tajriba yakunida

Nazorat: I 3.77 Nazorat: I 3.80
Tajriba: I 3.76 Tajriba: e 4.09

Olingan natijalarning statistik ahamiyatlilik darajasi 95% ishonchlilik intervalida tekshirildi. t-test natijalari
shuni ko‘rsatdiki, ikki guruh ofrtasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli bo‘lib, p < 0,05 ni tashkil etdi. Bu holat
tajriba guruhida qo‘llanilgan metodlarning samaradorligini isbotlaydi.
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3-jadval: Samaradorlikka ta’sir etuvchi omillar tahlii
1F1[¢ -1 er Metodologik omillar: interfaol metodlarning qo‘llanilishi, o'quvchilarning faol ishtirok etishi.

(EUEIEEER S Didaktik omillar: yangi o‘quv materiallaridan foydalanish, multimedia vositalaridan samarali foydalanish
quyidagi

omillar Psixologik omillar: ijobiy motivatsiya, xavfsiz psixologik muhit, muvaffaqiyat hissini shakllantirish.

el litimoiy omillar: ota-onalar ishtiroki, mahalla hamjamiyati bilan hamkorlik.
ko‘rsatdi Tashkiliy omillar: darsdan tashqgari mashg‘ulotlarni tashkil etish, maktab o‘rtasidagi izchillik.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlanti-
rish nafaqat tarbiyaviy, balki didaktik jarayon ham hisoblanadi. Ushbu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirish
uchun komplekslik tamoyiliga rioya qilish, ya’ni ijtimoiy kompetensiyaning bilim, ko‘nikma va munosabat kabi
barcha komponentlarini bir vaqtda rivojlantirish zarur. Shuningdek, yosh xususiyatlariga moslik tamoyili asosida
boshlang'ich sinf o‘quvchilarining kognitiv va emotsional rivojlanish darajasini hisobga olgan holda metodlarni
tanlash, faollik va amaliylik tamoyili asosida o‘quvchilarni faol ishtirokchiga aylantirish hamda bilimlarni amali-
yotda qo‘llash imkoniyatini yaratish muhim ahamiyatga ega. Integratsiya tamoyili doirasida esa “Tarbiya”
fanini boshga fanlar va kundalik hayot bilan uzviy bog‘lash talab etiladi. Amaliy natijalar va ularning ahamiyati
shundan iboratki, tajriba-sinov ishlari innovatsion metodlarning an’anaviy metodlarga nisbatan ustunligini yaqqgol
ko'rsatdi. Xususan, interfaol metodlar an’anaviy metodlarga garaganda 11 baravar yuqori samara berdi. O‘yin
faoliyatiga asoslangan mashg‘ulotlarni o‘quvchilarning 85% qizigarli va foydali deb baholadi. Multimedia vosi-
talaridan foydalanish o‘zlashtirish darajasini 30-40% ga oshirdi. Ota-onalar faol ishtirok etgan o‘quvchilarning
natijalari esa boshqa o‘quvchilarga nisbatan 25% yuqori bo‘ldi.

Umuman olganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish murakkab va
ko'p girrali jarayon bo‘lib, uni samarali tashkil etish kompleks yondashuvni talab etadi. Tadqgiqot natijalari inter-
faol metodlar, o'yin texnologiyalari, multimedia vositalari hamda amaliy faoliyatga asoslangan yondashuvlar
an’anaviy metodlarga nisbatan sezilarli ustunlikka ega ekanini ko‘rsatdi. Tajriba-sinov ishlari davomida tajriba
guruhida go‘llanilgan innovatsion metodlar o‘quvchilarning ijtimoiy kompetensiya darajasini 8,8% ga oshirdi, bu
nazorat guruhidagi o'sishdan (0,8%) 11 baravar yuqori ko‘rsatkichdir. Ushbu natijalar taklif etilgan metodologi-
yaning samaradorligini aniq isbotlaydi.

O'zbekiston ta’lim tizimini rivojlantirish konsepsiyasiga muvofiq, yangi avlodni har tomonlama barkamol,
ma’naviy jihatdan boy va ijtimoiy kompetent shaxslar etib tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalish-
laridan biridir. Ushbu tadqigot natijalari va takliflari mazkur magsadni amalga oshirishga xizmat giladi hamda
amaliy pedagogik faoliyatda qo‘llash mumkin bo‘lgan ilmiy asoslangan yondashuvlarni tagdim etadi.

Tadqgigotning ilmiy yangiligi quyidagilarda namoyon bo‘ladi: boshlang‘ich sinf o'quvchilarida ijtimoiy kompe-
tensiyalarni rivojlantirishning kompleks modeli ishlab chigildi, innovatsion metodlarning samaradorligi eksperi-
mental tarzda isbotlandi, “Tarbiya” fanini o‘qitishning yangi metodikasi taklif etildi hamda o‘quvchilarning ijtimoiy
kompetensiyasini baholash mezonlari ishlab chiqildi. Kelajakda ushbu yo‘nalishdagi tadqigotlarni kengaytirish,
yangi metodlarni ishlab chigish va ularni amaliyotga keng joriy etish orqali O‘zbekiston ta’lim tizimining sifatini
yanada oshirish mumkin.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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