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PERSEPTIV QOBILIYAT:
O‘QITUVCHINING O‘QUVCHINI
TUSHUNISH SA'NATI

Zokirov Mirzaraxim Abdualiyevich
Qo‘qon davlat universiteti pedagogika fani o‘gituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada zamonaviy ta’lim jarayonida o‘gituvchining eng muhim shaxsiy-professional sifatlaridan biri —
perseptiv qobiliyat — ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Perseptiv qobiliyat o‘quvchining noverbal belgilarini, emotsiyalarini, ruhiy
holatini va ichki dunyosini idrok etish, ularni to‘g'ri talgin qilish hamda pedagogik javob berish gobiliyati sifatida izohla-
nadi. Tadqgiqot natijalari perseptiv qobiliyatning nafagat o‘quvchilarni chuqur tushunishga, balki ularning ijtimoiy faolligini
oshirishga ham bevosita ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Maqola pedagogika, psixologiya va kasbiy ta’lim sohasidagi tad-
gigotchilar, o‘gituvchilar hamda oliy ta’lim talabalari uchun amaliy ahamiyatga ega.

perseptiv gobiliyat, o‘gituvchi kompetensiyasi, ichki dunyoni idrok qilish, noverbal muloqot, pedagogik
gobiliyat, ijtimoiy faollik, interfaol metodlar.
Abstract: The article provides a scientific analysis of one of the most important personal-professional qualities of a
teacher in the modern educational process—perceptive ability. Perceptive ability is defined as the capacity to perceive
students’ nonverbal cues, emotions, mental states, and inner world, to interpret them accurately, and to provide an appro-
priate pedagogical response. The research findings indicate that perceptive ability not only facilitates a deeper under-
standing of students but also directly contributes to enhancing their social activity. The article has practical significance
for researchers in the fields of pedagogy, psychology, and professional education, as well as for teachers and higher
education students.

perceptive ability, teacher competence, perception of the inner world, nonverbal communication, pedago-
gical ability, social activity, interactive methods.
AHHOTaumsA: B cTtatbe ¢ Hay4yHOW TOYKM 3PEHUS aHanM3NpyeTcs OOHO M3 BaXKHEWLUMX NTIMYHOCTHO-NPOMEeCCMOHanbHbIX
Ka4yecTB yyuTens B COBPEMEHHOM obpasoBaTefnibHOM Mpouecce — nepuenTuBHasi CnocobHocTb. lMepuentuBHasa crno-
COBHOCTb OnpefensieTcs Kak yMeHuWe BOCMPUHMMATb HeBepOasbHble MPU3HAKU, 3MOLIMKU, NMCUXUYECKOE COCTOSHUE U
BHYTPEHHWUIA MWp YyYallerocs, KOPPEKTHO WX WMHTEPMNPETMPOBATb M OCYLLECTBASATH Meaarorm4eckuii OTKnuk. Pesynb-
TaTbl UCCNEAOBaHNS MOKa3blBaOT, YTO MepLEnTMBHas CNOCOBHOCTb He TOMbKO CnocobCTByeT rmyboKoMy MOHUMaHWUIo
yyaLMxcs, HO U HEMOCPEACTBEHHO BMMSET Ha MOBBILEHME UX COLMAnbHON akTUBHOCTU. CTaTbsd UMEET NpakTUyeckoe
3Ha4eHue 4nsa uccnegoartenen B 0bnactu negarorvku, NCMXonornm n NpodgeccrMoHansHoro obpasoBaHus, yumTenen, a
TaKkKe CTYAEHTOB BbICLUMX Y4eOHbIX 3aBeOEHWIA.

nepuenTuBHasi CMOCOBHOCTb, KOMMNETEHUMS YYUTEns, BOCMPUATME BHYTPEHHEro Mupa, HeBep-
6anbHoe obLLeHWe, Negarornyeckme CnocobHOCTM, coLmanbHas akTUBHOCTb, MHTEPAKTUBHBIE METOAbI.

Zamonaviy ta’lim jarayoni nafaqat bilim berish, balki shaxsni barkamol etib shakllantirish, uning ijtimoiy
faolligini rivojlantirish hamda hayotiy vaziyatlarda mustaqil qaror gabul qilish qobiliyatini tarkib toptirishga
garatilgan. Bunday murakkab vazifalarni amalga oshirishda o‘gituvchining roli begiyos ahamiyat kasb etadi.
Biroq bugungi kunda yetarli darajada e’tibor garatilmayotgan, ammo pedagogik faoliyat samaradorligini belgi-
lovchi muhim omillardan biri perseptiv qobiliyat hisoblanadi. Perseptiv qobiliyat o‘gituvchining o‘quvchidagi
noverbal belgilar, emotsiyalar, ruhiy holat, ichki qarama-garshiliklar va xatti-harakatlarni sezish, ularni to‘g‘ri
idrok etish hamda shu asosda magbul pedagogik javob bera olish qobiliyatini ifodalaydi. Ta’lim muhitida sama-
rali pedagogik jarayon fagat aniq bilimlarni yetkazish bilangina cheklanmay, balki o‘quvchi shaxsini chuqur
anglash va uning ruhiy-psixologik holatiga mos ravishda munosabat bildirishni ham talab etadi.
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Zamonaviy ta’lim jarayoni o‘gituvchidan o‘quv materialini o‘zlashtirtirish bilan birga, har bir o‘quvchi bilan
individual, ishonchli va rivojlantiruvchi pedagogik alogani yo‘lga qo‘yishni tagozo etadi. Mazkur murakkab vazi-
faning asosiy kaliti aynan perseptiv qobiliyatda, ya’ni o‘qituvchining o‘quvchini tushunish san’atida mujassamdir.
Perseptiv qobiliyat o‘gituvchining o‘quvchining nutgdan tashqari signallarini, jumladan mimika, jestlar, ohang
va garashlarni, shuningdek, uning his-tuyg‘ulari, motivatsiyasi hamda shaxsiy dunyosini sezgir va aniq idrok
etish, tahlil gilish va talgin etish qobiliyatidir. Ushbu qobiliyat fagat kuzatish bilan cheklanib golmay, balki olingan
axborotni pedagogik jihatdan mazmunli sharhlash va oz vaqtida, magsadga muvofiq pedagogik harakatlar
bilan javob berishni ham o'z ichiga oladi.

Qobiliyatlar masalasi bo‘yicha o‘zbek psixolog olimlaridan A. Goziyev, R. Gaynutdinov, M. G. Davletshin,
B. R. Qodirov, M. Zufarova kabi tadqgigotchilar ilmiy izlanishlar olib borib, mazkur tushunchaga oid turli ta’rif va
yondashuvlarni ishlab chigganlar.

Pedagog olimlardan O°. Tolipov, N. Egamberdiyeva, A. Musayev, X. M. Tojiboyeva, M. Raxmonova,
X. X. Xamzayey, A. Jumayev, A. Musurmonova, D. Muhammedova, S. Safayev, N. Sh. Erkabayevlar o‘quvchi
shaxsining psixologik va akmeologik xususiyatlari, o‘qituvchilarda pedagogik qobiliyatlarni takomillashtirish,
mazkur jarayonga ta’sir etuvchi ijtimoiy omillar, ijtimoiy faollik, pedagogik gobiliyatlar majmuasini rivojlantirish,
pedagogik qobiliyatlarni shakllantirish omillari, pedagogik shart-sharoitlar hamda ularning aksiologik-pedagogik
mazmunini yoritib berganlar.

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi mamlakatlari olimlari F. N. Gonobolin, N. V. Kuzmina, N. D. Levitov,
A. K. Markova, L. V. Mitina, A. A. Bodaley, L. D. Ershova, V. V. Krijko, V. L. Danilov, L. A. Kornilova tomonidan
o‘gituvchining kasbiy qobiliyatlarini rivojlantirishning psixologik jihatlari, ijtimoiy-pedagogik qobiliyatlar nazari-
yalari, pedagogik qobiliyatlar tuzilishi, o‘gituvchi faoliyati modellari, uning kasbiy va shaxsiy rivoji, pedagogik
mahorat va pedagogik madaniyat masalalari keng ko‘lamda tadqiq etilgan.’

Mavzuga oid adabiyotlar perseptiv qobiliyatni o‘gituvchi faoliyatining kompleks, ko‘p qirrali va dinamik
komponenti sifatida talgin giladi hamda uning ta’lim natijalariga ijobiy ta’siri empirik tadgigotlar orqgali tasdiglan-
ganini ko‘rsatadi. Bugungi kun talabi nazariy bilimlarni o‘zbek maktablari amaliyoti bilan uyg‘unlashtirgan holda,
o‘gituvchilarda ushbu muhim pedagogik gobiliyatni shakllantirishga xizmat qiluvchi tizimli metodik yonda-
shuvlarni ishlab chigishni taqozo etadi.

Tadqiqot oqituvchilarning perseptiv qobiliyatini har tomonlama o‘rganishga yo‘naltiriigan kompleks metod-
ologik yondashuv asosida olib borildi. Unda nazariy va empirik usullar uyg‘unlashtirilib, sifat va migdoriy ma’lu-
motlarni to‘plash hamda tahlil gilish ko'zda tutilgan. Tadgiqotda pedagogik kuzatish, psixodiagnostik testlar,
chuqurlashtirilgan intervyular va so‘rovnomalar asosiy usullar sifatida go‘llanildi. O‘gituvchilarning perseptiv
gobiliyatini baholash uchun maxsus test va shkalalar, shuningdek, dars jarayonidagi faoliyatni kuzatishga
mo‘ljallangan dasturlar ishlab chiqildi. Eksperimental bosqichda nazorat va eksperimental guruhlar tashkil etilib,
eksperimental guruh o‘gituvchilariga perseptiv qobiliyatni rivojlantirishga garatilgan maxsus trening dasturi joriy
etildi. Tajriba oldidan, tajriba jarayonida va undan so‘ng o‘Ichovlar amalga oshirilib, olingan natijalar solishtirildi.

Statistik tahlil jarayonida to‘plangan ma’lumotlar korrelyatsion tahlil, faktor tahlili hamda farglar ahamiyatli-
ligini aniglash usullari yordamida qayta ishlanib, o‘zgaruvchilar o'rtasidagi bog'ligliklar aniglashtirildi va tadgiqot
gipotezalari sinovdan o‘tkazildi. Tadgiqot natijalari asosida o‘qgituvchilarning perseptiv qobiliyatini rivojlantirishga
doir amaliy tavsiyalar va metodik go‘llanmalar ishlab chigildi bo‘lib, ular malaka oshirish kurslari hamda peda-
gogik amaliyotda qo‘llash imkoniyatiga ega.

Tadqiqgot davomida olib borilgan keng gamrovli tahlillar natijasida bir gator muhim xulosalarga erishildi.
Kuzatishlar va eksperimentlar shuni ko‘rsatdiki, o‘gituvchilarning perseptiv qobiliyati ularning pedagogik faoli-
yatidagi muvaffagiyatda hal qgiluvchi ahamiyatga ega. Ma’lumotlar tahlili natijalariga ko‘ra, perseptiv qobiliyati
yuqori darajada rivojlangan o‘gituvchilar sinfda ijobiy psixologik muhitni shakllantirishda ancha samaraliroq
bo‘ladi. Ular o‘quvchilarning his-tuyg‘ularini, ruhiy holatini va noverbal signallarini o'z vaqtida hamda to‘g'ri
talqin qilish orqali individual yondashuvni samarali amalga oshira oladilar. Bu holat o‘quvchilarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va ularning dars jarayonidagi faol ishtirokini rag‘batlantiradi.

1 Mirzaraxim Abdualiyevich Zokirov, Bo'lg‘usi o‘gituvchilarda o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshirishga yo‘naltirilgan perseptiv qobili-
yatlarini rivojlashtirishning nazariy metodologik asoslari // Oriental Art and Culture. 2023. Ne6. 97-bet
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Korrelyatsion tahlillar o‘gituvchilarning perseptiv gobiliyati bilan o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligi
o‘rtasida kuchli va barqgaror bog'liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Perseptiv gobiliyati rivojlangan o‘qituvchilar faoliyat
yuritadigan sinflarda o‘quvchilarning motivatsiyasi, darsga bo‘lgan qizigishi va ijtimoiy faolligi sezilarli darajada
yugori ekani aniglandi.?

Suhbatlar va so‘rovnomalar natijalari ham ushbu xulosalarni tasdiglab, o‘quvchilar o‘zlarini tushuna
oladigan, ularning his-tuyg‘ulariga e’tibor qaratadigan o‘gituvchilarga nisbatan ishonch va hurmat hissini kuch-
lirog namoyon etishlarini ko‘rsatdi. O‘zaro hurmat va tushunishga asoslangan bunday pedagogik munosabat
ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.®

Eksperimental trening dasturi natijalari perseptiv qobiliyatni tizimli ravishda rivojlantirish imkoniyati mavjud-
ligini isbotladi. Maxsus metodlar va mashglar yordamida o‘gituvchilarning o‘quvchilarni idrok etish, ularning
ichki holatini tushunish va pedagogik jihatdan mos munosabat bildirish ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlan-
tirish mumkinligi aniglandi.*

Umuman olganda, tadgiqot natijalari perseptiv gobiliyatni nafaqat o‘gituvchining shaxsiy fazilati, balki uning
kasbiy mahoratining muhim tarkibiy gismi sifatida qarash va uni maqgsadli ravishda rivojlantirish zarurligini qat’iy
tasdiglaydi. Ushbu qobiliyatni rivojlantirish ta’lim-tarbiya jarayonining barcha ishtirokchilari uchun ijobiy natijalar
berishini real pedagogik amaliyot misolida isbotladi.®

Tadgiqot aniq ko‘rsatdiki, perseptiv qobiliyat nafagat o‘gituvchi mahoratining muhim fazilati, balki uning
kasbiy muvaffagiyati va ta’lim samaradorligining asosiy omilidir. Ushbu qobiliyat o‘quvchi shaxsining ichki dun-
yosiga daxl qilish va uning his-tuyg‘ularini anglash orqali ta’lim jarayonini chuqur insonparvarlashtiradi. Perseptiv
pedagog faoliyati natijasida o‘quvchi—o‘gituvchi munosabatlarida ishonch va o‘zaro hurmatga asoslangan
yangi sifat shakllanadi. Bu esa o'z navbatida o‘quvchilarning faolligi, darsga bo‘lgan gizigishi va shaxsiy salo-
hiyatini namoyon etish imkoniyatlarini kengaytiradi. Sinflarda vujudga keladigan ijobiy psixologik muhit ta’lim
natijalariga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Muhim jihati shundaki, perseptiv qobiliyatni tizimli yondashuv asosida rivojlantirish va o‘rgatish mumkin.
Maxsus treninglar hamda amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘gituvchilarning o‘quvchilarni idrok etish va ularga indi-
vidual yondashish ko‘nikmalarini oshirish imkoniyati mavjud. Shunday qilib, zamonaviy ta’lim jarayonida muvaf-
fagiyatga erishishni magsad qilgan har bir pedagogga perseptiv qobiliyatni o'z kasbiy qurollaridan biriga aylan-
tirish, uni doimiy ravishda rivojlantirib borish tavsiya etiladi. Chunki hagiqiy ta’lim — bu nafaqat bilimni uzatish,
balki inson galbidagi darvozani ochish san’atidir.
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