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UMUMTALIM MAKTAB
SEKSIYASI UZUNLIKKA
SAKROVCHILARINING
JISMONIY RIVOJLANGANLIK
DARAJASI

Zokir Akramov O‘tkir o'g‘li
Jizzax davlat pedagogika universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumta’lim maktabi sport seksiyasida shug‘ullanuvchi uzunlikka sakrovchilarning jis-
moniy rivojlanganlik darajasi ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Unda jismoniy rivojlanishning morfologik va funksional xususi-
yatlari, yoshga bog'liq o‘zgarishlari hamda jismoniy tarbiya omillarining ta’siri yoritilgan. Tadgiqotda antropometrik ko‘rsat-
kichlardan bo'y, vazn, bo‘y-vazn indeksi, qo‘l panjasi kuchi va ko'krak qafasi kengligi asosiy baholash mezonlari sifatida
go‘llanilgan.

umumta’lim maktabi o‘quvchilari, jismoniy rivojlanish, morfologiya, jismoniy sifatlar, yosh omillari, antropo-
metriya, jismoniy tarbiya, muhit, salomatlik, qobiliyat.
Abstract: This article scientifically analyzes the level of physical development of long jump athletes training in the sports
section of a general secondary school. It highlights the morphological and functional characteristics of physical devel-
opment, age-related changes, as well as the influence of physical education factors. Anthropometric indicators such as
height, weight, body mass index, handgrip strength, and chest circumference were used as the main assessment criteria.

general secondary school students, physical development, morphology, physical qualities, age factors,
anthropometry, physical education, environment, health, abilities.
AHHOTaumA: B gaHHo cTtatbe Hay4YHO NpoaHanu3MpoBaH YpPOBEHb M3NYECKOTO Pa3BUTUS MPbLIFYYHOB B ANVHY, 3aHUMa-
IOLLIMXCS B CMOPTMBHON ceKkummn obLieobpa3oBaTenbHoN LwKonbl. PaccMoTpeHbl Mopdonornyeckme u yHKLMOHANbHbIE
XapaKTEPUCTUKN (PU3NYECKOTO Pa3BUTUS, BO3PACTHbIE U3MEHEHMS, a Takke BrnusHWE hakTopoB hU3NYECKOro BOCMM-
TaHus. B kayecTBe OCHOBHbIX KPUTEPUEB OLIEHKM UCMONb30BanMcb aHTPONOMETPUYECKME MOKa3aTenu: pocT, macca Tena,
WHAEKC Macchbl Tena, cuna cxxaTtusi KUCTU U 00XBaT rpyaHON KNETKK.

yyalmecsi obLieobpasoBaTenbHbIX LIKOI, husmyeckoe passutme, mopdonorus, hnsmyeckme Kkadye-
CTBa, BO3pacTHbIe )aKTopbl, aHTPONOMETPUS, PM3NYECKOE BOCMUTAHNE, OKPYXKatoLLas cpeaa, 340PoBbe, CMOCOOHOCTH.

Jismoniy rivojlanish inson organizmining hayoti davomida tabiiy va ijtimoiy omillar ta’sirida kechadigan
murakkab biologik jarayon bo'lib, u tana tuzilishi, funksional imkoniyatlar va jismoniy sifatlarning shaklla-
nishi hamda o‘zgarishi bilan tavsiflanadi. Jismoniy rivojlanish tashqi ko‘rinishning o‘zgarishi bilan bir qatorda
yurak-gon tomir, nafas olish va asab tizimlari faoliyatining takomillashuvi bilan chambarchas bog'ligdir. Jismoniy
rivojlanish jarayoni uch asosiy fazada namoyon bo'ladi: jismoniy imkoniyatlarning jadal o‘sish davri, nisbatan
bargarorlik davri hamda organizm funksiyalarining asta-sekin pasayish davri. Ushbu jarayon organizm va atrof-
mubhit birligi, tuzilish va funksiya o‘zaro bog'ligligi hamda miqdoriy va sifat o‘zgarishlarning uzluksizligi kabi
obyektiv biologik gonuniyatlarga bo‘ysunadi.

Zamonaviy jismoniy tarbiya va sport amaliyotida jismoniy rivojlanish nafagat biologik, balki ijtimoiy
hodisa sifatida ham qaraladi. Jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy sharoiti, tarbiya tizimi, mehnat faoliyati va jismoniy
mashg‘ulotlarning tashkil etilishi inson jismoniy rivojlanishining yo‘nalishi hamda darajasini belgilovchi muhim
omillar hisoblanadi. Aynigsa, umumta’lim maktablarida sport seksiyalarida shug‘ullanayotgan o‘quvchi-
yoshlarning jismoniy rivojlanishini o‘rganish va uni magsadga muvofiq boshqarish sport natijalarini oshirish-
ning muhim sharti hisoblanadi. Shu boisdan ushbu tadgigotda umumta’lim maktabi yengil atletika seksiyasida
shug‘ullanayotgan uzunlikka sakrovchi o'g‘il bolalarning jismoniy rivojlanish darajasini aniglashga alohida
e’'tibor garatildi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgigot umumta’lim maktab sport seksiyalarida shug‘ullanayotgan 15 yoshli o‘g‘il bolalar ishtirokida olib
borildi. Tadgigotda jami 24 nafar o‘quvchi gatnashib, ular tasodifiy tanlash asosida tajriba guruhi (n = 12) va
nazorat guruhi (n = 12) ga ajratildi. Jismoniy rivojlanish holatini baholashda quyidagi antropometrik va funk-
sional ko‘rsatkichlar asosiy mezon sifatida qabul qilindi: tana uzunligi (sm), tana vazni (kg), vazn—bo‘y indeksi,
go‘l panjasi kuchi (o‘ng va chap qo'l, kg), ko‘krak gafasi hajmi (tinch holatda, chuqur nafas olganda va nafas
chigarganda, sm). O‘lchovlar pedagogik tajribaning dastlabki bosqichida standart metodikalar asosida amalga
oshirildi. Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida qayta ishlanib, o‘rtacha giymatlar (x), stan-
dart og‘ish (o) va variatsiya koeffitsiyenti (V, %) hisoblandi. Shu boisdan umumta’lim maktabi yengil atletika
seksiyasida shug‘ullanayotgan uzunlikka sakrovchilarning jismoniy rivojlanishidagi o‘zgarishlarni aniglashga
alohida e’tibor garatildi. Pedagogik tajribada dastlab antropometrik ko‘rsatkichlar — bo‘y, tana vazni, vazn-bo‘y
indeksi, qofl kuchining dinamometriyasi hamda ko‘krak gafasi hajmini aniglashga e’tibor garatildi. Jismoniy
rivojlanish holatini baholashda antropometrik ko‘rsatkichlar, qo‘l panjasi kuchi va ko‘krak gafasi hajmi asosiy
mezon sifatida gabul gilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

1-jadvalda keltirilgan sport seksiyasida shug‘ullanayotgan o‘quvchi-yoshlarning bir guruhi tajriba guruhi
sifatida tanlab olinib, tadgiqot boshlanishidan oldingi jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari aks ettirilgan. 2-jadvalda
esa nazorat guruhi sifatida tanlab olingan o‘quvchi-yoshlarning pedagogik tajriba o‘tkazilishidan oldingi jismoniy
ko‘rsatkichlari keltirilgan.

1-jadval: Tajriba guruhiga mansub uzunlikka sakrovchilarning tajribadan oldingi bo‘lgan jismoniy rivojlanish
dinamikasi (n =12 15 yoshli o‘g‘il bolalar)

gafasi hajmi (sm da)
n n LClE Vazni (kg | vatana (kg da)
1 AA

uzunligi

(sm da) da) uzunlig O‘ng Chap  Tinch Nafas Nafas
indeksi qo'l qo’l holatda olganda chigarganda
170 53 311.8 27 22 77 79 76
2 AJ 168 56 BEEKS 30 21 78 80 77
& A.D 170 55 283 29 22 76 78 75
4 AA 167 56 B8589 28 23 78 80 77
5 B.K 169 55 3254 26 25 77 79 75
6 1.l 167 58 347.3 28 26 77 80 75
7 M.A 170 56 329.4 29 24 78 80 77
8 M.A 167 57 341.3 28 22 79 81 78
9 N.D 169 58 343.2 26 24 78 80 77
10 N.N 170 57 335.3 27 21 78 81 77
11 (OHV) 171 56 327.5 30 21 77 79 76
12 R.Sh 170 54 317.6 29 23 78 80 77
13 5 169.00 55.92 330.91 28.08 22.83 77.58 79.75 76.42
14 o 1.41 1.51 10.50 1.38 1.64 0.79 0.87 1.00
15 V, % 0.84 2.69 3.17 4.91 7.19 1.02 1.09 1.30

Tajriba guruhida tana uzunligining o‘rtacha giymati 169,00 sm, tana vazni 55,92 kg ni tashkil etdi. Tana
uzunligi va vazn indeksi 330,91 birlikka teng bo'lib, mazkur ko‘rsatkich nazorat guruhi natijalariga juda yaqin
ekanligi aniglandi. Qo'l panjasi kuchi o‘ng qo‘lda o‘rtacha 28,08 kg, chap qoflda esa 22,83 kg ni tashkil etdi.
Ko‘krak gafasi hajmi tinch holatda 77,58 sm, nafas olganda 79,75 sm va nafas chiqarganda 76,42 sm dara-
jasida gayd etildi. Variatsiya koeffitsiyentlarining past bo‘lishi tajriba guruhida ham jismoniy rivojlanish ko‘rsat-
kichlari bir tekis shakllanganligini ko‘rsatadi.
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2-jadval: Nazorat guruhiga mansub uzunlikka sakrovchilarning tajribadan oldingi bo‘lgan jismoniy rivojlanish
dinamikasi (n = 12 15 yoshli o‘g‘il bolalar)

Tana Vazn va Qo‘l kuchi (kg da) Ko‘krak qafasi hajmi (sm da)
Vazni (kg

uzunligi da) tana uzunlig JEeHIY Chap  Tinch Nafas Nafas
(sm da) indeksi qo’l qo’l holatda olganda chigarganda
168 52 309.5 28 21 76 78 75
2 B.Sh 167 57 341.3 30 20 77 79 76
3 B.N 171 56 327.5 31 23 79 81 78
4 E.B 173 55 317.9 29 24 76 78 75
5) I.H 170 58 341.2 27 28 77 79 76
6 M.I 169 54 319.5 27 22 78 80 77
7 N.M 172 56 325.6 29 24 79 82 78
8 N.I 169 57 OIS 28 21 78 80 77
9 Q.E 166 59 355.4 27 23 77 80 76
10 Q.Sh 172 57 331.4 28 24 79 81 78
11 Q.M 170 58 341.2 29 25 77 79 76
12 R.H 167 54 323.4 29 24 79 81 78
13 5 169.50 56.08 330.93 28.50 23.25 77.67 79.83 76.67
14 o 2.24 2.02 12.84 1.24 2.14 1.15 1.27 1.15
15 V, % 1.32 3.60 3.88 4.36 9.19 1.49 1.59 1.51

2-jadvalda keltiriigan nazorat guruhida tana uzunligining o‘rtacha giymati 169,50 sm ni, tana vazni esa
56,08 kg ni tashkil etdi. Tana uzunligi va vazn indeksi o‘rtacha 330,93 birlikka teng bo‘lib, bu ko‘rsatkichlar
mazkur yosh guruhi uchun fiziologik me’yorlar doirasida ekanligini ko‘rsatadi. Qo‘l panjasi kuchi o'ng go‘lda
28,50 kg, chap qo‘lda esa 23,25 kg ni tashkil etdi. Ko‘krak qafasi hajmi tinch holatda 77,67 sm, nafas olganda
79,83 sm va nafas chigarganda 76,67 sm ga teng bo‘ldi. Variatsiya koeffitsiyentlari (V, %) ko‘pchilik ko‘rsat-
kichlar bo‘yicha past darajada bo‘lib, guruh ichida natijalarning nisbatan bir xil ekanligidan dalolat beradi.

Tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarini solishtirish shuni ko‘rsatdiki, tajribagacha bo‘lgan davrda har
ikki guruh o‘rtasida jismoniy rivojlanish darajasi jihatidan sezilarli farglar mavjud emas. Ushbu holat keyingi
bosqichlarda olib boriladigan pedagogik tajriba natijalarining ishonchliligini ta’'minlashga xizmat giladi hamda
kuzatiladigan o‘zgarishlarni aynan mashg‘ulotlar mazmuni va yo‘nalishi bilan izohlash imkonini beradi. Olingan
natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, pedagogik tajriba boshlanishidan oldin tajriba va nazorat guruhlari ortasida
jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari bo‘yicha sezilarli farglar aniglanmadi. Har ikki guruh ko‘rsatkichlari mazkur
yoshdagi o‘quvchilar uchun belgilangan fiziologik me’yorlarga to‘liq mos keladi. Bu holat keyingi bosqichlarda
amalga oshiriladigan pedagogik tajriba natijalarining ishonchliligini ta’minlaydi hamda aniglangan o‘zgarish-
larni bevosita mashg‘ulotlar mazmuni va yo‘nalishi bilan izohlash imkonini beradi. Shu bilan birga, o‘quvchi-
yoshlarning jismoniy rivojlanishini baholashda antropometrik ko‘rsatkichlardan kompleks foydalanish sport
mashg'ulotlarini ilmiy asosda rejalashtirish uchun muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.

XULOSA

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 15 yoshli o‘g‘il bolalardan iborat nazorat va tajriba guruhlari
pedagogik tajriba boshlanishidan oldin jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari bo‘yicha o‘xshash darajada edi.
Nazorat va tajriba guruhlarida tana uzunligi, tana vazni, vazn va tana uzunligi indeksi, qo‘l panjasi kuchi hamda
ko‘krak qafasi hajmi ko‘rsatkichlari fiziologik me’yorlar doirasida bo'lib, tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida
natijalar bir tekis shakllanganligi variatsiya koeffitsiyentlari orgali tasdiglandi.

Bu holat pedagogik tajriba natijalarini baholashda asosiy boshlang‘ich nuqgta sifatida xizmat giladi, chunki
har ikki guruhda boshlang‘ich jismoniy rivojlanish darajasi o'xshash bo‘lgani sababli keyingi mashg‘ulotlar davo-
mida kuzatiladigan o‘sish va o‘zgarishlar aynan mashg‘ulotlarning mazmuni, intensivligi va uslubiy yondashuvi
bilan bog'liq ekanligi aniq ko‘rinadi. Shu tariga, tadqgiqotning dastlabki bosqichi guruhlar o‘rtasidagi tenglikni
tasdigladi va kelgusidagi pedagogik ishlanmalar uchun ishonchli asos bo‘lib xizmat qiladi.
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