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BOSHLANG'ICH SINFLARDA
TABIIY FANLAR ORQALI
KOGNITIV QOBILIYATLARNI
RIVOJLANTIRISH ZAMONAVIY
YECHIMLARINI ISHLAB
CHIQISH USULLARI

Xolmo‘minova Mohichehra Bahrom qizi
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti magistranti
ORCID: 009-05-25-27-889

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang'ich sinflarda tabiiy fanlar orqali o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlan-
tiishga qaratilgan zamonaviy yechimlarni ishlab chigish usullari yoritiigan. Tadgiqotda kuzatish, tajriba, muammoli vazi-
yatlar hamda tadgiqotga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarining o‘quvchilarda tafakkur, diqgat, xotira, mantiqiy fikrlash va
muammo Yyechish ko‘nikmalarini shakllantirishdagi o‘rni tahlil gilingan. Shuningdek, boshlang‘ich ta’limda tabiiy fanlarni
integrativ va kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘qitishning pedagogik samaradorligi asoslab berilgan. Tadqigot nati-
jalari amaliy mashg‘ulotlar va dars jarayonida qo‘llash uchun metodik tavsiyalar ishlab chigishga xizmat qiladi.

boshlang‘ich ta’lim, tabiiy fanlar, kognitiv qobiliyatlar, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, tadgiqotga
yo‘naltirilgan ta’lim, muammoli o‘gitish.
Abstract: This article examines methods for developing modern solutions aimed at enhancing the cognitive abilities of pri-
mary school pupils through natural sciences. The study analyzes the role of observation, experimentation, problem-based
tasks, and inquiry-based learning in fostering pupils’ thinking, attention, memory, logical reasoning, and problem-solving
skills. The pedagogical effectiveness of competency-based and integrative approaches in teaching natural sciences at
the primary level is substantiated. The findings of the research contribute to the development of practical methodological
recommendations for classroom implementation.

primary education, natural sciences, cognitive abilities, modern pedagogical technologies, inquiry-based
learning, problem-based learning.
AHHOTaumA: B ctatbe paccmaTtpuBaloTcs MeToabl pa3paboTKM COBPEMEHHbIX PELUEHWUA, HanpaBlEHHbIX HA pasBUTUE
KOTHUTUBHBIX CMOCOOHOCTEN yYalUXCs HadarbHbIX KIacCOB CPEACTBaMWU €CTECTBEHHbIX HayK. AHanmM3upyeTcs porb
HabnoAeHNI, SKCNIEPUMEHTOB, NPOBNEMHBIX 3a4aHUA 1 UCCNenoBaTENbCKOro 0by4YeHnst B (oOpPMUPOBaHUM MbILLMEHNS,
BHUMaHUS, NaMATH, JTIOTMYECKOrO MbILLIIEHMS U HaBbIKOB peLLeHns NpobnemM y Mnagwmx LwkonbHMKoB. OBOCHOBBIBAETCA
neparornyeckas 3pHEKTUBHOCTb KOMNETEHTHOCTHOTO U MHTErPaTUBHOIO MOAXOA0B B NpenofaBaHun eCTECTBEHHbIX HayK
Ha HayYanbHOM aTane obyyeHus. PedynbTaTel UcCnenoBaHns MoryT ObiTe MCMOMNBb30BaHbl NpY pa3paboTke MEeToANYECKUX
pekomeHaaumn ons y4yebHoro npotecca.

Ha4varibHoOe o6pasoBaHme, €CTeCTBEeHHble HayKNU, KOTHUTUBHbIE CI'IOCOGHOCTI/I, COBpeMeHHble negaro-
rmyeckue TEXHONOruu, nccriegoBarenbckoe obyyeHne, npobrnemMHoe obyyeHue.

Hozirgi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimiga qo‘yilayotgan talablar tubdan
o'zgarib, o‘quvchilarda nafaqat bilimlarni egallash, balki kognitiv gobiliyatlar — mustaqil fikrlash, tahlil gilish,
tagqoslash, muammo yechish, xulosa chigarish va ijodiy yondashuvni shakllantirish ustuvor vazifaga aylan-
moqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosgichi shaxsning intellektual salohiyati, bilishga bo‘lgan ehtiyoji va
tafakkur mexanizmlari shakllanadigan eng muhim davr hisoblanadi. Shu bois, ushbu bosqgichda o‘gitiladigan
fanlar mazmuni va metodikasi o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishiga bevosita xizmat qgilishi zarur.

Boshlang'ich sinflarda o‘qitiladigan tabiiy fanlar (tabiatshunoslik, atrof-muhitni o‘rganish, oddiy tabiiy hodi-
salar va jarayonlar) o'zining amaliy yo'naltirilganligi, hayot bilan uzviy bog'ligligi hamda kuzatish va tajribaga
tayanganligi bilan o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirishda muhim didaktik imkoniyatlarga ega. Tabiiy
fanlar mazmuni orqali bolalarda atrof-muhitga nisbatan gizigish uyg‘onadi, “nima uchun?” va “ganday?” kabi
savollar paydo bo‘ladi, bu esa ularning mantiqgiy fikrlashi va sabab-ogibat aloqgalarini anglash qobiliyatini rivoj-
lantiradi.

605



S

A

v M 2026-yil, fevral, 2(1)-son

Zamonaviy pedagogik tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy axborot berishga asoslangan o‘gitish modeli
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini yetarli darajada ta’minlamaydi. Shu munosabat bilan ta’lim
jarayoniga tadqgiqotga yo‘naltirilgan ta’lim, muammoli o‘qitish, kompetensiyaviy yondashuv, STEAM elementlari
hamda interfaol metodlarni joriy etish zarurati yuzaga kelmoqda. Ushbu yondashuvlar orgali o‘quvchi bilimni
tayyor shaklda gabul giluvchi emas, balki uni izlanish, tajriba va muhokama jarayonida faol ravishda egallovchi
subyekt sifatida shakllanadi.

Boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar orgali kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish bo‘yicha mavjud metodik tajri-
balar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab hollarda darslar mazmuni amaliy faoliyat bilan yetarli darajada boyitil-
maydi, kuzatish va tajribalardan tizimli foydalanilmaydi, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va xulosalar chiga-
rishiga kam e’tibor qaratiladi. Natijada o‘quvchilarda bilimlar yuzaki o‘zlashtiriladi va ularning kognitiv salohiyati
to‘lig namoyon bo‘lmaydi. Shu sababli, boshlang‘ich ta’limda tabiiy fanlar orqali o‘quvchilarning kognitiv qobili-
yatlarini rivojlantirishga garatilgan zamonaviy yechimlarni ishlab chigish, ularni ta’lim amaliyotiga tatbiq etish
hamda metodik jihatdan asoslash dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifatida maydonga chigmoqda.

Mazkur tadqigot aynan ushbu muammoni hal etishga yo‘naltirilib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilish
faoliyatini faollashtiruvchi samarali metod va usullarni aniglash hamda ularni amaliyotga joriy etish imkoniyat-
larini yoritishni magsad qiladi.

Boshlang‘ich sinflarda kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirish masalasi pedagogika va psixologiya fanlarida
muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Kognitiv rivojlanish tushunchasi o‘quvchilarning idrok, xotira,
tafakkur, diggat, nutq va muammo yechish kabi aqliy jarayonlarining shakllanishi va takomillashuvini o‘z ichiga
oladi. Ushbu jarayonlar aynigsa boshlang‘ich ta’lim davrida jadal rivojlanadi va keyingi ta’lim bosgichlari uchun
mustahkam poydevor yaratadi.

Psixologik-pedagogik adabiyotlarda kognitiv rivojlanishning nazariy asoslari J. Piaje, L. S. Vygotskiy,
J. Bruner kabi olimlar tadgigotlarida keng yoritilgan bo‘lib, ularning ilmiy garashlariga ko‘ra, bolalarda tafakkur
faoliyatining rivojlanishi faoliyat jarayoni, muhit bilan o‘zaro ta’sir va ijtimoiy mulogot orgali amalga oshadi.
Aynigsa, Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilish faoliyatini
tashkil etishda o'qituvchining yo‘naltiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi rolini asoslab beradi. Zamonaviy pedagogik
tadgiqotlarda tabiiy fanlar o‘quvchilarning kognitiv gobiliyatlarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida baho-
lanadi, chunki ularning mazmuni o‘quvchilarning kundalik hayot tajribasi bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, kuzatish,
tajriba, solishtirish va xulosa chiqarishga asoslanadi.

Tadqiqotchilar ta’kidlashicha, aynan shu faoliyat turlari o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash va sabab-ogibat
munosabatlarini anglashni rivojlantiradi. Mahalliy pedagog olimlar tomonidan olib borilgan tadqigotlarda bosh-
lang‘ich ta’limda kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘gitish masalalariga alohida e’tibor garatilib, o‘quvchi
fagat bilim egallovchi emas, balki uni amaliy faoliyatda qo‘llay oluvchi, mustaqil fikr yurita oluvchi shaxs sifatida
shakllanishi zarurligi asoslab berilgan.

Tabiiy fanlar mazmuni esa kompetensiyalarni, xususan, kognitiv va kommunikativ kompetensiyalarni rivoj-
lantirish uchun qulay sharoit yaratadi. Xorijiy tadgiqotlarda boshlang‘ich sinflarda tadgigotga yo‘naltirilgan ta’lim
(Inquiry-Based Learning) va muammoli o‘qgitish (Problem-Based Learning) texnologiyalarining samaradorligi
ilmiy jihatdan asoslab berilgan bo'lib, ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning savol berish, taxmin ilgari surish,
tajriba o‘tkazish va natijalarni tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi, natijada o‘quvchilar
bilimlarni mexanik yodlash emas, balki ongli ravishda o‘zlashtiradi. Shu bilan birga, mavjud ilmiy manbalar
tahlili boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar orgali kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish bo‘yicha metodik tizimlar
yetarli darajada kompleks va tizimli ishlab chigilmaganini ko‘rsatadi, chunki aksariyat tadqgiqotlarda alohida
metod yoki usulning samaradorligi yoritilib, ularni zamonaviy ta’lim talablari asosida yagona metodik model
sifatida joriy etish masalasi yetarlicha o‘rganilmagan.

Demak, adabiyotlar tahlili natijalari boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar orqali kognitiv gobiliyatlarni rivojlan-
tirishga garatilgan zamonaviy, tizimli va amaliy yechimlarni ishlab chiqgish zarurligini ko‘rsatadi hamda mazkur
tadqiqot ushbu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga, nazariy xulosalarni amaliy metodik tavsiyalar bilan boyitishga yo‘nal-
tirilgan.

Mazkur tadqigot doirasida boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar orqali o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatla-
rini rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy yechimlarning samaradorligi amaliy tajriba-sinov ishlari asosida tahlil
gilindi. Tadqigot jarayoni pedagogik tajriba, kuzatish, suhbat, diagnostik topshiriglar hamda nazorat ishlari orqali
tashkil etildi. Tajriba-sinov ishlari umumta’lim maktablarining boshlang‘ich sinflarida o‘tkazilib, tajriba va nazorat
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guruhlari shakllantirildi. Tajriba guruhida tabiiy fanlar darslari zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida
tashkil etildi, jumladan, dars jarayoniga muammoli savollar, oddiy tajribalar, kuzatishlar, grafik-organayzerlar
hamda tadqigotga yo‘naltiriigan topshiriglar tizimli ravishda joriy etildi. Har bir mavzu o‘quvchilarning bilish
faoliyatini faollashtiruvchi muammoli vaziyatlar bilan boyitildi. Nazorat guruhida esa darslar asosan an’anaviy
tushuntirish va savol-javob metodlari asosida olib borildi. Tajriba boshlanishidan avval o‘quvchilarning kognitiv
qobiliyatlari darajasi, ya’'ni digqat barqarorligi, xotira hajmi, mantiqiy fikrlash, tasniflash va muammo yechish
ko‘nikmalari maxsus diagnostik topshiriglar yordamida aniglab olindi.

Dastlabki natijalar tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida sezilarli farqg mavjud emasligini ko‘rsatib, tadgiqot
sharoitining ob’ektivligini ta’minladi. Tajriba-sinov ishlari yakunida o‘quvchilarning kognitiv gobiliyatlari gqayta
diagnostika qilindi va olingan natijalar tahlili tajriba guruhidagi o‘quvchilarda bilish jarayonlarining rivojlanish
darajasi sezilarli darajada oshganini ko‘rsatdi. Xususan, o‘quvchilarning muammoli vaziyatlarga nisbatan
mustaqil yondashuvi, savol berish faolligi hamda xulosalar chiqarish ko‘nikmalarining rivojlanganligi aniglandi.
Diqgat va xotira ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham ijobiy o‘zgarishlar kuzatilib, tajriba guruhidagi o‘quvchilar mavzuni
idrok etishda barqgarorroq diggatni saglashga, tajriba jarayonida olingan ma’lumotlarni eslab qolish va ularni
gayta ifodalashda yuqori natijalarni namoyon etishga erishdilar. Mazkur holat tabiiy fanlar darslarida amaliy
faoliyatga ustuvor ahamiyat berilgani bilan izohlanadi. Mantiqiy fikrlash va tasniflash ko‘nikmalari tahlili tajriba
guruhidagi o‘quvchilar predmet va hodisalarni muhim belgilariga ko‘ra guruhlash, o‘xshash va farqli jihatlarni
aniglashda nazorat guruhiga nisbatan yuqori natijalarga erishganini ko‘rsatdi. Aynigsa, sabab-oqibat bog‘la-
nishlarini izohlash jarayonida o‘quvchilarning nutqiy faolligi oshgani kuzatildi. Olingan natijalar boshlang‘ich
sinflarda tabiiy fanlarni tadgiqotga yo‘naltiriigan va muammoli o‘gitish asosida tashkil etish o‘quvchilarning
kognitiv gobiliyatlarini rivojlantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanini tasdigladi. O‘quvchilar
bilimni tayyor shaklda gabul gilishdan ko‘ra, uni tajriba va kuzatishlar orgali mustaqil ravishda kashf etishga
intildilar, bu esa ularning bilish jarayonida faol subyekt sifatida shakllanishiga xizmat gildi. Shuningdek, tadgiqot
natijalari tabiiy fanlar orqali kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirishda grafik-organayzerlar, vizual materiallar va
jamoaviy muhokamalarning muhim ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatdi, chunki ushbu vositalar o‘quvchilarning
fikrlarini tizimlashtirish, umumlashtirish hamda mantiqiy ketma-ketlikda ifodalashiga samarali ta’sir ko‘rsatdi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari tabiiy fanlar asosida tashkil etiigan zamonaviy darslar o‘quvchilarning
kognitiv faolligini sezilarli darajada oshirishini, muammoli vaziyatlar va tajribalar esa ularning mustaqil fikrlash
hamda muammo yechish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishini tasdigladi. Integrativ va kompetensi-
yaviy yondashuvlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilish gobiliyatlarini tizimli shakllantirishga imkon yaratib,
taklif etiigan metodik yechimlarning boshlang‘ich ta’lim amaliyotida qo‘llash uchun samarali va magsadga
muvofiq ekanini ko‘rsatdi. Mazkur tadqgiqot natijalari boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar orgali o‘quvchilarning
kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish masalasi dolzarbligini yana bir bor tasdiglaydi. Tajriba-sinov ishlari jarayo-
nida olingan ma’lumotlar tabiiy fanlar darslarini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish o‘quv-
chilarning bilish jarayonlarini faollashtirishda yuqori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatib, bu holat pedagogika
va psixologiya fanlarida ilgari surilgan nazariy qarashlar bilan uzviy bog‘liq holda izohlanadi.

Tadgiqot davomida aniglangan ijobiy o‘zgarishlar, avvalo, o‘quvchilarning muammoli vaziyatlarga mustaqil
yondashuvi hamda savol berish faolligining oshishi bilan namoyon bofldi. Bu holat tadgiqotga yo‘naltirilgan
va muammoli o‘gitish texnologiyalarining boshlang‘ich ta’lim sharoitida samarali ekanligini ko‘rsatadi. O‘quv-
chilarning bilimni tayyor shaklda gabul gilmasdan, uni kuzatish va tajriba asosida mustaqil kashf etishga intilishi
ularning kognitiv faolligining oshishiga xizmat qildi. Diggat va xotira ko‘rsatkichlaridagi ijobiy o‘zgarishlar tabiiy
fanlar darslarida amaliy faoliyatning ustuvorligi bilan bevosita bog'lig.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilar tajribalar jarayonida faol ishtirok etganlarida o‘rganilayotgan
hodisalarni chuqurroq idrok etadilar va ularni uzoq muddat eslab qolish gobiliyati shakllanadi. Bu holat kognitiv
psixologiyada faoliyat asosida o‘rganish tamoyillari bilan mos keladi.

Mantiqiy fikrlash va tasniflash ko‘nikmalarining rivojlanishi ham muhim ilmiy ahamiyatga ega natija sifatida
baholanishi mumkin. Tadqiqot jarayonida tajriba guruhidagi o‘quvchilar sabab—oqibat bog‘lanishlarini aniglash,
predmet va hodisalarni muhim belgilariga ko‘ra guruhlash hamda o'z fikrlarini mantigiy ketma-ketlikda ifoda-
lashda yuqori natijalarni ko‘rsatdilar. Bu esa tabiiy fanlar mazmunining kognitiv jarayonlarni rivojlantirishga mos
ekanligini yana bir bor tasdiglaydi. Shuningdek, tadqiqot natijalari grafik organayzerlar, vizual materiallar va
jamoaviy muhokamalarning ta’lim samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Ushbu vositalar o‘quv-
chilarning fikrlash jarayonini tizimlashtirish, umumlashtirish va xulosalar chigarishiga yordam berib, bilimlarning
ongli o‘zlashtirilishiga xizmat qildi. Aynigsa, jamoaviy muhokamalar o‘quvchilarning nutgiy va kommunikativ
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim omil bo'lib xizmat qildi.

Tadgiqot natijalarini mavjud ilmiy tadqigotlar bilan qgiyosiy tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, ushbu ishda olingan
xulosalar mahalliy va xorijiy pedagog olimlarning qarashlarini to‘ldiradi hamda amaliy jihatdan boyitadi. Biroq
tadqiqot fagat ma’lum sinflar va cheklangan tajriba-sinov muhiti doirasida olib borilganligini inobatga olgan
holda, kelgusida kengrog migyosda va uzoq muddatli tadqiqotlar o‘tkazish zarurati mavjud.
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Umuman olganda, muhokama qilingan natijalar boshlang‘ich ta’'limda tabiiy fanlar orgali kognitiv qobili-
yatlarni rivojlantirishning ilmiy-metodik asoslarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Tadgiqotda taklif etilgan
yondashuvlar va metodik yechimlar boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari uchun amaliy ahamiyatga ega bo'lib, ta’lim
jarayonini yanada samarali tashkil etish imkonini yaratadi.

Mazkur tadgigot boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar orqali o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini rivoj-
lantirishning ilmiy-metodik asoslarini o‘rganishga garatildi. Tadgiqot jarayonida olib borilgan nazariy tahlillar
hamda amaliy tajriba-sinov ishlari natijalari boshlang‘ich ta’limda tabiiy fanlar mazmunini zamonaviy pedagogik
yondashuvlar asosida tashkil etish yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba-sinov
ishlari davomida tadgiqotga yo‘naltiriigan va muammoli o‘gitish texnologiyalarini gqo‘llash o‘quvchilarning bilish
faoliyatini sezilarli darajada faollashtirgani aniglandi. Xususan, o‘quvchilarning digqgat, xotira, mantiqiy fikrlash,
tasniflash hamda muammo yechish ko‘nikmalarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Mazkur holat tabiiy fanlar
darslarida kuzatish va tajriba faoliyatining ustuvorligi bilan izohlanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, grafik-organayzerlar, vizual materiallar va jamoaviy muhokamalardan
tizimli foydalanish o‘quvchilarning fikrlash jarayonini tartibga solish, umumlashtirish hamda xulosalar chigarish
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi. Shuningdek, integrativ va kompetensiyaviy yondashuvlar asosida
tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali metodik vosita sifatida
namoyon bo‘ldi. Umuman olganda, tadqiqotda taklif etiigan metodik yechimlar boshlang‘ich ta’lim amaliyotida
go‘llash uchun magsadga muvofiq bo'lib, ular o‘quvchilarning mustagqil fikrlash, sabab—ogibat munosabatlarini
anglash hamda bilimlarni amaliy faoliyatda qo‘llash kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Tadgigot
natijalari boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari uchun metodik tavsiyalar ishlab chigishda, shuningdek, tabiiy fanlar
darslarini samarali tashkil etishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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