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PSIXOLOGIK ZO‘'RAVONLIK
OQIBATLARINI BARTARAF
ETISHDA PSIXOKORREKSION
MEXANIZMLAR

Tursunpo‘latova Zaxro Zafar qizi
Toshkent amaliy fanlar universiteti 1-bosgich magistri

Annotatsiya: Mazkur maqolada zo‘ravonlikning shaxs psixikasiga ko‘rsatadigan salbiy ogibatlari hamda ularni bartaraf
etishda go'llaniladigan psixokorreksion yondashuvlar ilmiy-nazariy va empirik asosda tahlil qgilinadi. Tadgigot jarayonida
zo‘ravonlikka duch kelgan o‘smirlar va yoshlarning emotsional holati, stress darajasi hamda ijtimoiy moslashuv ko‘rsat-
kichlari o‘rganildi. Olingan natijalar zo‘ravonlik depressiv holatlar, xavotir va agressiv xulg-atvorning kuchayishiga olib
kelishini ko‘rsatdi. Psixokorreksion mashg‘ulotlar esa ushbu salbiy holatlarni sezilarli darajada kamaytirib, shaxsning psi-
xologik barqgarorligi va ijtimoiy moslashuvini yaxshilashga xizmat qilishi aniglandi.

zo‘ravonlik, psixologik travma, stress, psixokorreksiya, reabilitatsiya, shaxs rivoji.
Abstract: This article provides a scientific-theoretical and empirical analysis of the negative psychological consequences
of violence and psychocorrectional approaches aimed at overcoming them. The study examines the emotional state,
stress levels, and social adaptation indicators of adolescents and young people who have experienced violence. The
findings indicate that exposure to violence leads to increased levels of depression, anxiety, and aggressive behavior. At
the same time, psychocorrectional interventions were found to significantly reduce these negative manifestations and
contribute to the enhancement of psychological stability and social adaptation of the individual.

violence, psychological trauma, stress, psychocorrection, rehabilitation, personality development.

AHHOTaumsA: B cTaTbe C HAay4YHO-TEOPETUYECKMX U IMMIMPUYECKUX NO3ULUIA aHANM3NPYOTCA HeraTyBHbIE NOCMEACTBUS
Hacunus ons NCUXUKU NIMYHOCTK, @ TaKkKe NCUXOKOPPEKLNOHHbIE MOAXOAbI, MPUMEHSEMbIE AN UX NpeoforneHus. B xone
nccrefoBaHns M3yyanncb aMOoLMOHaNbHOE COCTOSIHUE, YPOBEHb CTPECCa W nokasaTeny couuanbHoM ajantauum noa-
POCTKOB ¥ MOMOAEXM, NOABEPILUNXCA HAacunuto. MNonyyeHHble pesynbTaTthl Nokasanu, YTo Hacunme cnocobCTBYET ycu-
FIEHVIO OENPECCUBHBIX COCTOSIHUN, TPEBOXHOCTM M arpeccvBHOMO NMoBefeHusl. B To ke BpeMsi MCUXOKOPPEKLIMOHHbIE
3aHSATUSI NPOAEMOHCTPUPOBANM BbICOKYI0 3(D(EKTUBHOCTb B CHUXXEHUW YKA3aHHbIX HEraTUBHbIX MPOSIBIIEHWA U B NOBbI-
LLUEHWNW NMCUXONOTMYECKON YCTOMYMBOCTU M COLManbHON aganTaumm IMYHOCTHU.

Hacunune, ncuxonornyeckasa TpaBma, CTpecc, NCUXOKoppeKund, pea6V|nv|TauV|;|, pasBuTMEe NNYHOCTH.

Bugungi globallashuv va ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi sharoitida zo‘ravonlik muammosi
jamiyat hayotining turli jabhalarida uchrab, shaxsning ruhiy salomatligiga jiddiy xavf tug‘diruvchi omillardan
biriga aylanib bormoqgda. Zo‘ravonlik nafagat jismoniy kuch ishlatish shaklida, balki ko‘pincha yashirin va tizimli
tarzda namoyon bo‘ladigan psixologik shakllarda ham kuzatiladi ?. Bunday zo‘ravonlik shaxsning emotsional
holati, ijtimoiy moslashuvi, 0'z-o0‘zini anglash jarayoni hamda hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi .

Psixologik zo‘ravonlik (hissiy yoki ruhiy zo‘ravonlik) - shaxsga to‘g‘ridan-to‘g’ri jismoniy zarar yetkazmas-
dan, ammo uning psixikasida chuqur va uzoq davom etuvchi jarohatlar hosil qgiluvchi zo‘ravonlik shaklidir &1, U
tahqirlash, kamsitish, doimiy bosim o‘tkazish, qo‘rqitish, mensimaslik, manipulyatsiya, shaxsiy gadr-gimmatni
poymol qgilish kabi xatti-harakatlar orqali amalga oshiriladi. Natijada jabrlanuvchilarda tashvishli holatlar, ruhiy
tushkunlik, travmadan keyingi stress buzilishi, ikkilamchi travmatik stress, o‘z-o‘zini past baholash hamda ijti-
moiy chekinish holatlari shakllanadi.

Mazkur zo‘ravonlik turi, aynigsa, hokimiyat va kuch nomutanosibligi mavjud bo‘lgan munosabatlarda keng
tarqalgan bo'lib, oilaviy munosabatlar, ta’lim muassasalari, ish joylari hamda bolalar va ayollarga nisbatan
zo‘ravonlik holatlarida yaqqol namoyon bo‘ladi. Ish joyidagi psixologik zo‘ravonlik xodimning kasbiy faoliyatini
kamsitish, obro‘siga putur yetkazish, ijtimoiy ajratish va doimiy tanqid gilish orgali namoyon bo'lishi mumkin 1.
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Shuningdek, psixologik zo‘ravonlikning keng tarqalgan shakllaridan biri hisoblangan gazlayting jabrlanuv-
chining voqelikni idrok etishiga shubha uyg‘otish, o'z fikr va his-tuyg‘ulariga bo‘lgan ishonchini susaytirish orqali
amalga oshiriladi ..

Psixologik zo‘ravonlik ayrim hollarda inson huquglarining buzilishi bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi.
Xususan, giynoglar, sudsiz hibsga olish, yolg‘on ayblovlar, asossiz hukmlar chiqarish, shaxs sha’ni va
gadr-gimmatiga tuhmat qilish kabi holatlar psixologik zo‘ravonlikning institutsional ko'rinishlari sifatida bahola-
nadi. Bunday harakatlar davlat yoki jamoatchilik institutlari, shuningdek, ommaviy axborot vositalari orgali sodir
etilgan taqdirda, ular nafagat axloqiy, balki huquqiy jihatdan ham nogonuniy hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasida inson sha’ni va gadr-gimmatini himoya qilish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri etib belgilangan. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida har bir insonning sha’ni va
gadr-gimmati daxlsizligi mustahkamlangan bo‘lib, zo‘ravonlikning har ganday shakliga qarshi gat’iy munosabat
bildiriladi ®..

Shuningdek, “Ta’lim to‘g'risida’gi Qonun, “Bolalarni zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida’gi norma-
tiv-huqugqiy hujjatlar hamda boshqga qonun hujjatlarida shaxsning ruhiy va jismoniy salomatligini muhofaza qilish
masalalariga alohida e’tibor qaratilgan 1.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. M. Mirziyoyev o'z nutq va chigishlarida jamiyatda zo‘ravonlikka
mutlago murosasiz munosabatni shakllantirish, inson gadrini ulug‘lash hamda har bir shaxsning huquq va
erkinliklarini ta’minlash zarurligini bir necha bor ta’kidlab o‘tgan. Davlat rahbari tomonidan ilgari surilgan “Inson
gadri uchun” tamoyili zo‘ravonlikning barcha ko‘rinishlariga, jumladan, psixologik zo‘ravonlikka qarshi kurash-
ishda muhim g‘oyaviy asos bo'lib xizmat giladi .

Shu nugtai nazardan, zo‘ravonlikning psixologik oqgibatlarini chuqur ilmiy jihatdan o‘rganish, ularni erta
aniglash va samarali psixokorreksion mexanizmlarni ishlab chigish zamonaviy psixologiya fanining dolzarb
vazifalaridan biri hisoblanadi . Psixokorreksiya jarayoni shaxsning emotsional holatini barqarorlashtirish,
ichki psixologik resurslarini faollashtirish, stressga chidamlilikni oshirish va ijtimoiy moslashuvini yaxshilashga
qaratilgan kompleks yondashuvlarni talab etadi ®.

Mazkur tadgigotning magsadi zo‘ravonlikning psixologik ogibatlarini aniglash hamda ularni bartaraf etishga
qaratilgan psixokorreksion mexanizmlarning samaradorligini ilmiy asoslashdan iborat 1.

So‘nggi vyillarda bolalarga nisbatan zo‘ravonlik, xususan, psixologik zo‘ravonlik muammosi xalgaro
migyosda jiddiy ijtimoiy-psixologik muammo sifatida e’tirof etiimoqda. limiy adabiyotlarda qayd etilishicha,
psixologik zo‘ravonlik ko‘pincha yashirin shaklda kechishi sababli jismoniy zo‘ravonlikka garaganda kechroq
aniglanadi va uning salbiy ogibatlari bolaning butun hayoti davomida namoyon bo‘lishi mumkin. Tadgiqotchilar
psixologik zo‘ravonlikni bolaning shaxs sifatida shakllanishiga to‘sqinlik giluvchi omil sifatida baholaydilar U,
Rivojlanish psixologiyasi doirasida olib borilgan tadgiqotlarda bolalik davrida doimiy kamsitish, mensimaslik,
tahgirlash va emotsional sovuglik bolaning psixik rivojlanishida chuqur iz qoldirishi ta’kidlangan.

Xorijiy olimlardan J. Bowlby tomonidan ilgari surilgan bog‘lanish nazariyasiga ko‘ra, psixologik zo‘ravonlik
sharoitida voyaga yetayotgan bolalarda xavotirli yoki beqaror bog‘lanish turi shakllanadi. Bu esa keyinchalik
shaxslararo munosabatlarda ishonchsizlik, emotsional begarorlik va ijtimoiy chekinish holatlariga olib keladi.

A. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasida bolalar atrof-muhitda kuzatilgan zo‘ravonlikni model sifatida
gabul qilishini asoslab bergan. Uning fikricha, zo‘ravonlik muhitida tarbiyalanayotgan bolalar tajovuzkor yoki,
aksincha, haddan tashqari bo‘ysunuvchan xulg-atvorni namoyon etishi mumkin. Bu holat psixologik zo‘ravonli-
kning avloddan-avlodga o‘tish xavfini kuchaytiradi.

Maktab mubhitida psixologik zo‘ravonlik va bezorilik masalasi D. Olweus tadqgigotlarida chuqur o‘rganilgan.
Olim bezorilikning bolalar ruhiy salomatligiga salbiy ta’siri, xususan, tashvishli buzilishlar, depressiv holatlar
va o‘quv faoliyatiga qizigishning pasayishi bilan bevosita bog‘ligligini ilmiy asoslab bergan. Shu bilan birga,
zamonaviy tadqigotlarda psixologik zo‘ravonlikning ragamli muhitda - kiberzo‘ravonlik shaklida namoyon
bo‘lishi ham bolalar uchun yangi xavf omiliga aylanib borayotgani qayd etiimoqda.

O‘zbek adabiyotlarida ham bolalarga nisbatan zo‘ravonlik masalasi psixologik va pedagogik jihatdan
chuqur o‘rganilgan. Jumladan, G‘. B. Shoumarov o'z tadqiqotlarida bolalar psixikasining shakllanishida oilaviy
mubhit va tarbiya uslublarining hal giluvchi ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlab, zo‘ravonlikka asoslangan tarbiya
bolaning emotsional begarorligini kuchaytirishini ilmiy asoslagan ',

E. G'. G'oziyev esa shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhitning roli haqgida so‘z yuritar ekan, bolaga nisbatan
doimiy psixologik bosim uning ijtimoiy moslashuv jarayonini izdan chiqarishini gayd etadi.

Shuningdek, B. R. Qodirov va R. |. Sunnatovalarning pedagogik va yosh psixologiyasiga oid tadgiqot-
larida bolalarda psixologik himoya mexanizmlarining yetarli darajada shakllanmasligi zo‘ravonlik ogibatlarining
yanada chugqurlashishiga olib kelishi ko‘rsatib o‘tilgan '3,
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M. G. Davletshinning ishlarida esa pedagogik mulogot madaniyatining pastligi va avtoritar yondashuv
bolalarda psixologik zo‘ravonlikning yashirin shakllarini keltirib chigarishi mumkinligi ta’kidlanadi.

O‘zbekistonlik olimlar N. S. Safoyev hamda D. M. Raximova tadqiqotlarida bolalar bilan ishlashda psixo-
profilaktika va psixokorreksiya ishlarini erta boshlash zarurligi asoslab berilgan 3. Ularning fikricha, zo‘ravon-
likka duch kelgan bolalarda o'z vaqgtida psixologik yordam ko‘rsatilmasa, salbiy psixologik ogibatlar o‘smirlik va
voyaga yetganlik davrida yanada murakkablashadi.

Mazkur tadqiqot bolalarga nisbatan psixologik zo‘ravonlikning psixologik ogibatlarini aniglash va ularni
kamaytirishga qaratilgan psixokorreksion mexanizmlarning samaradorligini o‘rganishga yo‘naltirilgan. Tadgigot
metodologiyasi zamonaviy psixologiya fanining rivojlanish, ijtimoiy va pedagogik psixologiya yo‘nalishlaridagi
nazariy garashlarga tayangan holda ishlab chigildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgigotning nazariy-metodologik asosini J. Bowlby, A. Bandura, D. Olweus kabi xorijiy olimlarning ilmiy
garashlari, shuningdek, o‘zbek psixolog olimlarining bolalar ruhiy salomatligi va tarbiya masalalariga oid
tadqiqotlari tashkil etdi. Tadgiqotda bolalarning yosh va individual psixologik xususiyatlarini hisobga olish, etik
me’yorlarga gat’iy rioya gilish muhim tamoyil sifatida belgilandi. Empirik tadqigot jarayonida bolalarning emot-
sional holati, tashvish darajasi va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlarini aniglashga qaratilgan psixodiagnostik
metodlar go'llanildi.

Kuzatuv, suhbat va psixologik testlar orgali olingan ma’lumotlar bolalarda psixologik zo‘ravonlik ogibatla-
rining namoyon bo‘lish darajasini aniglash imkonini berdi. Tadgiqot jarayonida psixokorreksion mashg‘ulotlar
bolaning emotsional holatini bargarorlashtirish, 0‘z-0‘zini baholashni oshirish va ijtimoiy moslashuvni kuchay-
tirishga qaratildi.

Olingan empirik ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida tahlil gilinib, tadqigot natijalarining
ishonchliligi ta’'minlandi. Metodologik yondashuv bolaning shaxs sifatida rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, psixo-
logik himoya omillarini kuchaytirish va zo‘ravonlikning salbiy oqibatlarini kamaytirishga qaratilgan kompleks
tizim sifatida talqin etildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Empirik tadqiqot jarayonida bolalarga nisbatan psixologik zo‘ravonlikning namoyon bo‘lish shakllari va uning
ruhiy holatga ta’siri kompleks tarzda tahlil qilindi. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, psixologik zo‘ravon-
likka duch kelgan bolalarda emotsional beqarorlik, tashvish darajasining oshishi hamda ijtimoiy moslashu-
vning pasayishi ustuvor holatlar sifatida kuzatiladi. Aynigsa, doimiy tangid, kamsitish va mensimaslikka duchor
bo‘lgan bolalarda o‘z-0‘zini baholash darajasining sezilarli darajada pastligi aniglandi.

1-diagramma. Psixologik zo‘ravonlikning bolalardagi
psixologik oqibatlari (foizlarda)

M 0'zini past baholash

® ijtimoiy chekinish

m agressiv xulq atvor

o'quv motivatsiyasini
pasayishi
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Tahlil natijalari bolalarda psixologik zo‘ravonlik ogibatlari yosh xususiyatlariga garab turlicha namoyon
bo'lishini ko‘rsatdi. Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda qo‘rquyv, xavaotir, yig‘loqilik va o‘gishga gizigishning
pasayishi ustun bo‘lsa, o‘smirlik davrida tajovuzkorlik, ijtimoiy chekinish, emotsional sovuglik hamda mulo-
gotdan qochish holatlari ko‘prog uchradi. Bu holat zo‘ravonlikning bolaning psixik rivojlanish bosgichlariga
bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Shuningdek, tadgiqot davomida oilaviy muhitning ahamiyati alohida tahlil qilindi. Ota-onalar tomonidan
ko‘rsatilgan haddan tashqari talabchanlik, avtoritar munosabat va emotsional befarglik bolalarda psixologik
zo‘ravonlikni kuchaytiruvchi omillar sifatida namoyon bo‘ldi. Maktab muhitida esa pedagogik mulogot madani-
yatining yetarli darajada shakllanmaganligi, kamsituvchi munosabat va doimiy salbiy baholash bolalarda ruhiy
zo'rigishning ortishiga olib kelishi aniglandi.

Psixokorreksion ishlar samaradorligini tahlil qilish jarayonida emotsional holatni bargarorlashtirishga
garatilgan mashg‘ulotlar, suhbatlar va psixologik treninglar bolaning ichki psixologik resurslarini faollashtirishda
muhim ahamiyatga ega ekani kuzatildi. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, tizimli va uzluksiz psixokorreksion yondashuv
bolalarda stress darajasini kamaytirish hamda ijtimoiy moslashuvni yaxshilashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqigot natijalari bolalarga nisbatan psixologik zo‘ravonlikning ruhiy salomatlikka sezilarli salbiy ta’sir
ko‘rsatishini tasdigladi. Empirik ma’lumotlar tahlili asosida zo‘ravonlikka duch kelgan bolalarning katta gismida
yugori darajadagi tashvish, emotsional begarorlik va o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishi aniglangan. Shu-
ningdek, ushbu bolalarda ijtimoiy faollikning kamayishi va mulogotdan qochish tendensiyalari kuzatildi.

Psixokorreksion mashg‘ulotlar o‘tkazilganidan so‘ng bolalarda ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi. Xususan,
emotsional holatning barqgarorlashuvi, tashvish darajasining pasayishi va 0‘z-o0‘zini baholash ko‘rsatkichlarining
oshishi kuzatildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, psixologik qo‘llab-quvvatlash va individual yondashuv bolaning
ruhiy tiklanishida muhim omil hisoblanadi.

Tadgigot davomida aniglanishicha, zo‘ravonlikning oldini olish va uning salbiy oqgibatlarini kamaytirishda
nafaqat individual psixokorreksiya, balki oila va maktab muhitini sog‘lomlashtirish ham muhim ahamiyatga ega.
Pedagoglar va ota-onalar bilan olib borilgan tushuntirish ishlari bolalarga nisbatan munosabatni ijobiy tomonga
o‘zgartirishga xizmat gilgani aniglandi.

Umuman olganda, tadqigot natijalari bolalarga nisbatan psixologik zo‘ravonlikning erta aniglanishi va tizimli
psixokorreksion yondashuvlar qo‘llanilishi salbiy psixologik oqibatlarni sezilarli darajada kamaytirish imkonini
berishini ko‘rsatdi. Ushbu natijalar bolalar bilan ishlashda psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish va profilaktik
chora-tadbirlarni kengaytirish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Tadqiqot natijalari asosida shunday xulosaga kelish mumekinki, bolalarga nisbatan psixologik zo‘ravonlik
shaxsning ruhiy salomatligiga jiddiy zarar yetkazuvchi, uzoq muddatli salbiy oqgibatlarga ega bo‘lgan murakkab
ijtimoiy-psixologik muammo hisoblanadi. Psixologik zo‘ravonlik bolaning emotsional barqarorligini buzadi,
0'z-0‘zini baholashini pasaytiradi hamda ijtimoiy moslashuv jarayonini izdan chigaradi.

Tadqgigot davomida aniglanganki, zo‘ravonlikning salbiy ogqibatlarini kamaytirishda psixokorreksion
yondashuvlarning o‘rni begiyosdir. Aynigsa, bolalarda stressga chidamlilikni oshirish, emotsional holatni barga-
rorlashtirish va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratiigan mashg‘ulotlar samarali natija beradi. Shu bilan
birga, psixokorreksiya jarayoni fagat bola bilan ishlash bilan cheklanmasdan, oila va ta’lim muassasalarini ham
gamrab olishi lozim.

Amaliy tavsiyalar sifatida quyidagilarni ta’kidlash mumkin:

« ta'lim muassasalarida bolalarga nisbatan psixologik zo‘ravonlikni erta aniglashga qaratilgan psixologik
diagnostika tizimini joriy etish;

* pedagog va ota-onalar uchun psixologik savodxonlikni oshirishga garatilgan trening va seminarlar tashkil
etish;

* maktab va maktabgacha ta’lim muassasalarida sog‘lom psixologik muhitni yaratish;
»  zo'ravonlikka uchragan bolalar bilan individual va guruhli psixokorreksion ishlarni tizimli olib borish.

Xulosa qilib aytganda, bolalarga nisbatan psixologik zo‘ravonlikka garshi kurashish fagat psixologik
muammo emas, balki muhim ijtimoiy vazifa hamdir. Ushbu tadgiqot natijalari zo‘ravonlikning oldini olish va
uning salbiy oqgibatlarini kamaytirishda ilmiy asoslangan psixokorreksion mexanizmlardan foydalanish zarur-
ligini yana bir bor tasdiglaydi.
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