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JAMIYATDA SOG'LOM
TURMUSH TARZINI TASHKIL
QILISHDA JISMONIY

TARBIYA VA SPORT
MUTAXASSISLARINING O‘RNI

Dehgonova Mahmuda Ortigovna
O‘zbekiston Xalgaro Islomshunoslik Akademiyasi
“litimoiy fanlar va huquq” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Jismoniy tarbiya va sport milliy genofondni shakllantirish, sog‘lom turmush tarzini to'g'ri tashkil etish hamda
yosh avlodni sog‘lom tarbiyalashda muhim ma’naviy, mafkuraviy va amaliy vosita hisoblanadi. Jismoniy tarbiya va sport
orgali sog‘lom insonni shakllantirish butun jamiyatning ustuvor vazifasi bo‘lishi lozim. Har bir inson, oila va ota-onaning
jismoniy tarbiya hamda sport bilan muntazam shug‘ullanishni odat darajasiga ko‘tarishi, uni qadriyat sifatida e’zozlashi
jamiyatda sog‘lom turmush tarzining barqaror rivojlanishiga xizmat qiladi. Mazkur maqola sog‘lom turmush tarzini to‘g‘ri
tashkil etishda jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining pedagogik faoliyati masalalarini yoritishga bag‘ishlangan.

jismoniy madaniyat, sog‘lom turmush tarzi, sport, o‘gituvchi, o‘gituvchi-trener, amaliy mashg‘ulotlar, mardlik,
chaqgqonlik, pedagogika, psixologiya.
Abstract: Physical education and sports are widely used as moral, ideological, and practical tools in the formation of the
national gene pool, the proper organization of a healthy lifestyle, and the development of a healthy younger generation.
Encouraging individuals, families, and parents to make physical activity and sports a regular habit and to recognize them
as social values contributes to the sustainable promotion of a healthy lifestyle in society. This article is devoted to the anal-
ysis of the educational activities of physical education and sports professionals in the organization of a healthy lifestyle.

physical education, healthy lifestyle, sport, teacher, teacher-coach, practical exercises, courage, endurance,
pedagogy, psychology.
AHHoTauus: dusmnyeckas KynbTypa v CropT LUMPOKO UCTONb3YHTCS Kak MOpasibHbIA, MAEONOrMYeCcKUiA U NPpakTU4eCKUN
WHCTPYMEHT B (hOPMMPOBaHUM HaLIMOHANbHOMO reHooHAa, NpaBubHOM opraH13aLmy 340poBOro obpasa >KMU3HWU 1 BoC-
MUTaHUM 340POBOrO MOMOAOrO NOoKoneHWst. ®opMUpoBaHME NMPUBBLIYKA K PEFYNSIPHBIM 3aHATUSM PU3NYECKOW KynbTypOoW
1 CMOPTOM B CEMbE U 0BLLecTBe, a Takke UX NpU3HaHWe B Ka4yecTBe LIEHHOCTW, CMOCOBCTBYET YCTONYMBOMY Pa3BUTUIO
300poBoro obpasa xwu3Hu B obuiecte. CTaTbs NOCBSLLEHa aHanW3y nefarornyeckon AesTensHOCTU CreumanucToB B
obnacTu dr3n4eckon KynbsTypbl U CriopTa B MPOLIeCCe OpraHu13aLmmn 30opoBoro obpasa XusHu.

dmanyeckas KynbTypa, 300poBbI 06pa3 KM3HWU, CNOPT, YYMTENb, Nearor-TpeHep, NpakTuieckue
3aHSATUSI, CMENOCTb, BbIHOCNMBOCTL, MEAArOrMKa, NCUXOorusi.

Inson faoliyatida jismoniy tarbiyaning amaliy natijasi kishining jismoniy tayyorgarligi, harakat bilim va
ko‘nikmalarining barkamollik darajasi, yuksak hayotiy kuchga egaligi, sport sohasida erishgan yutuglari hamda
aqliy rivojlanganligi bilan belgilanadi. Milliy genofondning shakllanishi, sog‘lom turmush tarzini to‘g‘ri tashkil
etish va yosh avlodni sog‘lom tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sport ma’naviy hamda mafkuraviy vosita sifatida
qgo‘llaniladi.

Bugungi kunda demokratik jamiyatni ajdodlar merosi, milliy gadriyatlar asosida, o'z turmush tarzimiz
talablaridan kelib chiggan holda barpo etishga intiimogdamiz. Ana shu jarayonlar negizida sog‘lom inson omili
muhim o'rin egallaydi. Jismoniy tarbiya va sport orqgali sog‘lom insonni shakllantirish butun jamiyatning ustuvor
vazifasi bo‘lishi lozim.

Har bir inson, oila va ota-onaning jismoniy tarbiya hamda sport bilan shug‘ullanishni odat darajasiga ko‘ta-
rishi, uni gadriyat sifatida e’zozlashi jamiyatda jismoniy tarbiya va sport bilan uzluksiz shug‘ullanish jarayonini
ta’minlaydi. Jismoniy tarbiya o‘quvchilarda jismoniy va irodaviy sifatlarni shakllantirish, ularni aqliy va jismoniy
jihatdan mehnat faoliyati hamda Vatan mudofaasiga tayyorlashga yo‘naltiriigan pedagogik jarayon bo‘lib, ijti-
moiy tarbiya tizimining muhim tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi!'.

461



>
A Ny M 2026-yil, fevral, 2(1)-son

Yoshlarning sog‘lom bo'lib voyaga yetishini ta’minlash masalasi milliy pedagogikamiz, xalq og‘zaki ijodi
hamda mutafakkirlar asarlarining bosh g‘oyalaridan biri bo‘lib kelgan. Abu Ali ibn Sino insonga xos bo‘lgan ijobiy
fazilatlarni sanab o'tar ekan, quyidagilarga alohida urg‘u beradi 2

1. Jasurlik — biror ishni bajarishda kishining jasorati, chidamliligi, inson boshiga tushgan qiyinchiliklarni
yengib o‘tishga xizmat qiluvchi quvvat.

Aqlilik — biror ishni bajarishda shoshma-shosharlikdan saglovchi quvvat.

Ziyraklik — sezgi orqali idrok etilgan hodisalarning hagigiy mazmunini tez anglashga yordam beruvchi
quvvat.

Abdulla Avloniyning fikricha, sog‘lom fikr, yuksak axlog va ilm-ma’rifatga ega bo‘lish uchun badan tarbi-
yasi bilan shug‘ullanish zarur: “Badanning salomat va quvvatli bo‘lmog‘i insonga eng kerakli narsadir. Chunki
0'‘gimogq, o‘gitmog, o‘rganmoq va o‘rgatmoq uchun insonga kuchli, kasalsiz vujud lozim. Sog‘lom badanga ega
bo‘lmagan insonlar o'z amallari va ishlarida kamchilikka yo'l qo‘yurlar. Badan tarbiyasining fikr tarbiyasiga ham
yordami bordir. Jism ila ruh ikki tomonli bir butunlik bo‘lib, ular bir-birini to‘ldiradi. Agar jism poklik bilan ziynat-
lanmasa, yomon xulglardan saglanmasa, fikr tarbiyasi ham yetarli darajada bo‘lmaydi. Fikr tarbiyasi uchun
mehnat va sog‘lom vujud zarurdir”.

Buyuk pedagog Abdulla Avloniy o‘zining “Turkiy guliston yoxud axloq” asarida bu borada quyidagilarni
ta’'kidlagan: “Nazofat (gigiyena) deb a’zolarimizni, kiyimlarimizni va asboblarimizni pok va toza tutmoq tushu-
niladi. Poklik zehn va idrokni keng hamda o‘tkir giladi, xalg orasida e’tibor va shuhratga sabab bo‘ladi. Poklik
orqali turli kasalliklardan saglanib, salomatlikni asrash mumkin. Pok bo‘lish salomatlik va saodat uchun eng
zarur omildir. Yirtilgan yoki eski kiyim kiyish ayb emas, biroq yangi kiyimlarni kir gilib yurish katta ayb va nugson
hisoblanadi” 2.

O‘quvchilarda mustahkam iroda, qat’iy xarakter va intizomga so‘zsiz amal qilish ko‘nikmalarini shakllan-
tirish jismoniy tarbiyaning muhim vazifalaridan biridir. Jismoniy tarbiyani tashkil etish jarayonida o‘quvchilarni
gigiyena goidalari bilan tanishtirish hamda ularga gat'’iy rioya qilish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat
kasb etadi. Jismoniy tarbiya bolalarga fagat oila yoki ta’lim muassasalaridagi mashg‘ulotlar jarayonidagina
emas, balki sinfdan va maktabdan tashqari mashg‘ulotlar, turli musobagalar hamda ommaviy tadbirlar davo-
mida ham samarali tashkil etilishi magsadga muvofigdir. “Sog‘lom tanda sog* aql” degan xalq magolida jismoniy
tarbiyaning mazmun-mohiyati lo‘nda va aniq ifodalangan. Jismoniy tarbiyani bugungi kun talablari asosida
yuqori darajaga ko'tarish o‘quvchilar orasida salbiy holatlarning keng targalishining oldini oladi ©!.

Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, aynigsa yosh avlodning jismoniy tarbiya va
ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport
musobaaqalari orgali yoshlarda oz irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik
va vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
birga, jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish, aholining barcha qatlamlari, aynigsa yoshlarni
jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish hamda mamlakatimizda ushbu sohada
yaratilgan shart-sharoitlardan samarali foydalanish zarurati mavjud. Ushbu vazifalardan kelib chiggan holda
jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun kadrlar tayyorlash, ularni qayta tayyorlash va malakasini oshirish muas-
sasalarini ilmiy-uslubiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash hamda sport maktablarini yuqori malakali murabbiylar va
tibbiyot xodimlari bilan ta’minlash masalalarining dolzarbligi yaqqol namoyon bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari faoliyatini pedagogik jihatdan boshqarish o'ziga xos xususiyat-
larga ega bo'lib, turli ta’lim muassasalarida, jumladan, umumiy o‘rta ta’lim maktablari, “Barkamol avlod” bolalar
va o‘smirlar sport maktablari hamda nodavlat sport ta’lim muassasalarida o‘gituvchi-trenerlar va sport muta-
xassislari faoliyat olib boradilar .. Turli ta’lim muassasalarida faoliyat yurituvchi mutaxassislar ta’'lim muassa-
sasining funksional vazifalaridan kelib chiggan holda o'z faoliyatini tashkil etadilar.

Ushbu tadgigotda jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sport mutaxas-
sislarining o‘rni empirik va nazariy ma’lumotlar asosida o‘rganildi. Tadgigot ma’lumotlari ilmiy adabiyotlar tahlili,
normativ-huquqiy hujjatlar, pedagogik tajriba materiallari hamda jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyat yuri-
tayotgan mutaxassislarning amaliy faoliyatiga oid kuzatuvlar orqali to‘plandi. Shuningdek, umumiy o‘rta ta’lim
muassasalari va sport maktablarida tashkil etilayotgan mashg‘ulotlar jarayoni o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar
tagqoslash, tizimlashtirish va umumlashtirish usullari yordamida tahlil gilinib, jismoniy tarbiya va sport mutaxas-
sislarining sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi pedagogik faoliyati samaradorligi baholandi.
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Biz quyida shaxsiy tajribamizdan kelib chigib, umumiy o‘rta ta’lim maktablari hamda Barkamol avlod
bolalar sport maktablari o‘qituvchi-trenerlarining pedagogik boshgaruvdagi o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil etdik.
Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining ish sohasi odatda sinf xonasiga garaganda ancha keng bo‘lib, mashg‘ulotlar
sharoiti vaqt-vaqti bilan o‘zgarib turadi .

Mazkur sharoitlar sport maydonchasi, gimnastika zali, basseyn yoki ochiq maydon bo‘lishi mumkin.
Mashg'ulotlarda ko‘p sonli hamda ko‘pincha noto‘g‘ri foydalanilganda xavf tug‘dirishi mumkin bo‘lgan inventar
va murakkab jihozlardan foydalaniladi. Shuningdek, o‘quvchilarning yuqori harakat faolligi jarohatlar yuzaga
kelishi hamda murakkab munosabatlar shakllanishi ehtimolini inkor etmaydi. Bir o‘quv kuni davomida turli
yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlash, shuningdek, muayyan sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanganlik darajasini
hisobga olish zarurati (dastur sinfdagi barcha o‘quvchilar uchun bir xil yakuniy talablarni belgilaydi) mashg‘ulot-
larga tayyorgarlik jarayonida alohida qiyinchiliklar tug‘diradi.

Odatda, jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi maktabda ko‘plab ommaviy tadbirlarni tashkil etadi. 200-300 kishini
gamrab oluvchi yirik jismoniy tarbiya va sport tadbirlarida sport tashkilotchilari, jamoatchi hakamlar, trenerlar,
sport jamoasi a’zolari va boshqga jismoniy tarbiya hamda sport faollari ishtirok etadi. O‘gituvchi ushbu ko‘p sonli
faollarning faoliyatini muvofiglashtiradi va boshqaradi .

Shuningdek, u o‘gituvchilar jamoasi, sinf rahbarlari hamda pedagog-tarbiyachilarga tarbiyaviy vazifalarni
hal etishda yordam beradi, ularni ommaviy jismoniy tarbiya va sport tadbirlariga (sport marafonlari, bayramlar,
sayrlar, umumta’lim muassasasi migyosidagi musobaqalar, sport kechalari va boshqalarga) rahbarlik gilishga
jalb etadi. Ushbu xilma-xil faoliyatning muvaffaqiyati ko‘plab omillarga bog'liq bo‘lib, u bir qator fazilatlar, malaka
va kasbiy gobiliyatlarni talab etadi. Jismoniy tarbiya o‘gituvchisi o‘quv mashg‘ulotlari jarayonini samarali tashkil
etish uchun jismoniy tarbiya fanining nazariy asoslarini chuqur bilishi zarur ©.

O'‘qgituvchi oz fanini mukammal bilish bilan birga, pedagogika, psixologiya, anatomiya, fiziologiya, gigi-
yena, tibbiyot hamda inson fiziologiyasiga oid fanlar bo‘yicha tizimli bilimlarga ega bo'lishi lozim.

1. Maktab jismoniy tarbiya o‘gituvchisi quyidagilarni bilishi kerak:

milliy tarbiyaning tarkibiy qismi sifatida jismoniy tarbiyaning umumiy va aniq maqgsadlarini belgilash;
«  jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining magsadi hamda vazifalarini aniglash;

« jismoniy ta’lim-tarbiyada zamonaviy metodlarni tanlash va qo‘llash;

*  jismoniy tarbiya va sportning turli vositalaridan samarali foydalanish;

* sport bilan shug‘ullanuvchilarning yosh-jins, morfofunksional, individual-psixologik hamda ijtimoiy-psixo-
logik xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarning turli shakllarini tanlash, sportning milliy turlari
va madaniy an’analaridan foydalanish;

« ta’lim oluvchilarda shaxsiy gigiyenaga rioya qilish, organizmni mustahkamlash va uning holatini nazorat
gilish ko‘nikmalarini shakllantirish;

«  shifokor nazorati va pedagogik nazorat metodlari, mashg‘ulotlarda xavfsizlikni ta’minlash usullari hamda
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish malakalariga ega bo'lish;

* o'‘quvchilarda mashg‘ulotlarga tayyorlanish va ularni o‘tkazishda 0‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsatish ko‘nikmalarini
rivojlantirish;

»  har kuni turli shakldagi jismoniy mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazishga qodir bo‘lgan faol sportchilarni
tayyorlash;

» ilg‘or pedagogik tajribani tahlil gilish, umumlashtirish va ijodiy qo‘llash, kasbiy hamda psixologik-pedagogik
tayyorgarlik darajasini muntazam oshirib borish;

* yuqori darajadagi uyushqoqlik va tashabbuskorlikni namoyon etish hamda o'z faoliyati mazmunini uzluksiz
takomillashtirib borish.

Sport turi bo‘yicha o‘gituvchi-trener faoliyati jismoniy tarbiya o‘qgituvchisining ish faoliyatidan sezilarli dara-
jada farq qiladi. Trenerning faoliyati, avvalo, o‘quvchi va yoshlarning sport qobiliyatlarini aniglash va rivojlan-
tirishga, ularning sportdagi hayot yo'lini oldindan belgilashga garatilgan bo‘ladi. Shaxsning jismoniy va ruhiy
jihatdan uyg‘un kamol topishi uning sport faoliyatidagi muvaffagiyatlari uchun muhim asos bo'lib xizmat giladi.
Sport turi bo‘yicha o‘gituvchi-trener uchun zarur bo‘lgan bilimlar tizimi va ularning mazmuni o'ziga xos xususi-
yatlarga ega Pl
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Trener sportchilarni tayyorlashning milliy tizimi tamoyillari, vositalari va metodlari, sportchilar tayyorlashga
go'‘yiladigan asosiy xalqaro talablar, tanlangan sport turida ta’lim va trening (mashg‘ulot) nazariyasi hamda
metodikasi, jismoniy mashglarni o‘rgatish metodikasi, o‘quv-trening jarayonini tashkil etishning psixologik-
pedagogik gonuniyatlari, sportchilar tayyorlashda turli didaktik vositalardan foydalanish imkoniyatlari, sport
bilan shug‘ullanuvchilarning yosh-jins xususiyatlari hamda jismoniy sifatlar va harakat malakalarini rivojlantirish
gonuniyatlarini mukammal bilishi zarur.

2. Bu borada o‘qgituvchi-trener quyidagilarni bilishi lozim:

*  sport tayyorgarligining umumiy va aniq magsadlarini belgilash;

* mashg‘ulot jarayonida shug‘ullanuvchilarning yosh-jins, morfofunksional va individual-psixologik xususi-
yatlarini hisobga olib zamonaviy metodlarni qo‘llash;

»  sportchilar faoliyati natijalariga ko‘ra o'z ishiga zarur tuzatishlar kiritish;

» zamonaviy olchov vositalari va xavfsizlikni ta’minlovchi usullardan foydalangan holda sport-pedagogik
nazoratni amalga oshirish;

* musobaqalarni tashkil etish va ularda hakam yoki guruh vakili sifatida ishtirok etish;

* shug‘ullanuvchilarda mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazish hamda o‘z-o'ziga xizmat ko‘rsatish ko‘nik-
malarini shakllantirish;

» shug'ullanuvchilar o'rtasida kasbga yo'naltirish ishlarini olib borish hamda sport faollarini tayyorlash.

Umumiy o'rta ta’lim maktablaridan fargli ravishda, bolalar va o‘smirlar sport maktabi (BO‘SM) trenerining
ish sharoiti o'ziga xos xususiyatlarga ega. Ushbu xususiyatlarga mashg‘ulotlarni tanlash va ularda ishtirok
etishning ixtiyoriyligi, sport yig‘inlari va musobaqalar jarayonida yuzaga keladigan alohida muloqgot sharoitlari,
shuningdek, jismoniy imkoniyatlar va texnik barkamollik darajasini doimiy saglab turish zarurati kiradi ['%.

Trenerning jismoniy imkoniyatlari deganda uning salomatlik holati va shug‘ullanuvchilar bilan birgalikda
mashqlarni bajarish qobiliyati tushuniladi. Texnik barkamollik esa mashglarni texnik jihatdan to‘g‘ri bajarish
malakasi bilan belgilanadi. Sport murabbiyining tarbiyaviy faoliyati uzluksiz jarayon bo'lib, u mashg‘ulotlar
bilan cheklanmaydi. Trener sportchilar hayot tarzi, hayotiy tanlovlari va dunyoqarashining shakllanishiga katta
ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar sport jamoasi o‘zining murakkab boshqgaruv tizimi va psixologik xususiyatlari bilan
ajralib turadi. Shu bois, mashg‘ulotlarga bargaror qizigishni shakllantirish trener faoliyatining muhim yo‘na-
lishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, sport faoliyatini endigina boshlagan shug‘ullanuvchilar bilan ishlashda
mashg‘ulotlarning bir xilligi ularning gizigishini tez so‘ndirishi mumkinligini hisobga olish zarur.

Yuqori malakali sportchilar bilan ishlovchi trenerlar pedagogik faoliyatining muvaffagiyatli ko‘rsatkichlariga
quyidagilar kiradi:

* guruh va individual sportchilar tomonidan yuqori natijalarga erishilishi;
*  jamoa a’zolarining ijtimoiy-axloqiy va sport etikasi me’yorlariga rioya qilishi;

* sportchilar shaxsining har tomonlama rivojlanishiga zarar yetkazmagan holda sportda yuqori natijalarga
erishish uchun zarur shart-sharoitlarning yaratilishi.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda, umumiy orta ta’lim maktablari hamda jismoniy tarbiya va sport
maktablarida faoliyat yuritayotgan o‘gituvchi-trenerlar va sport bo'yicha mutaxassislarning ish faoliyatini sama-
rali boshgarish bo‘yicha quyidagi tavsiyalarni beramiz:

« jismoniy tarbiya va sport sog‘lomlashtirish faoliyati bo'yicha aniq magsadlarni belgilash hamda ularni
amalga oshirishda zamonaviy metodlarni tanlash va qo'llash;

* jismoniy tarbiya va sport sog‘lomlashtirish tadbirlarini o‘tkazishda xilma-xil jismoniy tarbiya vositalaridan
foydalanish, o‘quv-amaliy mashg‘ulotlarni innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida izchil tashkil etish,
mashg‘ulotlar jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini faol tatbiq etish;

» o‘quvchi-yoshlar va ko‘ngilli shug‘ullanuvchilarning yosh-jins, morfofunksional, individual-psixologik xusu-
siyatlari, ularning jismoniy tayyorgarligi va salomatligi, shuningdek, jamoaning ijtimoiy-psixologik xususi-
yatlarini alohida inobatga olish;

+ shifokor nazorati va pedagogik nazorat metodlarini, mashg‘ulotlarda xavfsizlikni ta’minlovchi usullarni
hamda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish usullarini bilish;
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* mashglarga tayyorlash jarayonida o‘quvchilarning ongi va qalbiga ma’naviy-ma’rifiy g‘oyalarni singdi-
rish zarur. Chunki har bir xalq o'yini o‘zida xalgimizning yuksak madaniyati va gadriyatlarini aks ettiradi.
O'yinlarni tushuntirish jarayonida milliy madaniyat va ma’naviyat qirralarini tahlil qilib, ularning mohiyatini
o‘quvchilarga yetkazish;

e o'yinlar orqali ko‘zda tutiigan umuminsoniy fazilatlar — mardlik, jasurlik, epchillik, murosalilik, adolatpar-
varlik va xalgparvarlik kabi xislatlarni shakllantirish;

« 0'yin jarayonida o'‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini yanada rivojlantirish, murakkab vaziyatlarda to‘g'ri
garor qabul qgilish hamda aniq choralar ko‘rishga o‘rgatish;

* jismoniy tarbiya va sport sog‘lomlashtirish faoliyati bilan shug‘ullanuvchi barcha mutaxassislar ilg‘or peda-
gogik tajribalarni tahlil qilish, ulardan ijodiy foydalanish, pedagogik-psixologik bilimlar hamda kasbiy tayyor-
garlik darajasini muntazam oshirib borishlari lozim.
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ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



