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TEXNOLOGIYA ASOSIDAGI
INGLIZ TILI O°'QITISH VA
O‘QUVCHI MUSTAQILLIGI:
FARMATSEVTIKA TALABALARI
MISOLIDA

Ikramova Shohsanam Ravshanboy qizi
Toshkent farmatsevtika instituti Ingliz tili o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada texnologiya asosida ingliz tilini o‘gitish hamda o‘quvchi mustaqilligi o'rtasidagi o'zaro
bog'liglik farmatsevtika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar misolida o‘rganiladi. Tadgigot jarayonida ragamli texnologi-
yalarning ingliz tilini o‘rganish samaradorligiga ta’siri, shuningdek, talabalarda o‘z o‘quv faoliyatiga nisbatan mas’uliyat va
mustaqillikni shakllantirishdagi roli tahlil gilinadi. Tadgigotning ilmiy yangiligi farmatsevtika sohasidagi talabalar orasida
texnologiya vositalari orgali o‘quvchi mustaqilligini rivojlantirish samaradorligini aniglashga garatilganligi bilan izohlanadi.
Tadgiqot natijalari texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil va samarali ta’lim olishiga ko‘maklashishini,
shuningdek, ularning o‘quv jarayonidagi faolligi va ishtirokini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatadi.

texnologiya asosidagi o'qitish, ingliz tili, o‘quvchi mustaqilligi, farmatsevtika talabalari, EFL, o‘quvchi faolligi,
texnologiyalarning ta’siri.
Abstract: This article examines the relationship between technology-enhanced English language teaching and learner
autonomy, with a particular focus on pharmacy students. The study analyzes the impact of digital technologies on the
effectiveness of English language learning and their role in fostering students’ responsibility for and independence in
their own learning processes. The scientific novelty of the research lies in its emphasis on evaluating the effectiveness of
promoting learner autonomy through technology among pharmacy students. The findings indicate that the integration of
technology facilitates more independent and effective learning while significantly enhancing students’ engagement and
active participation in the educational process.

technology-enhanced teaching, English language, learner autonomy, pharmacy students, EFL, student
engagement, impact of technology.
AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTtbe nccnenyeTcs B3avMOCBsS3b MeXay 0OyYeHMeM aHIMACKOMY A3blKy C UCMONb30BaHUEM
TEXHOMOIMIN N aBTOHOMMEWN y4aLLMXCA Ha MpUMepPe CTyAEHTOB (hapMaLEeBTMHECKOro HanpaeneHuns. B xoae nccnegoBaHus
aHanu3npyeTcs BNUSHNE LIMPOBBLIX TEXHOMOMMI Ha 3hHEKTUBHOCTb U3YyHEHMS aHTTIMACKOIO A3blKa, a TakKe UX porb B
(hOpPMUPOBaHNM OTBETCTBEHHOCTN M CaMOCTOATENbHOCTU CTYAEHTOB B y4ebHOM mpouecce. HayyHasi HoBU3Ha paboThl
3aKnoyaeTcs B oueHKe aPEeKTMBHOCTM pa3BUTNSi aBTOHOMMUM yYaLLMXCA NOCPEeACTBOM NPUMEHEHUS TEXHOMOIUA cpeamn
CTYOEHTOB (hapmaLieBTn4Yeckoro dakynsreTa. lony4yeHHble pesynbratbl CBUOETENBCTBYOT O TOM, YTO MCMOMb30BaHNe
TEXHOMNOIMIN CNocobCTBYET Bornee camoCTOATENBLHOMY M Pe3ynbTaTMBHOMY 0Dy4YeHMIO, @ TakkKe 3HaYMTENbHO MOBbILLAET
BOBMEYEHHOCTb 1 aKTUBHOCTb CTYAEHTOB B 06pa3oBaTensHOM npoLiecce.

00By4eHre C MCNOoMb30BaHNEM TEXHOMOTUIA, aHIMMNCKNN A3bIK, aBBTOHOMMWS YYaLLMXCS, CTYAEHTbI dhap-
MaLeBTu4eckoro dakynbsreta, EFL, BOBne4eHHOCTb CTyAEHTOB, BNUSIHUE TEXHOMOTMUNA.

So‘nggi yillarda texnologiya ta’lim jarayonini tubdan o‘zgartirib, o‘quvchi mustagilligi va interaktiv o‘rganish
imkoniyatlarini kengaytirdi. O‘zbekiston Respublikasi mustagqillikka erishganidan so‘ng davlatni rivojlantirish
bo‘yicha ko‘plab strategik yondashuvlar va chora-tadbirlar amalga oshirildi. Igtisodiyotning rivojlanishi bilan bir
gatorda ta’lim tizimida ham muhim o‘zgarishlar kiritildi. An’anaviy dars o‘tish modelidan tashqari, yangi o‘qitish
usullari ragamli vositalar bilan qo‘llab-quvvatlanib, turli xil o‘quvchilarning ehtiyojlarini gondirish imkonini yaratdi.
Xususan, chet tillariga bo‘lgan e’tibor sezilarli darajada oshdi. Bugungi kunga kelib, chet tillarini o‘rganish tizimi
zamonaviy axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish orqali rivojlandi.

2019-yilgi Covid-19 pandemiyasi ta’lim tizimini butunlay onlayn shaklga o‘tkazish zaruratini tug‘dirdi. Ushbu
davrda ta’lim jarayonida axborot texnologiyalariga bo‘lgan ehtiyojning ortishi yanada yaqqol hamoyon bo‘ldi.
Multilingvistik sharoitda o‘quvchilar turli tillar va madaniyatlar bilan ishlash jarayonida ko‘plab giyinchiliklarga
duch keladilar. Farmatsevtika yo‘nalishidagi talabalar uchun ingliz tilida yuqori malakaga ega bo‘lish muhim
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ahamiyat kasb etadi, chunki bu ilmiy adabiyotlarni tushunish, xalqaro tadqigotlar bilan tanishish hamda global
tibbiy amaliyotda ishtirok etish imkonini beradi. Ushbu maqola texnologiyalarning o‘quvchi mustaqilligini rivoj-
lantirishdagi o‘rnini o‘rganishga bag‘ishlangan bo‘lib, aynigsa farmatsevtika yo‘nalishida tahsil olayotgan tala-
balar kontekstida tahlil gilinadi.

Multilingvistik sharoitda o‘quvchilar ko‘plab tillarni biladilar va turli til strukturalari hamda madaniy farglarni
o‘rganish jarayonida muayyan qiyinchiliklarga duch keladilar. Texnologiyalar ushbu to'siglarni bartaraf etishda
muhim vosita bo'lib, o‘quvchilarga turli o‘rganish materiallaridan foydalanish, real vaqt rejimida fikr-mulohaza
olish imkoniyatlarini yaratadi hamda madaniyatlararo kommunikatsiyani rivojlantiradi (Littlewood, 2000). Xorijiy
tillarni o‘rganishda axborot texnologiyalarining samaradorligi ko‘plab tadgiqotlarda isbotlangan. Kompyuter
texnologiyalaridan foydalanish, videolar, namoyishlar, kino va multfilmlar orgali chet tillarini o‘rgatish dars sama-
radorligini oshiradi. Shuningdek, interaktiv o‘yinlar va multimedia resurslari yordamida til o‘rganish jarayonini
yanada gizigarli va samarali tashkil etish mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2010-yil 10-dekabrdagi “Chet ftillarini o‘rganish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-1875-son1 qaror ham mazkur sohada muhim omil bo'lib,
texnologiyalar yordamida o‘quvchilarga zamonaviy ta’limni tagdim etish imkonini yaratadi. Axborot-kommu-
nikatsiya texnologiyalarining (ACT) rivojlanishi XXI asrni axborot texnologiyalari asri sifatida tavsiflaydi va
ushbu imkoniyatlardan har bir o‘quvchi samarali foydalanishi zarurligini ko‘rsatadi. Hozirgi kunda texnologiyalar
yordamida ta’lim olish uchun mavjud imkoniyatlar o‘quvchilarga o'z sur’atida o‘rganish, materiallarni gayta ko‘rib
chigish hamda mustaqil o‘rganishni rivojlantirish imkonini beradi. Biroq ayrim chekka gishloq hududlarida texnik
ta’minotning yetishmasligi axborot texnologiyalariga asoslangan ta’limni kengaytirish va texnologik resurslarga
kirish imkoniyatini cheklab qo‘ymoqda.

Chet tillarini o‘rganishda tafakkur va verbal faoliyat (fikrlashning so‘z orgali ifodalanishi) o‘rtasidagi bog‘liglik
ham muhim ahamiyat kasb etadi. So‘z va tushuncha o‘rtasidagi uzviy alogadorlik o‘quvchilarning tilni tushunish
va o‘zlashtirish jarayonini yengillashtiradi. Bu bog‘lanish o‘rganish jarayonida ongli ravishda shakllanishi lozim.
So‘zlar va tushunchalarni uyg‘unlashtirish orgali o‘quvchilarning fikrlash qobiliyati va tilni o‘zlashtirish darajasi
oshadi. Farmatsevtika yo‘nalishidagi talabalar uchun ingliz tilini o‘rganish ilovalari, ilmiy jurnallar va video dars-
liklardan foydalanish tilni o‘rganish hamda sohaga oid bilimlarni egallashda keng imkoniyatlar yaratadi. Ushbu
texnologiyalar o‘quvchilarga o'z o‘rganish jarayonini mustaqil boshqarish, ilmiy adabiyotlarni o‘zlashtirish va
tibbiyot sohasidagi bilimlarini kengaytirishga yordam beradi.

Texnologiya asosidagi til o‘qgitish sohasida olib borilgan tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, multimedia resurslari,
onlayn lug‘atlar, interaktiv o'yinlar va e-learning platformalarining go'llanilishi til o‘rganishda sezilarli natijalar
berishi mumkin. Zhang va Yao (2020) tomonidan olib borilgan tadgigotda texnologiyaning o‘rganishga ta’siri
va o‘quvchi faolligini oshirishdagi roli asoslab berilgan. Texnologiyalar o‘quvchilarga o'z sur’atida rivojlanish va
o‘rganish materiallarini gayta ko‘rib chigish imkonini yaratadi, bu esa o‘quvchi mustagilligining muhim tarkibiy
gismi hisoblanadi (Benson, 2013).

Ushbu tadqigot Toshkent Farmatsevtika Institutida tahsil olayotgan farmatsevtika yo‘nalishidagi talabalar
orasida o‘tkazildi. Ishtirokchilar ingliz tilini anig maqgsadlarga yo‘naltiriigan holda o‘rganishga garatilgan (ESP)
kursga yozilgan edilar. Kurs jarayonida onlayn ta’lim platformalari, ragamli kartochkalar, til o‘rganish ilova-
lari hamda virtual muhokama forumlari kabi bir gator texnologik vositalardan foydalanildi. Tadgiqotda aralash
metodlar yondashuvi qofllanilib, migdoriy so‘rovnomalar va sifatli intervyular orqali texnologik vositalarning
o‘quvchi mustaqilligiga ta’siri o‘rganildi. So‘rovnoma doirasida o‘quvchilarning texnologiyalarga nisbatan faolligi,
ushbu vositalarning til ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi samaradorligi hamda o‘quv jarayoniga bo‘lgan mas’uliyat
hissi bilan bog'liq savollar berildi. Intervyular esa o‘quvchilarning texnologiyalardan foydalanish tajribasi, o‘quv-
chi mustaqilligi bilan bog‘liq qarashlari va duch kelgan muammolariga oid batafsil ma’lumotlarni tagdim etdi.

So‘rovnoma va intervyular natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘pchilik o‘quvchilar texnologiyaning ularning til
o‘rganish tajribasini sezilarli darajada yaxshilaganini ta’kidlagan. Ular ragamli vositalar orqali ingliz tilini ko‘proq
va turli kontekstlarda o‘rganishga muvaffaq bo‘lganlar, bu esa ularning o‘qish, tinglash va gapirish ko‘nikma-
larini rivojlantirgan. Bundan tashqari, ko‘plab o‘quvchilar oz o‘rganish jarayonida mas’uliyatni sezganliklarini
hamda resurslarga o'z vaqtida kirish imkoniyati ularni yanada mustaqil qgilganini gayd etganlar. Chet tillarni
o‘rganishning innovatsion metodlari orqgali o‘quvchilarga turli o‘yinlar va interaktiv saytlar yordamida aqliy rivoj-

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2010-yil 10-dekabrdagi “Chet tillarini o'rganish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbir-
lari to'g'risida”gi PQ-1875-son qaror: https://lex.uz/docs/-2126032
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lanish metodlari go‘llaniladi. Bunday yondashuvlar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va dars
sifatini yaxshilaydi. Samara beradigan o‘yinlarga misol sifatida “Kahoot”, “Squiz question” o'yinlarini keltirish
mumkin. Ushbu o‘yinlar ijtimoiy tarmoqlarda ingliz tilida turli savollarga javob berishni oz ichiga oladi. Yana bir
o'yin turi esa sayt orgali o‘ynaladigan o'yinlar bo‘lib, ularning asosiy magsadi xotirani rivojlantirishdan iborat.
Ushbu o'yinlarda o‘quvchilar ingliz tilidagi turli so‘zlarni eslab qolishga harakat qiladilar va har safar gayta o'yna-
ganda so'zlarni yanada yaxshiroq eslab qoladilar.

Bundan tashqari, chet tilini o‘rganishda flipping, scaffolding va modeling metodlari ham go‘llaniladi. Flip-
ping metodida o‘quvchilarga darsni avvaldan o‘rganish uchun video yoki boshqa resurslar beriladi va sinfda
o‘rganishning amaliy gismiga ko‘proq e’tibor qaratiladi. Ushbu metod o‘quvchilarning darsga tayyorlik darajasini
oshiradi hamda ularning dars jarayonida faolroq ishtirok etishiga xizmat giladi. Scaffolding metodi o‘quvchi-
larga yangi bilimlarni mustahkamlashda yordam beradi. O‘gituvchi boshlang‘ich ma’lumotlarni tagdim etadi va
keyinchalik o‘quvchilarga o‘z bilimlarini rivojlantirish uchun qo‘shimcha yordam ko‘rsatadi. Modeling metodi esa
o‘quvchilarga tilni to‘g‘ri qo‘llash namunalarini ko‘rsatib, ularning amaliy mashg‘ulotlar orgali bilimlarini mustah-
kamlashiga yordam beradi. Ushbu usul, aynigsa, murakkab til tuzilmalarini o‘rganishda samarali hisoblanadi.
Mazkur o‘yinlar va metodlar ijtimoiy tarmoglar orgali qo‘llaniladi, bu esa o‘quvchilarga internetdan yanada
samarali foydalanish imkoniyatini yaratadi. Hozirgi kunda internetning foydaliligi va uning ishlash tamoyillari
keng ommaga ma’lum bo'lib, ta’lim jarayonida uning samarali go‘llanilishi o‘quvchilar uchun yanada keng
imkoniyatlar yaratmoqda.

Biroq ayrim giyinchiliklar ham aniglangan. Ba’zi o‘quvchilar ayrim platformalardan foydalanishda texnik
muammolarga duch kelganlar, bu esa ularning faolligini pasaytirgan. Shuningdek, ba’zi talabalar onlayn
resurslar sonining haddan tashqari ko‘pligi sababli mos va tegishli materiallarni tanlashda giyinchiliklarga
duch kelganlar. Ushbu holatlar texnologiyalardan samarali foydalanish uchun o‘quvchilarga yetarli darajada
go‘llab-quvvatlash va aniq ko‘rsatmalar berish zarurligini ko‘rsatadi.

Ushbu tadqgigot texnologiya asosidagi ingliz tili o‘qitishning farmatsevtika yo‘nalishidagi talabalar orasida
o‘quvchi mustagqilligini rivojlantirishdagi ijobiy ta’sirini tasdigladi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ragamli vositalar
nafaqat til ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki o‘quvchilarga o'z o‘rganish jarayonini mustaqil boshqgarish imkonini
ham yaratadi. Bu esa mustagqil o‘rganish, tanqidiy fikrlash va o‘z-o‘zini boshqgarish ko‘nikmalarining shakllani-
shiga xizmat qiladi. Ingliz tili o‘gituvchilari uchun ushbu tadqigot texnologiyalarni ingliz tilini o‘gitishda mustaqil
o‘rganishni qo‘llab-quvvatlovchi muhim vosita sifatida qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi. Shuningdek, o‘quvchilarning
til tajribasi chet tilini o‘'rganishda ikki xil ta’sirni yuzaga keltirishi mumkin: salbiy ta’sir (interferensiya) yoki ijobiy
ta’sir (transpozitsiya). Hozirgi kunda axborot texnologiyalarining chet tillarini o‘rganishdagi roli asosan ijobiy
bo'lib, transpozitsiyaning ko‘plab afzalliklari mavjud. Biroq internetdan samarali foydalanish va dars samara-
dorligini oshirish jarayonida ehtiyotkorlik muhim ahamiyat kasb etadi. Interferensiya, ya’ni salbiy ta’sir nugtai
nazaridan, o‘gituvchilar o‘quvchilarga innovatsion texnologiyalardan to‘g‘ri va samarali foydalanishni o‘rgatish-
lari lozim. Chunki o‘quvchilarga sifatli va samarali ta’lim berish uchun o‘gituvchilarning o‘zlari ham texnologi-
yalarni puxta o‘zlashtirgan bo'lishlari zarur. Xulosa qilib aytganda, texnologiya ingliz tili o‘gitishni rivojlantirishda
katta salohiyatga ega bo‘lsa-da, uning muvaffagiyatli joriy etilishi puxta rejalashtirilishi va doimiy qo‘llab-quvvat-
lanishi lozim. Kelgusidagi tadgiqotlar turli texnologik vositalarning turli sohalardagi o‘quvchilarning ehtiyojlariga
mos ravishda qanday samaraliroq joriy etilishi mumekinligini o‘rganishga qaratilishi magsadga muvofiqdir.
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