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BOSHLANGICH TALIMDA
O‘YINLAR, VIRTUAL REALLIK
VA GEYMIFIKATSIYA

ORQALI O‘QUVCHILARNING
MOTIVATSIYASINI OSHIRISH

Xaitova Nazokat
Jizzax davlat pedagogika universiteti,
“Boshlang’ich ta’lim nazariyasi va metodikasi” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada ragamli texnologiyalarning o‘yinlashtirish (geymifikatsiya) va immersiv multimedia vosi-
talari, xususan, virtual reallik (VR) texnologiyalaridan boshlang‘ich ta’lim jarayonida foydalanish masalalari tahlil gilinadi.
Unda o‘yin mexanikasi va interaktiv texnologiyalarni o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish hamda yosh bolalarda asosiy
o‘quv natijalarini rivojlantirishga yo‘naltiriigan holda loyihalash imkoniyatlari yoritilgan. Tadgigotda geymifikatsiya asosida
takomillashtirilgan ta’lim usullarini integratsiyalash boshlang‘ich sinf quvchilarining yosh va rivojlanish xususiyatlariga
mos kelishi, ularning ta’limga bo‘lgan giziqishi, ijodkorligi va ijobiy o‘quv munosabatlarini shakllantirishdagi ahamiyati
asoslab berilgan. Shuningdek, pedagoglar uchun ushbu innovatsion yondashuvlarni amaliyotga joriy etish bo‘yicha tav-
siyalar va amalga oshirish masalalari muhokama gilinadi.

geymifikatsiya, boshlang‘ich ta’lim, o‘quvchilar motivatsiyasi, virtual reallik, immersiv multimedia, interaktiv
ta’lim, ta’lim texnologiyalari.

Abstract: This article examines the application of digital technologies, gamification approaches, and immersive multi-
media tools—particularly virtual reality (VR)—within the context of primary education. The study highlights the potential of
designing game mechanics and interactive technologies aimed at enhancing students’ learning motivation and improving
key educational outcomes among young learners. It is argued that the integration of gamification-enhanced instructional
methods aligns with the developmental and age-specific characteristics of primary school students, fostering interest
in learning, creativity, and positive attitudes toward the educational process. In addition, the paper discusses practical
examples and implementation considerations to guide teachers in effectively adopting these innovative approaches in
educational practice.

gamification, primary education, student motivation, virtual reality, immersive multimedia, interactive learning,
educational technologies.
AHHOTaumsA: B cTatbe paccmaTpyBaloTCs BOMPOCHI NMPUMEHEHUS LMPOBBIX TEXHOMOMMIA, UrPOBbIX MOAXOAOB (reiMu-
drKaumm) 1 UMMEPCUBHbBIX MYNbTUMEAUNAHBIX CPEACTB, B YAaCTHOCTM TEXHOMOrMn BupTyanbHou peanbHocTtu (VR), B
KOHTEKCTE HayanbHOro obpasoBaHusA. PackpbiBalOTCs BO3MOXHOCTU MPOEKTUPOBAHWUS UIPOBbLIX MEXaHWK U UHTEpak-
TUBHbIX TEXHOMOIUIA, HanpaBneHHbIX Ha MOBbILEHNE y4ebHoN MOTMBaLmMM 0ByYaloLLMXCs 1 pa3BUTHE KIHYeBbIX obpa-
30BaTenNbHbIX Pe3ynbLTaToB Y AeTel MNajLLero LWKonbHoro Bodpacta. O60CHOBaHO, YTO MHTErpaLms MeTogoB 00yyYeHus,
YCOBEPLLUEHCTBOBAHHbIX C WCMOMb30BaHWEM reriMudurKaLmm, CoOOTBETCTBYET BO3PACTHBIM U MCUXO(U3NONOrMYeCcKnM
0COBEHHOCTAM yYalUXCH HayarnbHbIX KIaccoB, cnocobcTByeT (hOpPMMPOBaHUI0 MHTEPECa K 0OyYeHUto, pasBUTHIO Kpe-
aTMBHOCTW U MOMOXUTENBHOIO OTHOLLEHNS K 06pa3oBaTenbHOMY npoleccy. Takke npeacTaBrneHbl MpakTUYeECKMEe peKo-
MeHZauuy A4S NeaaroroB no BHEAPEHWIO AaHHbIX MHHOBALMOHHbBIX MOAX0A0B B 06pa3oBaTenbHy0 NPaKkTyuKy.

reiMmdukaums, HadanbHoe obpasoBaHue, yuebHasi MOTMBaLMS, BUPTYyarnbHas peanbHOCTb, UMMEp-
CVBHbIE MyNbTUMEANA, MHTEPAKTMBHOE 0by4eHne, obpa3oBaTenbHbIE TEXHOOMNN.

Ma’lumki, boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarning shakllanish yillari hisoblanadi va bu davr ularning ta’limga
bo‘lgan muhabbati hamda gizigishlarini rivojlantirish uchun nihoyatda muhim bosqichdir. Shu nuqtai nazardan,
geymifikatsiya ta’lim muassasalarida rag‘batlar, ochkolar, nishonlar va giyinchiliklar kabi o‘yin elementlaridan
strategik foydalanishga asoslangan samarali pedagogik vosita sifatida hamoyon bo‘ladi. Yoshga mos multi-
media hamda virtual reallik kabi immersiv texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan holda qo‘llanilganda, geymi-
fikatsiya sinf xonasini kognitiv jihatdan faol, interaktiv o‘yin maydonchasiga aylantirish imkonini beradi. Ushbu
sinergiya bolalarning tabiiy qizigishi va o‘yin faoliyatiga bo‘lgan ehtiyojini qondiradi, savodxonlik, hisoblash va
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tabiiy fanlar bo‘yicha asosiy ko‘nikmalarni egallash jarayonini passiv vazifa emas, balki gizigarli va mazmunli
sarguzasht sifatida tashkil etishga xizmat qiladi.

Boshlang‘ich ta’limda geymifikatsiya va ragamli texnologiyalarni integratsiyalashning nazariy hamda
amaliy asoslari xalgaro miqyosda olib borilayotgan tadqiqotlar orgali tobora kengroq qo‘llab-quvvatlanib kelin-
moqda. Ta'limda geymifikatsiya konsepsiyasi Karl Kapp tomonidan 2012-yilda ilgari surilgan bo'lib, u mazkur
yondashuvni “odamlarni jalb qilish, harakatlarni rag‘batlantirish, o‘rganishni faollashtirish va muammolarni hal
gilish jarayonida o‘yin mexanikasi, estetika hamda o‘yin tafakkuridan foydalanish” sifatida ta'riflaydi. Bosh-
lang‘ich ta’lim kontekstida Plass va boshgalar tomonidan 2015-yilda olib borilgan tadqigotlarda puxta ishlab
chigilgan ta’limiy o‘yinlar kognitiv, hissiy va ijtimoiy faollikni oshirishi, shuningdek, o‘quvchilarning motivatsiyasi
hamda bilimlarni uzoq muddat saqglab qolishiga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlangan.

Vygotskiy va keyinchalik zamonaviy olimlar tomonidan qayd etilganidek, o'yin faoliyati rivojlanish psixologi-
yasida muhim metodologik asos hisoblanadi. O'yin chalg‘ituvchi omil emas, balki bolalar uchun asosiy o‘rganish
usuli sifatida e’tirof etiladi. Ragamli geymifikatsiya mazkur tamoyilning texnologik muhitga moslashtirilgan
kengaytmasi sifatida talgin qilinadi (Johnson va boshqalar, 2014-yil).

Immersiv texnologiyalar nuqtai nazaridan qaralganda, boshlang‘ich maktab ta’limida virtual reallikdan
foydalanish bo‘yicha olib borilgan tadqgigotlar ushbu texnologiyaning o‘ziga xos didaktik imkoniyatlarini
namoyon etadi. Freina va Ott tomonidan 2015-yilda o‘tkazilgan tadqigotlar virtual reallik tajribaviy o‘rganish
uchun jozibador va simulyatsiyalangan muhitlarni yaratishga xizmat qilishini, aynigsa aniq va hissiy tajribalar
orqali o‘rganishga moyil bo‘lgan yosh o‘quvchilar uchun yuqori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatadi. Shu-
ningdek, interaktiv multimedia vositalaridan — matn, ovoz, tasvir va videoni uyg‘unlashtirgan holda — foydala-
nish Mayer tomonidan 2009-yilda asoslab berilgan kognitiv yukni kamaytirish va ikki tomonlama kodlash orqali
chuqurroqg tushunishni rivojlantirish tamoyillariga to‘lig mos keladi hamda boshlang‘ich ta’lim jarayoni uchun
aynigsa dolzarb hisoblanadi.

Dicheva va boshqgalar tomonidan 2015-yilda olib borilgan tadgiqotlarda o‘quvchilarning motivatsiyasiga
alohida e’tibor qaratilib, ta’'lim jarayonida o‘yinlashtirishni go‘llash rag‘batlar, ballar, reytinglar va nishonlar orgali
yosh o‘quvchilar uchun samarali motivator bo‘lishi mumkinligi xulosasi keltirilgan. Shu bilan birga, mualliflar
ta’limiy o'yin dizaynida tashqi mukofotlarga haddan tashqari urg‘u berishdan ehtiyot bo'lish zarurligini ta’kid-
laydilar. Bundan tashqari, boshlang‘ich ta’lim kontekstida olib borilgan so‘nggi tadqiqotlar, jumladan, Bado
tomonidan 2022-yilda amalga oshirilgan izlanishlar geymifikatsiya platformalari hamda oddiy VR/AR tajriba-
lari o'rtasidagi sinergiyani o‘rganishga garatilgan bo'lib, bunda o‘quvchilar ishtirokining oshishi va hamkorlikka
asoslangan muammolarni hal gilish ko‘nikmalarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar gayd etilgan.

Ushbu tadgigotda boshlang‘ich ta’'limda o'yinlar, virtual reallik va geymifikatsiya texnologiyalarining o‘quv-
chilarning motivatsiyasiga ta’sirini aniglash maqgsadida aralash tadqiqot yondashuvi qo‘llanildi. Ma’lumotlar
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari va o‘gituvchilari ishtirokida o'tkazilgan pedagogik kuzatuvlar, so‘rovnomalar
hamda o‘yinlashtiriigan va an’anaviy dars mashg‘ulotlari natijalarini tagqoslash orgali yig‘ildi. So‘rovhomalar
o‘quvchilarning darsga qiziqishi, faolligi va ichki motivatsiya darajasini baholashga yo‘naltirildi. Olingan ma’lu-
motlar tavsifiy statistika, tagqoslama tahlil va foizli nisbatlar asosida gayta ishlanib, o‘yinlar va virtual reallik
elementlari go‘llangan darslarning motivatsion samaradorligi aniglashtirildi. Tahlil natijalari geymifikatsiya va
immersiv texnologiyalarning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv jarayoniga ijobiy munosabatni shakllanti-
rishdagi ahamiyatini baholash imkonini berdi.

Ta’limning o'yin dizayni tamoyillarini zamonaviy interaktiv texnologiyalar bilan integratsiyalash maktabning
boshlang‘ich sinflarida pedagogik amaliyotni o‘zgartirish uchun katta istigbolga ega bo'lib, bu jarayon o‘quv-
chilarning ichki va tashqgi motivatsiyasini oshirishga bevosita qaratilgan.

Boshlang‘ich ta’limda geymifikatsiya nafagat mukofotlash tizimi, balki o‘quv faoliyatini tuzish uchun asosiy
pedagogik mexanizm sifatida xizmat giladi. Yosh o‘quvchilar uchun o‘yin mexanikasi aniq maqgsadlar, darhol
fikr-mulohaza va muvaffagiyat hissini shakllantiradi. Oddiy ragamli platformalar yoki sinf doirasida qo‘llani-
ladigan ragamli bo‘lmagan o‘yinlar so‘z boyligi mashqlarini so‘z to‘plash topshiriglariga, matematik mashqlarni
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esa jumboglarni yechish vazifalariga aylantirishi mumkin. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning motivatsiyasini
quyidagi omillar orqali bevosita kuchaytiradi:

* mavhum tushunchalarni aniq va tushunarli shaklda ifodalash;
*  sog‘lom hamkorlik va ragobat muhitini rag‘batlantirish;
*  sinov va xatolar uchun xavfsiz muhit yaratish orqali muvaffagiyatsizlik go‘rquvini kamaytirish.

To'liqg ko‘lamli virtual reallik texnologiyalari rivojlanib borayotgan bir sharoitda, boshlang‘ich ta’lim uchun
immersiv multimedia vositalaridan foydalanish tobora kengayib bormogda. Ushbu vositalarga interaktiv hiko-
yalar va ilovalar, tanlov natijalari syujet rivojiga ta’sir ko‘rsatadigan, o‘qishni tushunish hamda garor gabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi o‘yinlashtirilgan hikoyalar misol bo‘la oladi.

Kengaytirilgan va virtual reallik tajribalari ta’lim jarayonini yanada boyitadi. Jumladan, oddiy AR ilovalari
darslik materiallarini jonlantirib, o‘quvchilarga hayvonlar yoki sayyoralarning uch o‘lchamli modellarini bevosita
kuzatish va ular bilan o'zaro alogada bo‘lish imkonini beradi. Oddiy VR tajribalari esa virtual sayohatlarni tashkil
etib, an’anaviy sinf sharoitida imkonsiz bo‘lgan — okean tubidan tortib tarixiy obidalargacha bo‘lgan mubhitlarni
chuqurroq o‘rganishga xizmat qiladi. Bunday sensor jihatdan boy o‘rganish jarayoni bilimlarni tushunish va
eslab qolish darajasini sezilarli darajada oshiradi.

Boshlang‘ich maktabda o'yinlashtirish va immersiv multimedia vositalarining uyg‘unlashuvi o‘quvchini
rag‘batlantiruvchi kuchli ta’lim siklini shakllantiradi. Jonli vizual materiallar, interaktiv topshiriglar va hikoya qilish
usullari yosh o‘quvchilarning diggatini darhol jalb etadi; o'quvchilar o‘quv jarayonida faol ishtirok etib, virtual
obyektlarni boshqarish yoki o‘quv magsadlariga bog‘langan o'yin darajalarida rivojlanish orqali o‘zlarini asosiy
ishtirokchi sifatida namoyon etadilar. Natijada ichki mukofot hissi shakllanib, o‘yin va kashfiyotdan olinadigan
zavq o‘rganish jarayoni bilan uzviy bog‘lanadi hamda ta’limga nisbatan ijobiy munosabatni mustahkamlaydi.
O'yinga asoslangan takrorlash va immersiv kontekstlarda mashq qilish jarayoni o‘yin sifatida gabul qilinib,
asosiy ko‘nikmalarni uzluksiz mustahkamlash imkonini beradi.

Biroqg mazkur texnologiyalarni boshlang‘ich ta’lim tizimiga joriy etish bir gator muammolarni ham keltirib
chigaradi. Jumladan, texnik qurilmalarning yuqori narxi, teng imkoniyatli foydalanishni ta’minlash zarurati, ekran
vaqgti me’yorini boshqarish, shuningdek, o‘gituvchilarni muntazam o‘qgitish va metodik jihatdan qo‘llab-quvvat-
lash ehtiyoji ushbu jarayonda asosiy cheklovchi omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Bundan tashgari, yosh bolalar
uchun ragamli xavfsizlik va shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish masalalari platformalarni ehtiyotkorlik bilan
tanlash hamda maktab siyosati orqali tartibga solinishi lozim bo‘lgan muhim jihatlar hisoblanadi.

Geymifikatsiya va virtual hamda immersiv multimedia texnologiyalarini integratsiyalash ta’lim jarayonini
yangi sifat bosqichiga olib chigish bilan birga, o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirish
uchun innovatsion va samarali yo'lni taklif etadi. Ta’limiy o'yinlarning tabiiy pedagogik salohiyatidan foydala-
nish orgali mazkur yondashuvlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun jonli, gizigarli va samarali ta’lim mubhitini
yaratishga xizmat giladi. Ushbu imkoniyatlarni to‘liq ro‘yobga chigarish uchun o‘gituvchilarni tayyorlash tizimini
takomillashtirish, zarur texnologik infratuzilmani rivojlantirish hamda puxta ishlab chigilgan ta’lim mazmuniga
investitsiyalar kiritish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur vositalar puxta va magsadli qo‘llanilganda, ta’limning
ilk bosqichlaridanoq g‘ayratli, giziquvchan va uzluksiz o‘rganishga intiluvchi avlodni tarbiyalashga samarali
hissa qo‘shadi.
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