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UMUMTALIM MAKTABLARIDA
7-SINF BIOLOGIYA FANINI
O‘QITISHDA VIRTUAL
LABORATORIYALARDAN
FOYDALANISHNING TA'LIM
SAMARADORLIGIGA TA'SIRI

Turakulova Mehriniso Nuriddinovna
Samarqgand davlat universiteti, tayanch doktorant

Ruziqulova Nilufar Abdumajidovna
Kattaqo‘rg‘on davlat pedagogika instituti, dotsent

Allanzarova Natalya Aleuatdinovna
Samargand davlat universiteti, dotsent

Annotatsiya: Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida 7-sinf biologiya fanini o‘qgitishda virtual laboratoriyalardan foy-
dalanishning ta’lim samaradorligiga ta’siri tadqiq etilgan. Tadgigot umumta’lim maktabi sharoitida tashkil etilib, o‘quvchi-
larning bilim darajasini aniglash maqgsadida pre-test va post-test metodlaridan foydalanilgan. Tajriba jarayonida biologiya
fanining laboratoriya mashg‘ulotlari virtual laboratoriyalar asosida tashkil etilib, an’anaviy ta’lim usullari bilan giyosiy
tahlil gilingan. Tadgiqot natijalari virtual laboratoriyalardan foydalanish o‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan gizigishini
oshirishi, mavzularni chuqurrog o‘zlashtirishiga hamda bilim ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada yaxshilanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini anigladi. Olingan natijalar virtual laboratoriyalarni biologiya fanini o‘qitish jarayoniga keng joriy etish
magsadga muvofigligini tasdiglaydi. Mazkur maqola biologiya o‘gituvchilari, metodistlar hamda ta’lim sohasidagi ilmiy
tadqiqotchilar uchun amaliy ahamiyatga ega.

virtual laboratoriya, biologiya ta’limi, 7-sinf, ta’lim samaradorligi, raqgamli ta’lim, pre-test va post-test, inno-
vatsion metodlar.

Abstract: This article examines the impact of using virtual laboratories on the effectiveness of teaching biology in Grade
7 of general secondary schools. The study was conducted in a general school setting, employing pre-test and post-
test methods to assess students’ knowledge levels. During the experimental phase, biology laboratory lessons were
organized using virtual laboratories and compared with traditional teaching approaches. The research findings indicate
that the use of virtual laboratories enhances students’ interest in biology, promotes deeper understanding of the subject
matter, and leads to a significant improvement in learning outcomes. The results confirm the feasibility and effectiveness
of integrating virtual laboratories into the biology teaching process. The article is of practical significance for biology
teachers, methodologists, and researchers in the field of education.

virtual laboratory, biology education, Grade 7, learning effectiveness, digital education, pre-test and post-
test, innovative methods.

AHHOTauus: B gaHHoi cTaTbe nccnenyercsl BIUSIHUE UCMONb30BaHWsl BUPTYarbHbIX abopaTopuin Ha 3 eKTUBHOCTb
obyuyeHuns Guonormn B 7-x Krnaccax obLieoGpasoBaTenbHbIX LKOM. VccnenoBaHue Gbio OpraHW3oBaHO B YCMOBUSAX
06LLe06pasoBaTenbHON LKOIbI, MPY 3TOM AJ15 ONpedAeneHnst YpOBHS 3HAaHWI yYaLlMXcsi NPUMEHSITCL MeToAbl pre-test n
post-test. B xoe akcnepumeHTa nabopaTopHble 3aHATUSI MO BMONOrM NPOBOAUIUCH HA OCHOBE BMPTYarbHbIX Jlabopa-
TOPWIA N COMOCTaBNANUCH C TPAAMLIMOHHBIMIU MeToaamun 0byyeHusi. PesynbtaTbl UCCreqoBaHUs nokasanu, YTo UCMoSib-
30BaHWe BMPTyarbHbIX nabopaTopuil CMocobCTBYET MOBLILLEHUIO MHTEpeca yyaluxcs K npeaMmeTy Guonoruu, Gonee
ryGoKOMY YCBOEHMIO y4eBHOro matepuana, a Takke 3HaYMTENbHOMY YIyYLIEeHUo nokasatener 3HaHuid. MonyyYeHHble
pesyrnbTaThl MOATBEPXAAl0T LIeNecoobpasHOCTb LUNPOKOTO BHEAPEHWSI BUPTYarbHbIX Nabopatopuii B NpoLecc npenoga-
BaHUsA Gronorun. Matepuanbl cTaTby NPEACTaBNAT NPaKTUYECKYO LEHHOCTb ANS yuuTenen 61uonorum, METOAUCTOB U
nccriegoBartenen B cdoepe obpasoBaHus.

BUpTyanbHas naboparopusi, buonornyeckoe obpasoBaHue, 7-i knacc, 3eKTUBHOCTb 00yYeHN s,
undpoBoe obpasoBaHue, pre-test n post-test, "HHOBaLVOHHbIE METOABI.
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Hozirgi kunda ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarni joriy etish hamda ularni o‘quv jarayoniga samarali
integratsiya qilish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Xususan, umumta’lim maktablarida biologiya fanini
o'gitishda an’anaviy laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etishda moddiy-texnik bazaning yetishmasligi, vaqt va
xavfsizlik bilan bog‘lig muammolar mavjud bo‘lib, bu holat o‘quvchilarning amaliy bilim va ko‘nikmalarini to‘liq
shakllantirishga to‘sqinlik gilmoqgda. Mazkur muammolarni bartaraf etishda virtual laboratoriyalar muhim peda-
gogik vosita sifatida namoyon bo‘iImoqda.

Virtual laboratoriyalar o‘quvchilarga biologik jarayon va hodisalarni interaktiv muhitda kuzatish, tajribalarni
xavfsiz va takroriy bajarish hamda nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Shu
bilan birga, virtual laboratoriyalardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi, fanlarga
bo‘lgan gizigishini oshiradi hamda bilimlarni mustahkamlashga xizmat qiladi.

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi biologiya fanini o‘gitishda inno-
vatsion yondashuvlarni go‘llashni taqozo etmoqda. Xususan, virtual laboratoriyalar (VL) o‘quvchilarni biologik
jarayonlar va hodisalarni xavfsiz, vizual hamda interaktiv shaklda o‘rganish imkoniyati bilan ta’minlaydi.

Makranskiy va Mayerlarning ¥ tadgigotlari shuni ko‘rsatadiki, virtual laboratoriyalarning joriy etilishi nafagat
nazariy bilimlarni chuqurlashtiradi, balki o‘quvchilarda fan bo‘yicha gizigishni oshiradi hamda amaliy ko‘nik-
malarni rivojlantiradi.

Qizigishni oshirish masalasida ko‘plab olimlar virtual laboratoriyalarni biologiya fanini o‘gitishda muhim
motivatsion omil sifatida ta'riflaydilar. Jumladan, Zacharia va Olympioularning © tadqiqotlarida o‘quvchilar real
laboratoriya sharoitida amalga oshirilishi giyin bo‘lgan tajribalarni virtual laboratoriyalar yordamida bajarish
jarayonida fan bilan faolrog shug‘ullanishlari aniglangan.

Bundan tashqgari, Byukusenge va boshgalarning 2 ta’kidlashicha, virtual laboratoriyalar o‘quvchilarning
motivatsiyasini, 0'’z-0'ziga bo‘lgan ishonchini hamda biologiya mavzularini o‘rganishga bo‘lgan munosabatini
yaxshilaydi.

Azizah va Aloysiuslarning U"! fikriga ko‘ra, biologiyani o‘rganishda ta’lim darajasi va virtual laboratoriya vosi-
talari o‘rtasidagi bog'liglik, o‘quvchilar tomonidan maksimal ta’'lim maqgsadlariga erishishda foydalaniladigan
virtual laboratoriya vositalarining mosligi bilan bevosita bog'‘liqdir.

Mafor Penn va Lydia Mavurular ¥ esa an’anaviy yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirilgan virtual ta’limning
texnologik imkoniyatlari o‘quvchilarning hayot haqgidagi fanlar bo'yicha tushunchalari hamda kontseptual bilim-
larini rivojlantirishga xizmat qilishini ta’kidlaydilar.

Mazkur tadgiqotning magsadi 7-sinf biologiya fanini o‘gitishda virtual laboratoriyalardan foydalanishning
ta’'lim samaradorligiga ta’sirini aniglashdan iborat. Tadgiqot doirasida quyidagi vazifalar belgilandi:

*  biologiya fanida virtual laboratoriyalardan foydalanishning nazariy asoslarini tahlil gilish;
«  virtual laboratoriyalar asosida tashkil etilgan darslarning o‘quvchilar bilim darajasiga ta’sirini aniglash;

»  pre-test va post-test natijalari asosida tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farglarni solishtirish hamda
olingan natijalar asosida ilmiy xulosalar chiqarish.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida virtual laboratoriyalardan foydalanish masalasi xalgaro miqyosda keng
o‘rganilmogda. Azizah va Aloysius tomonidan 2021-yilda olib borilgan tadqgiqotlarda virtual laboratoriyalar
biologiya fanida o‘quvchilarning bilim natijalarini yaxshilashda muhim pedagogik vosita ekani asoslab berilgan.
Mualliflar virtual muhitda tajribalarni takroriy va xavfsiz bajarish imkoniyati o‘quvchilarning tushunish darajasini
oshirishini ta’kidlaydilar. Shuningdek, virtual laboratoriyalar nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lashda
samarali yechim sifatida baholanadi.

Virtual laboratoriyalarning samaradorligi masalasi Byukusenge, Nsanganwimana va Tarmo tomonidan
2022-yilda chop etilgan adabiyotlar sharhida ham keng yoritiigan. Ushbu tadgiqotda biologiya fanini o‘gitishda
virtual laboratoriyalar o‘quvchilarning faolligi, motivatsiyasi va fan bo‘yicha gizigishini oshirishga xizmat qilishi
gayd etilgan. Makransky va Mayer tomonidan 2022-yilda amalga oshirilgan meta-tahlil natijalari esa virtual
reallik va virtual laboratoriyalar o‘quvchilarning kognitiv jarayonlarini faollashtirishi hamda murakkab biologik
tushunchalarni o‘zlashtirishni yengillashtirishini ilmiy jihatdan asoslab beradi.

Virtual laboratoriyalardan foydalanishga bo‘lgan munosabat Penn va Mavuru tomonidan 2020-yilda olib
borilgan tadgigotlarda ham o‘rganilgan bo'lib, mualliflar virtual laboratoriyalar hayot hagidagi fanlarni o‘qgitishda
ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniglaganlar. Zacharia va Olympiou tadqiqotlarida esa virtual va an’anaviy tajribalarni
tagqgoslash orgali virtual muhitda o‘tkazilgan eksperimentlar o‘quvchilarning tushunish darajasi va faolligini
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oshirishi isbotlangan. O‘zbekiston sharoitida esa Turakulova, Ruzikulova va Allanazarova tomonidan 2025-
yilda olib borilgan tadqiqot virtual laboratoriyalarni umumta’lim maktablarida biologiya fanini o‘gitishga joriy
etish imkoniyatlari va samaradorligini amaliy jihatdan asoslab bergan.

Mazkur tadgiqot umumta’lim maktablarida biologiya fanini o‘gitishda virtual laboratoriyalardan foydala-
nishning ta’lim samaradorligiga ta’sirini aniglashga qaratilgan bo‘lib, unda pedagogik tajriba-sinov, tagqoslash
hamda statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Tadgiqot 2025-2026-0'quv yili davomida Samargand viloyati
Toylog tumani 51-umumta’lim maktabining 7-sinf o‘quvchilari ishtirokida amalga oshirildi.

Tajriba-sinov ishlarida jami 38 nafar 7-sinf o‘quvchisi gatnashdi. O‘quvchilar teng sharoitni ta’'minlash
magsadida 19 nafardan ikki guruhga — tajriba guruhi va nazorat guruhiga ajratildi. Guruhlar o‘quvchilarning
boshlang‘ich bilim darajasi, dars soati hamda o‘quv dasturi jihatidan o‘zaro tenglashtirildi. Tadqigot boshida
o‘quvchilarning biologiya fanidan boshlang‘ich bilim darajasini aniglash magsadida pre-test o‘tkazildi. Tajriba
guruhi bilan biologiya fanining laboratoriya mashg‘ulotlari virtual laboratoriyalar asosida, nazorat guruhi bilan
esa an’anaviy laboratoriya mashg‘ulotlari asosida tashkil etildi. Tajriba-sinov ishlari 4 hafta davomida olib borildi.

Tajriba jarayonida 7-sinf biologiya fanining quyidagi mavzulari virtual laboratoriyalar yordamida o‘qitildi:
“Laboratoriya jihozlari bilan tanishish”, “Yomg‘ir chuvalchangining ichki va tashqi tuzilishi bilan tanishish”, “Piyoz
po‘sti hujayrasining tuzilishini mikroskop ostida kuzatish”, “O‘simliklarda moddalar transportini o‘rganish”,
“Bargda organik moddalarning hosil bo'lishini o‘rganish” hamda “Tufelka infuzoriyasining harakatlanishini kuza-
tish” (1-rasm). Ushbu mavzular o‘quvchilarning amaliy tajriba asosida bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishga

yo‘naltiriigan holda tashkil etildi.
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1-rasm: 7-sinf o‘quvchilari uchun biologiya fanidan virtual laboratoriyalar platformasi

Tajriba-sinov ishlari yakunida o‘quvchilarning bilim darajasidagi o‘zgarishlarni aniglash maqsadida post-
test o‘tkazildi. Pre-test va post-test natijalari asosida tajriba hamda nazorat guruhlari o‘rtasidagi bilim ko‘rsat-
kichlari solishtirildi. Olingan natijalarni gayta ishlashda foiz ko‘rsatkichlari va taqqoslash tahlilidan foydalanildi
hamda virtual laboratoriyalardan foydalanishning biologiya fanini o‘gitishdagi samaradorligi baholandi.

Tadqiqgot jarayonida virtual laboratoriyalardan foydalanishning 7-sinf o‘quvchilarining biologiya fanidan
bilim darajasiga ta’siri pre-test va post-test natijalari asosida tahlil qilindi. Tajriba-sinov ishlari boshlanishidan
oldin o‘tkazilgan pre-test natijalari tajriba guruhi va nazorat guruhi o‘quvchilarining boshlang‘ich bilim darajasi
deyarli teng ekanligini ko‘rsatdi. Bu holat tajriba natijalarining ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.

Tajriba-sinov ishlari yakunida o'tkazilgan post-test natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi o‘quvchi-
larining biologiya fanidan bilim ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgan. Xususan, virtual laboratoriyalar asosida
tashkil etilgan darslar natijasida o‘quvchilar mavzularni chuqurrog anglash, biologik jarayonlarni tasavvur qilish
hamda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda yuqori natijalarga erishdilar. Nazorat guruhida ham ma’lum dara-
jada ijobiy o‘zgarishlar kuzatilgan bo‘lsa-da, tajriba guruhi natijalari bilan solishtiriiganda bu ko‘rsatkichlar
pastroq ekanligi aniglandi (1-jadval).
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1-jadval: Tajriba va nazorat guruhlari bo‘yicha pre-test va post-test natijalari’

m O‘quvchilar soni | Pre-test (o‘rtacha, %) | Post-test (o‘rtacha, %) | O‘sish darajasi (%)

Tajriba guruhi 19 nafar 52 % 81 % +29 %
Nazorat guruhi 19 nafar 51 % 63 % +12 %

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, virtual laboratoriyalar o‘quvchilarning faolligini oshirish, dars jarayonida
mustagqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda biologiya faniga bo‘lgan gizigishini kuchaytirishda samarali
vosita bo'lib xizmat qiladi.

1-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhi va nazorat guruhi o‘quvchilarining boshlang‘ich
bilim darajasi (pre-test natijalari) deyarli teng bo‘lgan. Bu holat tajriba-sinov ishlarining obyektiv va ishonchli
tashkil etilganligini tasdiglaydi.

Post-test natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi o‘quvchilarining biologiya fanidan bilim darajasi
29 % ga oshgan, nazorat guruhida esa ushbu ko‘rsatkich 12 % ni tashkil etgan. Tajriba guruhi natijalaridagi sezi-
larli o'sish biologiya fanini o‘gitishda virtual laboratoriyalardan foydalanishning yugori samaradorligini ko‘rsatadi.

Tajriba guruhi o‘quvchilarida bilim ko‘rsatkichlarining keskin oshishi virtual laboratoriyalar orqali murakkab
biologik jarayonlarni vizual va interaktiv tarzda o‘rganish imkoniyati bilan izohlanadi. Nazorat guruhida an’anaviy
usullar asosida tashkil etilgan darslar natijasida ijobiy o‘zgarishlar kuzatilgan bo‘lsa-da, ularning samaradorligi
tajriba guruhi bilan solishtirilganda pastroq bo'ldi.

Olingan natijalar virtual laboratoriyalar biologiya fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etishda sama-
rali pedagogik vosita ekanligini hamda o‘quvchilarning bilim darajasini oshirishda muhim ahamiyatga ega ekan-
ligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

Mazkur tadqgiqot 7-sinf biologiya fanini o'qitishda virtual laboratoriyalardan foydalanishning ta’'lim samara-
dorligiga ta’sirini o‘rganishga garatildi. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, virtual laboratoriyalar asosida tashkil
etilgan laboratoriya mashg‘ulotlari o‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan gizigishini oshiradi, mavzularni
chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi hamda amaliy ko‘nikmalarni shakllantiradi. Pre-test va post-test nati-
jalari asosida tajriba guruhi o‘quvchilarining bilim darajasi nazorat guruhi bilan solishtirilganda sezilarli darajada
oshganligi aniglandi.

Tadqgiqotdan kelib chigqan holda quyidagi xulosalar chigarildi:

1. Virtual laboratoriyalar o‘quvchilarning mustagqil fikrlash, eksperiment o‘tkazish hamda amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirishda samarali pedagogik vosita hisoblanadi.

2. 7-sinf biologiya fanida virtual laboratoriyalardan foydalanish o‘quvchilarning bilim darajasini oshirishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

3. Olingan natijalar pedagogik amaliyotda virtual laboratoriyalarni keng joriy etish imkoniyatini ilmiy jihatdan
asoslaydi.

4. Tadqigot natijalari biologiya o‘gituvchilari, metodistlar hamda ta’lim sohasidagi tadgiqotchilar uchun amaliy
ahamiyatga ega bo‘lib, ragamli ta’lim vositalarini dars jarayonida samarali qo‘llashga yo‘naltirilgan tavsi-
yalarni shakllantirishga xizmat qgiladi.
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1 I1zoh: Foiz ko'rsatkichlari o‘quvchilarning test topshiriglarini bajarish natijalariga asoslangan
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