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Аннотация: В статье рассматриваются механизмы использования цифровых педагогических технологий для обе­
спечения непрерывности образовательного процесса учащихся начальных классов, находящихся на длительном 
лечении. Особое внимание уделяется педагогическим, технологическим и психолого-педагогическим аспектам 
организации обучения детей в условиях временной или продолжительной изоляции от школьной среды. Сделан 
вывод о том, что применение цифровых педагогических технологий является эффективным инструментом реа­
лизации принципов госпитального образования и обеспечения равного доступа к качественному обучению для 
детей с особыми образовательными потребностями.

Ключевые слова: цифровые педагогические технологии, непрерывность образования, учащиеся начальных 
классов, длительное лечение, дистанционное обучение, госпитальное образование, образовательные плат­
формы.
Annotatsiya: Maqolada uzoq muddat davolanish jarayonida bo‘lgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ta’lim jara­
yonining uzluksizligini ta’minlashda raqamli pedagogik texnologiyalardan foydalanish mexanizmlari yoritib berilgan. 
Vaqtincha yoki uzoq muddat maktab muhitidan ajralgan bolalar ta’limini tashkil etishda pedagogik, texnologik hamda psi­
xologik-pedagogik jihatlarga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, raqamli pedagogik texnologiyalardan 
foydalanish gospital ta’lim tamoyillarini amalga oshirishda hamda alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar uchun 
sifatli ta’limga teng imkoniyatlarni ta’minlashda samarali vosita hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: raqamli pedagogik texnologiyalar, ta’lim uzluksizligi, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, uzoq muddat davola­
nish, masofaviy ta’lim, gospital ta’lim, ta’lim platformalari.
Abstract: The article examines the mechanisms of using digital pedagogical technologies to ensure the continuity of 
the educational process for primary school students undergoing long-term medical treatment. Special attention is paid 
to pedagogical, technological, and psychological-pedagogical aspects of organizing learning for children in conditions of 
temporary or prolonged isolation from the school environment. It is concluded that the application of digital pedagogical 
technologies is an effective tool for implementing the principles of hospital education and ensuring equal access to quality 
learning for children with special educational needs.

Key words: digital pedagogical technologies, continuity of education, primary school students, long-term medical treat­
ment, distance learning, hospital education, educational platforms.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Согласно принципам образования, каждый ребёнок – независимо от состояния здоровья и 

жизненных обстоятельств – имеет право на получение качественного и непрерывного образования. В 
этом контексте особого внимания требуют учащиеся начальных классов, находящиеся на длительном 
лечении. Временная или продолжительная изоляция от школьной среды может негативно сказаться 
не только на уровне усвоения учебного материала, но и на психоэмоциональном состоянии ребёнка.
Обеспечение непрерывности обучения таких детей является важной социальной и педагогической 
задачей. В современных условиях эффективным инструментом решения данной проблемы становятся 
цифровые педагогические технологии, позволяющие организовать образовательный процесс с учётом 
принципов госпитального образования, индивидуальных потребностей ребёнка и медицинских рекомен­
даций.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
В современной научной литературе проблема обеспечения непрерывности образовательного 

процесса учащихся начальных классов, находящихся на длительном лечении, рассматривается в 
контексте госпитальной педагогики, инклюзивного образования и цифровой трансформации обучения. 
Исследователи отмечают, что цифровые педагогические технологии выступают ключевым меха­
низмом сохранения образовательной траектории ребенка в условиях временной или продолжительной 
изоляции от школьной среды. В работах российских и зарубежных авторов подчеркивается значение 
дистанционных и гибридных форм обучения, позволяющих поддерживать академическую активность, 
взаимодействие с учителем и связь с образовательным сообществом. Особое внимание уделяется 
адаптации цифровых образовательных платформ и методик к возрастным, медицинским и психоло­
го-педагогическим особенностям младших школьников, включая индивидуализацию учебных заданий, 
гибкое планирование учебного времени и снижение учебной нагрузки. Ряд исследований указывает 
на важность комплексного подхода, включающего педагогическое сопровождение, участие семьи и 
межведомственное взаимодействие школы и медицинских организаций. В целом анализ литературы 
показывает, что целенаправленное и методически обоснованное использование цифровых педагоги­
ческих технологий рассматривается как эффективное средство реализации принципов госпитального 
образования и обеспечения равного доступа к качественному обучению для детей, находящихся на 
длительном лечении.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Данное исследование основывается на системно-деятельностном, личностно-ориентированном и 

инклюзивном подходах, позволяющих рассматривать использование цифровых педагогических техно­
логий как целостный механизм обеспечения непрерывности образовательного процесса учащихся 
начальных классов в условиях длительного лечения. Методологическую основу составили анализ и 
обобщение психолого-педагогической литературы по проблемам госпитального образования, дистан­
ционного обучения и цифровой дидактики. В ходе исследования применялись теоретические методы 
анализа, синтеза и систематизации научных источников, а также эмпирические методы педагогического 
наблюдения, анализа образовательной практики и изучения цифровых образовательных платформ, 
используемых в обучении детей на длительном лечении. Эффективность цифровых педагогических 
технологий оценивалась на основе анализа учебных достижений, уровня учебной мотивации, эмоци­
онального состояния и социальной активности учащихся. Полученные результаты обрабатывались с 
применением качественного анализа, что позволило определить педагогические условия и механизмы, 
обеспечивающие результативное применение цифровых технологий для сохранения непрерывности и 
качества образовательного процесса.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБ СУ Ж ДЕНИЕ
Учащиеся, находящиеся на длительном лечении в медицинских учреждениях или на домашнем 

режиме, часто сталкиваются с трудностями в обучении, связанными с пропусками занятий, ограни­
ченным общением со сверстниками и снижением учебной мотивации. Отсутствие системного педа­
гогического сопровождения может привести к отставанию в освоении образовательной программы и 
усилению социальной изоляции. Результаты исследований показывают, что при организации дистанци­
онного обучения и регулярного взаимодействия с учителем академические достижения таких учащихся 
могут быть сопоставимы с результатами их здоровых сверстников. При этом важную роль играет не 
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только доступ к учебным материалам, но и сохранение эмоциональной связи с классом, участие в 
совместных занятиях и ощущение принадлежности к школьному коллективу. Цифровые педагогические 
технологии открывают широкие возможности для организации обучения учащихся начальных классов в 
условиях длительного лечения. К числу наиболее эффективных инструментов относятся видеозаписи 
уроков и онлайн-занятия; виртуальные классы (Zoom, Microsoft Teams, Google Meet); интерактивные 
образовательные платформы и мобильные приложения; цифровые обучающие игры и визуальные 
материалы.

Использование видеозаписей и онлайн-уроков позволяет ребёнку изучать учебный материал в 
удобное для него время с учётом режима лечения. Виртуальные классы обеспечивают живое взаимо­
действие с учителем и одноклассниками, что способствует снижению чувства изоляции и поддержанию 
устойчивой учебной мотивации. Для эффективной организации обучения учащихся, находящихся на 
длительном лечении, рекомендуется индивидуализация учебного процесса, предусматривающая адап­
тацию учебного плана, темпа и форм обучения с учётом состояния здоровья ребёнка; использование 
LMS-платформ для размещения учебных материалов, заданий и диагностических средств в единой 
цифровой среде; применение интерактивных методов обучения с использованием игровых элементов, 
мультимедийных ресурсов и средств визуализации; налаживание сотрудничества с родителями и меди­
цинским персоналом с целью согласования учебной нагрузки и режима занятий; обеспечение психо­
лого-педагогической поддержки, направленной на создание комфортной и мотивирующей образова­
тельной среды.

Обучение детей в условиях длительного лечения требует от педагога наличия специальных профес­
сиональных компетенций. Учитель должен учитывать эмоциональное состояние ребёнка, сниженный 
уровень концентрации внимания и возможную утомляемость. Наиболее эффективными в данном 
контексте являются игровые формы обучения, визуально ориентированные задания, а также поощ­
рение даже незначительных учебных достижений.

Цифровые технологии способствуют сохранению социальной активности ребёнка, предоставляя 
ему возможность участвовать в коллективных обсуждениях, групповых заданиях и виртуальных 
школьных мероприятиях. Это оказывает положительное влияние на психологическое состояние учаще­
гося и формирует устойчивый интерес к учебной деятельности. Для реализации дистанционного и 
смешанного обучения необходимо обеспечить стабильное Интернет-соединение, наличие соответству­
ющих цифровых устройств (планшета, ноутбука, наушников), целенаправленную подготовку педагогов 
к использованию цифровых образовательных платформ, а также координацию взаимодействия между 
школой, семьёй и медицинским учреждением. В перспективе целесообразным представляется создание 
специализированных цифровых образовательных программ и платформ для детей, находящихся на 
длительном лечении, с учётом принципов госпитального образования.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Использование цифровых педагогических технологий в организации обучения учащихся начальных 

классов, находящихся на длительном лечении, является эффективным механизмом обеспечения 
непрерывности образовательного процесса. Комплексный подход, включающий педагогическую, психо­
логическую и технологическую поддержку, позволяет сохранить качество образования, учебную моти­
вацию и социальную активность ребёнка.Реализация длительного обучения с применением цифровых 
технологий способствует созданию равных образовательных возможностей и обеспечивает соблюдение 
права каждого ребёнка на образование независимо от состояния его здоровья.
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2026-yil, fevral, 2(1)-son

2026. №2(1)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


