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PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
QARASHLARDA OTANING
OILADAGI O‘RNI HAQIDAGI
TASAVVURLARNI
SHAKLLANTIRISH
DINAMIKASIGA OID FIKRLAR
TALQINI

Karshiyeva Dilafruz Suyunovna
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“Amaliy psixologiya” kafedrasi professori,
psixologiya fanlari doktori

Maxamatova Munisa Mamirzo qizi
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Samarqand filiali psixologiya yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada pedagogik va psixologik yondashuvlar asosida oilada otaning o‘rni haqidagi tasav-
vurlarni shakllanishi va ularning vaqt davomida o‘zgarish (dinamika) jarayoni tahlil gilinadi. Tadgigotda otaning tarbiyaviy,
emotsional va ijtimoiylashtiruvchi funksiyalari, shuningdek, ushbu funksiyalar hagidagi tasavvurlarning o‘smirlar ongida
shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar yoritilgan. Empirik tadgiqot natijalari otaning faol ishtiroki farzandlarning emotsional
barqarorligi, ijtimoiy moslashuvi va axlogiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Maqgola natijalari pedagogik
amaliyot, oila psixologiyasi va psixologik maslahat jarayonlarida qo‘llash uchun muhim ahamiyatga ega.

oila psixologiyasi, ota obrazi, otaning oiladagi o‘rni, pedagogik yondashuvlar, psixologik garashlar, o‘smirlik
davri, ijtimoiylashuv.

Abstract: This article analyzes the formation of ideas about the role of the father in the family and the process of their
change (dynamics) over time based on pedagogical and psychological approaches. The study highlights the educational,
emotional and socializing functions of the father, as well as the factors influencing the formation of ideas about these
functions in the minds of adolescents. The results of the empirical study show that the active participation of the father
has a positive effect on the emotional stability, social adaptation and moral development of children. The results of the
article are important for application in pedagogical practice, family psychology and psychological counseling processes.

family psychology, father image, father’s role in the family, pedagogical approaches, psychological views,
adolescence, socialization.
AHHOTaumA: B gaHHOW cTaTbe aHanuaupyetcs opMmpoBaHve NpencTaBneHnin O ponu oTua B CeMbe U MPOoLEeCcC UX
N3MEHEHUSA (,D,I/IHaMVIKI/I) BO BpeMeHN Ha OCHOBe negarorm4ecknx m ncuxosiorn4ecknx nogxonos. MCCHe,EI,OBaHVIe ocBe-
LaeT obpasoBaTesibHble, 3MOLMOHASBHbLIE U coLmanunanpyoLlme yHKLMM 0TLa, a Takke akTopbl, BiusoLlime Ha dop-
MWpPOBaHWe NpPeAcTaBneHun 06 3TX (DYHKLUUSIX B CO3HAHWU MOAPOCTKOB. Pe3ynbraTbl SMNMPUYECKOro MCCesoBaHus
NoKas3blBalOT, YTO akKTUBHOE y4acCTue OTua OKasblBaeT MNOJIOXUTENlbHOE BITUAHME Ha 3MOUMOHAlbHYIO yCTOVI‘-WIBOCTb,
coumanbHyo agantauuio 1 HpaBCTBEHHOE pa3BuUTue ,que|7|. Pe3yanaTb| CTaTbW BaXHbl O514 NPpUMEHeHUA B neaarornye-
ckom npakTuke, CEMEWNHOW NMCUXOonornn n npoueccax NcMxonorn4eckoro KOHCynbTMpoBaHuA.

cemeliHasl ncuxonorus, obpas oTLa, ponbk oTla B Cembe, Nnegarornieckue noaxompl, Ncuxonoruye-
CKve B3rnsabl, NOAPOCTKOBLIM BO3PACT, CoLyanuaaLms.

Pedagogika va psixologiya fanlarida oilaning, xususan, ota va onaning farzand tarbiyasidagi roli alohida
ilmiy ahamiyat kasb etadi. An’anaviy garashlarda ota ko‘proq moddiy ta’minotchi va intizomni ta’minlovchi
shaxs sifatida talgin qilingan bo‘lsa, zamonaviy ilmiy yondashuvlarda u farzandning emotsional, ijtimoiy va
axlogiy rivojlanishida faol subyekt sifatida garalmoqda.
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Oila shaxs rivojlanishining eng muhim va dastlabki ijtimoiy muhitlaridan biri hisoblanadi. Aynan oilada bola
ijtimoiy munosabatlar, axlogiy me’yorlar, qadriyatlar tizimi va shaxslararo mulogotning dastlabki tajribasini egal-
laydi. Pedagogika va psixologiya fanlarida ota va onaning farzand tarbiyasidagi o‘rni masalasi doimo markaziy
mavzulardan biri bo‘lib kelgan. Birog uzoq vaqt davomida ilmiy tadgiqotlarda onaning tarbiyadagi roli yetakchi
sifatida talgin qilinib, otaning funksiyalari asosan moddiy ta’minot va nazorat bilan cheklangan.

So‘nggi o'n yilliklarda jamiyatda kechayotgan ijtimoiy-igtisodiy va madaniy o‘zgarishlar, gender rollarining
gayta tagsimlanishi, oilaviy munosabatlarning demokratlashuvi natijasida otaning oiladagi o‘rni hagidagi tasav-
vurlar sezilarli darajada o‘zgardi. Zamonaviy ilmiy yondashuvlarda ota farzand tarbiyasining faol ishtirokchisi,
emotsional tayanch va ijtimoiylashuv jarayonining muhim subyekti sifatida garalmoqda. Bu esa pedagogik va
psixologik garashlarda otaning oiladagi o‘rni haqgidagi tasavvurlar dinamikasini chuqurroq o‘rganishni tagozo
etadi.

Mazkur maqgolaning dolzarbligi shundaki, otaning tarbiyaviy va psixologik ishtiroki haqidagi tasavvurlar
farzand shaxsining emotsional barqarorligi, ijtimoiy moslashuvi va axloqiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsa-
tadi. Shu bois, pedagogik va psixologik nugtayi nazardan otaning oiladagi o‘rni haqidagi tasavvurlarni shaklla-
nishi va rivojlanish dinamikasini nazariy hamda empirik jihatdan tahlil gilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga
ega.

Ushbu magqgolaning magsadi — pedagogik va psixologik qgarashlarda otaning oiladagi o‘rni haqgidagi
tasavvurlarni shakllanish jarayoni, uning rivojlanish bosgichlari va o‘smirlar ongida aks etish xususiyatlarini
aniglashdan iborat.

Mazkur mavzuga oid olib borilgan ilmiy tadgiqotlar otaning oiladagi o‘rni va uning farzand rivojlanishiga
ta’siri masalasiga bo‘lgan qizigishning sezilarli darajada oshganligini ko‘rsatadi.

Xorijiy psixologlar M. Lamb, J. Pleck, A. Bandura, J. Bowlbi tadgiqotlarida otaning emotsional qo‘llab-
quvvatlashi, mulogotga kirishishi va tarbiyaviy jarayondagi faolligi bolaning psixologik farovonligi va ijtimoiy
moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

M. Lamb tomonidan olib borilgan tadqgiqotlarda otaning farzand hayotidagi ishtiroki kognitiv rivojlanish,
ijtimoiy kompetensiyalar va xulg-atvorni tartibga solishda muhim omil ekanligi qayd etilgan.

J. Pleck esa zamonaviy otalik konsepsiyasini ishlab chigib, otaning mas’uliyati fagat moddiy ta’minot bilan
cheklanmasligini, balki emotsional va pedagogik funksiyalarni ham gamrab olishini ta’kidlaydi.

MDH olimlari E. Erikson, A.G. Asmolov, L.I. Bojovich, V.V. Stolin tadgigotlarida ota obrazi shaxsiy identi-
fikatsiya, ijtimoiy moslashuv va axlogiy ong shakllanishining muhim omili sifatida talgin gilinadi. Ularning ilmiy
garashlariga ko‘ra, ota bilan ijobiy munosabatlar farzandda mustaqillik, mas’uliyat va ijtimoiy faollikni rivojlan-
tiradi.

O‘zbekiston olimlari E.G'. G'oziev, V.M. Karimova, S.H. Raimova va boshgalar tomonidan olib borilgan
tadgiqotlarda milliy mentalitet sharoitida otaning oiladagi pedagogik va psixologik funksiyalari tahlil gilingan.
Ushbu ishlarda otaning tarbiyadagi faol ishtiroki farzandning axloqiy qadriyatlari, ijtimoiy xulg-atvori va emot-
sional barqarorligini shakllantirishda muhim omil ekanligi ko‘rsatib berilgan.

Mazkur tadgigotning metodologik asosi zamonaviy pedagogik va psixologik fanlarda gabul gilingan tizimli,
shaxsga yo‘naltiriigan hamda faoliyatga asoslangan yondashuvlarga tayangan. Tizimli yondashuv otaning
oiladagi o‘rnini oila tizimining tarkibiy elementi sifatida ko‘rib chigishga imkon beradi. Ushbu yondashuvga ko‘ra,
ota obrazi va uning tarbiyaviy ishtiroki boshqga oilaviy omillar bilan o‘zaro bog‘liq holda shakllanadi va rivojlanadi.

Shaxsga yo'naltiriigan yondashuv doirasida farzandning individual psixologik xususiyatlari, yosh va rivoj-
lanish bosqichlari hisobga olindi. Ushbu yondashuv L.S. Vigotskiy, E. Erikson, L.l. Bojovichlarning shaxs
rivojlanishi haqgidagi nazariy qarashlariga tayanadi. Faoliyatga asoslangan yondashuv esa A.N. Leontyev va
S.L. Rubinshteyn konsepsiyalariga muvofiq ravishda otaning farzand bilan birgalikdagi faoliyati orgali uning
ijtimoiy va axloqiy tajribasi shakllanishini tushuntiradi.

Mazkur metodlar tanlovi otaning oiladagi o‘rni haqgidagi tasavvurlarni kompleks — ya’ni kognitiv, emotsional
va xulg-atvoriy komponentlar birligida o‘rganish imkonini berdi.

Olingan natijalar pedagogik va psixologik nazariyalar nuqtayi nazaridan tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, otaning oiladagi faol va ijobiy ishtiroki haqidagi tasavvurlar yuqgori bo‘lgan o‘smirlarda emot-
sional bargarorlik, ijtimoiy moslashuv va axlogiy mas’uliyat darajasi sezilarli darajada yuqoriligi aniglandi.
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Mazkur natijalar J. Bowlbi tomonidan ishlab chigilgan bog‘lanish nazariyasi bilan mos keladi. Ushbu nazari-
yaga ko‘ra, ota bilan xavfsiz emotsional bog‘lanish farzandning psixologik bargarorligi va ijtimoiy munosabat-
larda muvaffaqiyatli bo‘lishiga xizmat giladi. Shuningdek, A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi nuqtayi
nazaridan qaralganda, otaning xulg-atvori va munosabatlari farzand uchun muhim ijtimoiy model vazifasini
bajaradi.

Tahlil natijalari otaning tarbiyaviy faolligi bilan o‘smirlarning ijtimoiy faolligi va 0'z-o‘zini baholash darajasi
o'rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Bu holat E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasida
ilgari surilgan tashabbuskorlik va identifikatsiya bosgqichlari bilan izohlanadi.

Bundan tashqari zamonaviy o‘smirlar otani fagat moddiy ta’minotchi emas, balki maslahatchi, himoyachi
va emotsional tayanch sifatida qabul qilayotganliklarini ko‘rsatdi. Ushbu holat pedagogik garashlarda oilaviy
tarbiyaning demokratlashuvi va ota-onalik rollarining transformatsiyasi bilan izohlanadi.

Shunday qilib, olingan natijalar pedagogik va psixologik nazariyalar bilan uyg‘unlikda bo‘lib, otaning oiladagi
o‘rni hagidagi tasavvurlar dinamik va ko‘p qgirrali jarayon ekanligini tasdiglaydi.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik va psixologik qarashlarda otaning oiladagi o‘rni hagidagi tasavvurlar
jamiyat taraqqiyoti bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanib boruvchi dinamik jarayon ekanligi aniglandi. Zamonaviy
ilmiy yondashuvlarda ota farzand tarbiyasining faol, mas’uliyatli va emotsional jihatdan muhim subyekti sifatida
e’tirof etilmoqda.

Empirik tadgiqot natijalari otaning tarbiyaviy va emotsional ishtiroki o‘smirlarning emotsional bargarorligi,
ijtimoiy moslashuvi va axloqiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Bu esa oilaviy tarbiya tizimida
otaning rolini kuchaytirish, pedagogik va psixologik amaliyotda otalar bilan ishlashga alohida e’tibor garatish
zarurligini ko‘rsatadi.

Mazkur maqola natijalari pedagogik amaliyot, oila psixologiyasi, shuningdek, ota-onalar bilan olib bori-
ladigan profilaktik va rivojlantiruvchi ishlarni takomillashtirishda nazariy va amaliy asos bo'lib xizmat qilishi
mumpkin.
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