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MAKTABGACHA TALIMDA
ADAPTIV TALIM
TEXNOLOGIYALARI
YORDAMIDA BOLALAR
[JODKORLIK KO‘NIKMASINI
SHAKLLANTIRISH MAZMUNI

To'xliboyeva Zuxra Abdumutal gizi
Andijon davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada maktabgacha ta’lim tizimida adaptiv ta’lim texnologiyalari orqali bolalar ijodkorlik ko‘nik-
masini shakllantirishning nazariy asoslari, pedagogik yondashuvlari va amaliy tatbigi masalarini tahlil gilingan. Adaptiv
ta’lim — shaxsga yo‘naltiriigan pedagogik yondashuyv, bolaning individual rivojlanish sur’ati, gizigishlari, kognitiv va ijtimoiy
— emotsional imkoniyatlariga moslashtirilgan ta’lim jarayonini tashkil etishni nazarda tutadi. Mazkur maqgolada mahalliy
va xorijiy ilmiy manbalar tahlil gilinib, adaptiv yondashuv maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ fikrlash, ijodkorlik,
mustaqil garor gabul qilish va o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyani oshirishda samarali ekanligi ta’kidlangan. Maqolada
pedagogik amaliyotda adaptiv ta’lim texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

adaptiv ta’lim texnologiyalari, maktabgacha ta’lim, shaxsga yo‘naltiriigan pedagogika, individual rivojlanish,
ijodkorlik, divergent fikrlash.

Abstract: This article analyzes the theoretical foundations, pedagogical approaches, and practical implementation issues
of developing creativity skills in preschool children through adaptive learning within the preschool education system. Adap-
tive learning is a learner-centered pedagogical approach that involves organizing the educational process in accordance
with the child’s individual pace of development, interests, cognitive abilities, and socio-emotional capacities. The article
analyzes domestic and international scholarly sources and emphasizes the effectiveness of the adaptive approach in
enhancing creative thinking, creativity, independent decision-making, and learning motivation in preschool-aged children.
The article also provides recommendations for implementing adaptive learning mechanisms in pedagogical practice.

adaptive learning, preschool education, learner-centered pedagogy, individual development, creativity, diver-
gent thinking.
AHHOTaumA: B AaHHON cTaTbe aHanM3npyrTCs TEOPETUYECKUE OCHOBbLI, MeAarormyeckne Noaxonbl U BONpPOCh! NpakTu-
YEeCKOro NpMMeHeHns (hopMMPOBaHNSA TBOPYECKMX HaBbLIKOB Y AeTel AOLIKONbHOro Bo3pacTta NocpeacTBOM TEXHOMOrnm
afanTyMBHOrO 00y4YeHUs B CUCTEME OOLLKONbHOrO 0bpa3oBaHus. AganTMBHoe obOyyeHve npeacTaBnsgeT cobon NMYHOCT-
HO-OPUEHTUPOBAHHbLIV NeJarorMyecknin NoaxoA, npedycmMaTpyBaloLLMin opraHM3aumnio obpasoBaTenbLHOro npouecca ¢
YY4ETOM UHAMBMAYANBHOMO TEMNa pasBuTMsa pebéHka, ero MHTEPeCcoB, KOTHUTUBHBIX U COLManbHO-3MOLMOHANbHbBIX BO3-
MOXHOCTeN. B cTtaTbe aHanu3npyloTca OTeYEeCTBEHHbIE U 3apybexHble HayyYHble UCTOMHUKKM, NoaYépknBaeTcs addek-
TMBHOCTb afanTUBHOMO MOAXO4A B Pa3BUTUUN KPEaTMBHOIO MbILLUMEHNS, TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN, CaMOCTOATENBHOIO
NMPUHATUS PELLEHN N MOTMBaLMM K 0ByYeHMIO Y AeTen OOLLKONBHOro Bo3pacTa. Takke B cTaTbe npeacTaBneHbl PEKOMEH-
Aaumnn Mo BHEAPEHMNIO TEXHONOMMN MEXaHW3MOB afanTMBHOIO OOyYeHUs: B NEAArorm4eckyto npakTuky.

aganTuBHoe 06yquV|e, AOLLKOJIbHOE o6paaoBaHme, JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAaHHAA Mneaarornka,
nHoumsunagyanbHoe passuTme, TBOpYECTBO, AMBEPreHTHOE MbllUieHne.

Globallashuv jarayonida Yangi O‘zbekistonda ta’limga e’tibor jadal suratlar bilan rivojlanib bormoqda. Turli
metod va ta’lim texnologiyalarining o‘quv faoliyatiga tadbiq qilinishi ham pedagog-tarbiyachidan ham boladan
0'ziga xos e’tiborni talab giladi. Samarali ta’limni yo‘lga qo‘ya olishda turli yondashuvlar va ta’lim texnologiyalari
0z o'rnida integratsiya hamda interaksiyani taqozo etadi. Integratsiya deganda biz alohida elementlarning bir
butunga birlashishini tushunsak, interaksiya esa elementlarning o‘zaro ta’sirini anglatadi. Albatta bu o‘rinda
adaptiv ta’limning o‘rni va ahamiyati beqiyosdir.
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Adaptiv ta’lim - bu o‘rganish shakli bo‘lib, unda ta’lim oluvchiga birinchi navbatda tashxis qgo‘yiladi, ya’ni
uning ehtiyojlari individual yondashgan holda o‘rganiladi, so‘ngra ehtiyojni inobatga olgan holda ta’lim mazmuni
shakllantiriladi, moslashtiriladi, faoliyat strategiyasi belgilab olinadi. Adaptiv ta’limning elementlari barcha
dasturlarga mos kelishi alohida e’tiborni tortadi. Diagnostik jarayon har bir bolaning boshlang‘ich imkoniyatla-
rini, salohiyatini va qiziqishlarini aniglab olishga yordam beradi.

Quyida adaptiv ta’limga olimlar tomonidan ta’rif va qarashlari o'ziga xos izoh va e’tiroflarni keltirib o‘tsak
Patsi Moskal, Don Karter va Deyl Jonson Adaptiv ta’lim- bu shaxsga yo‘naltirilgan turli adaptiv texnologiyalarni
o'z ichiga oluvchi ta’lim shaklidir:20,

Dobritsa V.P., Goryushkin E.I D — Adaptiv ta’lim — bu har bir talabgorni jalb gilish uchun eng samarali va
shaxsga yo'naltiriigan ta’lim bo‘lib, o‘quv strategiyalarini aniq tagdim etuvchi o‘gitish metodikasidir.34

M.V. Samofalova — Adaptiv ta’'lim — murakkab algoritmlardan foydalangan holda ta’lim modellarini yarat-
ishga imkon beruvchi adaptive texnologiyalar yordamida tagdim etiladigan faoliyat®.

Dyachkov Dmitriy Borisovich, N.F. Dyachkova Elena Viktorovna, Golubnichiy Artyom Aleksandrovichlar
— Adaptiv ta’lim — bu ixtisoslashtiriigan texnologiylardan foydalangan holda o‘quvchilarni o‘gitish usuli bo'lib,
uning jarayoni har bir bola uchun individualdir.Bu tizim o‘quvchilarga o‘quv materialini mustaqil va o'z tezligida
o'zlashtirish imkonini beradi va shu bilan o‘quv materialini kafolatlangan o‘zlashtirish bilan yakunlaydit.

Dr Katy Bloomning tarificha adaptiv ta’lim bu — ikki tomonlama yondashuv bo‘lib, unda o‘rganishdan avval
o‘gituvchilar samarali rejalashtirish orqgali ta’lim olish uchun mumkin bo‘lgan to‘siglarni aniglaydilar, so‘ngra
o‘qitish jarayonida doimiy ravishda baholash va mulohazalar asosida o'z ko‘rsatmalarini o‘zlashtiradilar va
ta’lim jarayoniga o‘quvchilarning ta’limiy ehtiyojlar javob beradilar.!

Bu o‘rinda adaptiv ta’limning afzalliklari hagida ham mulohazalar yuritish joiz deb bilamiz, chunki bu indi-
vidual bolaning ehtiyojlariga yo‘naltiriigan va tarbiyachi-pedagogdan mustagqil ravishda bajarishi mumkin bo‘lgan
shaxsiy o‘quv rejasini taqdim etishga imkon beruvchi kuchli vositadir. Barcha tarbiyalanuvchilarning muvaf-
fagiyat qozonish imkoniyatini tagdim etib, ularni muhim tushunchalarni o‘zlashtirishi uchun kerakli sharoitlarni
yaratadi - deya ta’kidlaydi Britaniyaning “Initial Teacher Training and Early Career Framework” (ITTECF) dastur
loyihachilari.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, bolalarning ta’lim jarayonida ehtiyojlarini inobatga olgan holda faoliyatini
tashkil etishda ortigcha, ya'ni bolaga og‘ir keladigan vazifa, topshiriglar yuklamasdan qondirish, masalan,
yaxshi ishlab chigilgan resurslardan foydalanish, bolalarning mavjud bilimlari bilan bog‘lashni rejalashtirish yoki
go‘shimcha o'qitishni gizigarli adaptiv texnologiyalar asosida tashkil etish magsadga muvofiqdir. Bu o‘rinda
albatta rivojlanish markazlarining o‘rni ahamiyatlidir chunki, “rivojlanish markazlari ta’lim, rivojlantiruvchi,
o'qitish, rag‘batlantiruvchi, uyushgan, kommunikativ funksiyalarni bajarishi kerak. Eng muhimi, ular mustaqil-
likni rivojlantirish ustida ishlashlari kerak, bolalar va kattalar o‘rtasidagi o‘’zaro munosabatlarning shaxsga
yo'naltirilgan ta’'limga asoslangan bolaning tashabbusini rag‘batlantirishi zarur’! deya ta’kidlaydi M.E.Xallokova
0z ilmiy izlanishlarida.

Ushbu tadgigotda adaptiv ta’lim yordamida bolalarning ijodkorlik ko‘nikmasini shakllantirishning mazmu-
nini aniglash magsad qilingan. Tadgiqot metodologiyasi sifatli tadgiqot yondashuviga asoslangan bo‘lib, unda
kuzatuv, suhbat va so‘rovhoma metodlari uyg‘unlikda qo‘llanildi. Ushbu yondashuvlar orqali tadqigot ishtirok-
chilari bo‘lgan — bolalar, tarbiyachi-pedagoglar hamda ota-onalarining faoliyati, qarashlari va tajribalari real
muhitda chuqur tahlil gilindi.

Tadqiqot doirasida dastlab Namangan viloyatidagi 9- sonli DMTTdagi tayyorlov guruh tarbiyalanuvchi-
lari ta’limiy faoliyatlardagi ishtiroki hamda tarbiyachi-pedagoglarning faoliyatlarni ganday tashkil etishi bevosita
kuzatuv usuli yordamida o‘rganildi. Kuzatuvlar oldindan ishlab chigilgan mezonlar asosida haftasiga ikki marta
25 dagqiqalik faoliyatlar davomida olib borildi. Kuzatuv jarayonida bolalarning mustaqil fikr bildirishi, yangi g‘oya-
larni ilgari surishi, tasviriy san’at, yasash, hikoya to‘gish kabi ijodiy faoliyatlarda ishtiroki, o‘’zaro hamkorlik gobili-
yati va yangilikka intilish darajasi, o‘zlashtirish imkoniyatlarini baholandi. Har bir holatda kuzatuvchi tomonidan
maxsus jurnallarga bolalarning xatti-harakatlari, qgizigishlari va ijodiy faollik darajalari gayd etildi.

1 Maktabgacha ta’lim tashkilotida rivojlanish markazlarini samarali tashkil etish bo‘yicha Metodik tavsiyalar M.E.Xallokova FarDU katta
o‘gituvchisi, pedagogika fanlari bo'yicha falsafa doktori(PhD) N.R.Omonjonova (Xaydaraliyeva) FarDU talabasi
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Bundan tashgqari, tadqgiqotning sifatli jihatini chuqurlashtirish magsadida faoliyat yuritayotgan tarbiya-
chi-pedagoglar bilan suhbatlar tashkil etildi. Suhbat jarayonida faoliyatlarni tashkil gilishda moslashuvchanlik
muhitin yaratishda:

« differensial topshriglar tayyorlanishi;

« 0'yin faoliyatlari bir nechta darajalarga ajratilishi;

* markazlardagi faoliyatlar bolalarning ehtiyojlariga qarab o‘zgartirib borilishi;
» ijodiy topshiriglar har bir bola uchun individual murakkablikda taqdim etilishi;

kabi muhimligi ta’kidlanib, bolalarning ijodiy rivojlanishida muhim hisoblangan omillar, samarali deb
topilayotgan faoliyat shakllari hamda passiv ishtirok etayotgan bolalarni faollashtirish usullari hagida bo‘ldi.
Olingan javoblar yozib olinib, tematik kontent tahlil orgali tizimlashtirildi va amaliy tajribaga asoslangan gimmatli
ma’lumotlar ajratib olindi.

Shuningdek, tadgiqotda adaptiv ta’lim jarayonida ota-onalar va bolaning uy muhiti asosiy omil bo‘lib, tarbi-
yalanuvchilarning ota-onalari ishtirokida suhbatlar tashkil qilindi. Adaptiv ta’lim mazmuni ba’zi bir ota-onalar
uchun yangilik ekanligi aniglanib, Har bir bola turlicha rivojlanishi, majburlash emas, erkin tanlov muhimligi,
boladagi ijodkorlik ko‘nikmalarining shakllanishi vagt talab gilishi, asta-sekin namoyon bo'lishi, vazifalar osondan
murakkab garab borilishi,bu jarayonda, albatta ota-onalarning hamkorligi muhim ekanligi tushuntirildi. Suhbat
yakunida maxsus tayyorlangan so‘rovnomalar ham o‘tkazildi. Ushbu so‘rovnomalar bolalarning kundalik hayot-
dagi ijodiy faolligi, ijodiy faoliyatga qizigishini qo‘llash, haqgidagi subyektiv baholarni o‘rganishga garatilgan edi.
So‘rovnomalar 10 ta yopiq va ochiq savollardan iborat bo'lib, natijalar statistik tahlil asosida guruhlab chigildi va
ularning asosida umumiy xulosalar shakllantirildi

Tadqgigot davomida kuzatuv, suhbat va so‘rovnoma metodlari asosida to‘plangan ma’lumotlar tizimli tarzda
tahlil gilindi. Olingan natijalar bolalarning ijodiy ko‘nikmalarining rivojlanish darajasi va adaptiv ta’lim yondashuvi
asosida olib borilayotgan faoliyatlar o‘rtasidagi bevosita bog'liglikni ko‘rsatdi.

Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki, adaptiv ta’lim yondashuvi asosida tashkil etilgan faoliyatlarda muntazam
gatnashayotgan bolalar mustaqil fikrlash, yangi g‘oya ilgari surish va erkin ijodiy faoliyatda gatnashishda yuqori
faollik namoyon gilgan. Xususan, ijodiy topshiriglarda (rasm chizish, qurish-yasash, hikoya to‘gish) qatna-
shayotgan bolalarda yangilikka intilish va estetik didning shakllanishi kuzatildi. Bolalarning ko‘pchiligi o‘zaro
hamkorlikda ishlashga moyil bo‘lib, guruhli ijodiy faoliyatlarda faol ishtirok etgan.

Suhbatlar natijalariga ko‘ra, tarbiyachilar bolalarning ijodiy salohiyati ochilishi uchun mos psixologik muhit
va individual yondashuv muhimligini ta’kidladilar. Ularning fikricha, bolalarning tabiiy gizigishi va eksperimen-
tatsiyaga bo‘lgan ehtiyoji ijobiy rag‘bat bilan qo‘llab-quvvatlansa, ijodiy rivojlanish ancha tezlashadi. Suhbat
ishtirokchilari shuningdek, passiv ishtirok etayotgan bolalar bilan ishlashda dramatizatsiya, erkin rolli o'yinlar va
integratsiyalashgan faoliyat turlarining samarali ekanini ta’kidladilar.

So‘rovnoma natijalari statistik tahlil gilinar ekan, ota-onalar va tarbiyachilar tomonidan bolalarning ijodiy
rivojlanishida ijobiy siljishlar gayd etilgan. Rivojlantiruvchi markazlarga gatnashuvchi bolalarning 80% dan
ortig'ida tasavvur kengligi, nutqiy ifoda erkinligi va o'z fikrini asoslash ko‘nikmalari ijobiy yo'nalishda o‘zgarish
gilgan.

Kuzatuvlar va suhbat natijalari bir-birini to‘ldirib, so‘rovnoma orqali olingan subyektiv baholarni tasdigladi.
Ushbu holatadaptiv ta’lim bolalarda ijodiy fikrlashni rag‘batlantirish va erkin ifoda mubhitini yaratishdagi ahami-
yatini ochib berdi. Shuningdek, o‘quv dasturlarining mazmunan boy va metodik jihatdan gizigarli tashkil etilishi
bolalarning faoliyatlarga ongli va faol munosabatda bo‘lishiga xizmat gilmoqda.

Umuman olganda, tadqigot natijalari adaptiv ta’lim asosida olib borilayotgan faoliyatlar bolalarning ijodiy
salohiyatini ochishda muhim omil bo'lib xizmat gilayotganini isbotladi. Rivojlantiruvchi muhit, pedagogik
yondashuvlar va oilaviy qo‘llab-quvvatlashning uyg‘unligi natijasida bolalarning ijodkorlik darajasida sezilarli
o'sish kuzatildi.

Xulosa qilib aytganda, adaptiv ta’lim maktabgacha yoshdagi bolalar ijodkorligini rivojlantirishning zamo-
naviy, ilmiy asoslangan va yuqori samarali yondashuvi sifatida e’tirof etiladi. Ushbu yondashuv bolaning qizi-
gishiga mos faoliyatni tanlash, ijodiy topshiriglarning variantliligi, individual yondashuvning ta’minlanish, moti-
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vatsion muhit yaratilishi orgali har bir bolaning tabiiy ijodiy imkoniyatlarini maksimal darajada namoyon qilish
imkonini beradi. Shuning uchun adaptiv ta’limni metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish, tarbiyachilarning kasbiy
kompetensiyasini oshirish va oila — MTT hamkorligini mustahkamlash bolalar ijodiy rivojining garovi hisob-
lanadi.
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yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



