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ГОСПИТАЛЬНАЯ ШКОЛА 
КАК ПРОСТРАНСТВО 
ПОДДЕРЖКИ И РАЗВИТИЯ 
РЕБЁНКА (НА ПРИМЕРЕ 
ГОСПИТАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
ПРИ ДЕТСКОЙ КЛИНИКИ 
СИНСИННАТИ, США)
Муминов Р. Р.

Хакимова Н. Х.

Набиева Г. Г.
Учителя государственного образовательного учреждения “Мехрли мактаб” при Министерстве 
дошкольного и школьного образования

Аннотация: В статье рассматривается модель организации госпитальной школы при крупной детской клинике 
на примере Cincinnati Children’s Hospital (США). Описываются исторические предпосылки возникновения госпи-
тальных школ, структура образовательной программы, требования к педагогическим кадрам, а также использу-
емые педагогические и терапевтические методы. Особое внимание уделяется междисциплинарному взаимодей-
ствию медицины и образования и его роли в сохранении образовательной непрерывности и психоэмоционального 
благополучия ребёнка. В статье также представлен сравнительный анализ зарубежной модели госпитального 
образования и практики, реализуемой в государственной госпитальной школе “Mehrli Maktab” (Узбекистан), что 
позволяет выявить общие тенденции и национальные особенности развития госпитальной педагогики.

Ключевые слова: госпитальная школа, дети с длительным лечением, образовательная поддержка, педагогика в 
медицине, арт-терапия, канистерапия.
Annotatsiya: Mazkur maqolada yirik bolalar klinikasi huzurida tashkil etilgan gospital maktabini tashkil etish modeli 
AQShdagi Cincinnati Children’s Hospital tajribasi misolida tahlil qilinadi. Unda gospital maktablarining vujudga kelishiga 
oid tarixiy shart-sharoitlar, ta’lim dasturining tuzilishi, pedagog kadrlar tarkibiga qo‘yiladigan talablar, shuningdek, qo‘llani
ladigan pedagogik va terapevtik metodlar yoritib beriladi. Tibbiyot va ta’lim sohalari o‘rtasidagi fanlararo hamkorlik, uning 
bolalarda ta’lim uzluksizligini ta’minlash hamda psixoemotsional farovonlikni saqlashdagi o‘rni alohida e’tiborga olinadi. 
Shuningdek, maqolada xorijiy gospital ta’limi modeli bilan O‘zbekistonda faoliyat yuritayotgan davlat gospital maktabi 
– Mehrli Maktab amaliyoti qiyosiy tahlil qilinib, gospital pedagogikasini rivojlantirishdagi umumiy tendensiyalar va milliy 
xususiyatlar aniqlanadi.

Kalit so‘zlar: gospital maktabi, uzoq muddatli davolanishdagi bolalar, ta’limiy qo‘llab-quvvatlash, tibbiyotdagi pedagogika, 
art-terapiya, kanisterapiya.
Abstract: The article examines the model of hospital school organization at a large pediatric clinic, using Cincinnati 
Children’s Hospital (USA) as a case study. The paper analyzes the historical prerequisites for the emergence of hospital 
schools, the structure of educational programs, requirements for teaching staff, as well as the pedagogical and thera-
peutic methods employed. Special attention is paid to interdisciplinary interaction between medicine and education and 
its role in ensuring educational continuity and the psycho-emotional well-being of children. The article also presents a 
comparative analysis of the foreign hospital education model and the practices implemented at the state hospital school 
“Mehrli Maktab” (Uzbekistan), allowing the identification of common trends and national specificities in the development 
of hospital pedagogy.

Key words: hospital school, children undergoing long-term treatment, educational support, pedagogy in medicine, art 
therapy, canine-assisted therapy.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Современные системы образования всё чаще сталкиваются с необходимостью обеспечения образо-

вательной непрерывности для детей, находящихся на длительном лечении. В условиях госпитализации 
ребёнок оказывается одновременно исключённым из привычной социальной среды и образовательного 
процесса, что может негативно отражаться как на его академическом развитии, так и на психоэмоцио-
нальном состоянии. В этой связи особую актуальность приобретает феномен госпитальной школы как 
специфической образовательной модели, функционирующей на стыке педагогики, психологии и меди-
цины [1].

Госпитальное образование рассматривается в научных исследованиях как инструмент социальной 
и образовательной инклюзии детей с ограниченными возможностями здоровья и тяжёлыми соматиче-
скими заболеваниями. В отличие от традиционной школьной среды, госпитальная школа вынуждена 
учитывать медицинские протоколы, физическое состояние ребёнка, особенности его эмоционального 
фона и ограниченность образовательного времени. Это требует гибких форм обучения, адаптированных 
программ и особой профессиональной подготовки педагогических кадров [3].

Несмотря на рост интереса к госпитальной педагогике, сравнительные исследования, сопостав-
ляющие зарубежный и национальный опыт организации госпитальных школ, остаются недостаточно 
представленными в научном пространстве. В частности, практики ведущих зарубежных клиник нередко 
рассматриваются изолированно, без анализа возможностей их адаптации в условиях национальных 
образовательных систем. Целью настоящей статьи является анализ модели организации госпитальной 
школы при Cincinnati Children’s Hospital (США) и её сопоставление с образовательной практикой, реали-
зуемой в государственной школе “Мехрли мактаб” (Узбекистан).

Задачи исследования включают:

•	 рассмотрение теоретических оснований госпитальной педагогики;

•	 описание организационных и методических особенностей госпитальной школы при клинике Синсин-
нати;

•	 выявление общих и отличительных черт зарубежной и национальной моделей госпитального обра-
зования;

•	 определение перспектив развития междисциплинарного взаимодействия в условиях госпитальной 
школы.

В соответствии с поставленной целью структура статьи выстроена в логике анализа методологиче-
ских оснований, описания эмпирического материала и интерпретации полученных результатов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
“Госпитальная школа как пространство поддержки и развития ребёнка” в современных исследова-

ниях формируется на пересечении трёх взаимодополняющих традиций:

1)	 правозащитно-социальной (право ребёнка на образование в условиях болезни и длительной госпи-
тализации),

2)	 психолого-педагогической (сохранение “нормальности” повседневной жизни, учебной идентичности 
и мотивации),

3)	 клинико-междисциплинарной (включение образовательных интервенций в терапевтическую среду 
и командную работу).

В международной научной и практико-ориентированной литературе госпитальная школа рассматри-
вается не как “дополнительная услуга”, а как инфраструктурный механизм образовательной непрерыв-
ности и фактор психоэмоционального благополучия ребёнка, особенно при хронических заболеваниях, 
онкологии, длительной реабилитации и повторных госпитализациях. Так, в обзорах и концептуальных 
работах подчёркивается, что госпитальное обучение исторически возникло как ответ на “разрыв” между 
школой и лечением, а затем эволюционировало в компонент комплексной помощи: образовательные 
занятия помогают поддерживать связь с привычной социальной ролью ученика, уменьшают чувство 
изоляции и усиливают адаптационные ресурсы ребёнка.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследовании использовался комплекс теоретических и эмпирических методов. Теоретический 

анализ научных источников позволил определить ключевые подходы к пониманию госпитальной педаго-
гики и её междисциплинарного характера. Описательный метод применялся при характеристике модели 
госпитальной школы при Детской клинике Синсиннати, а также образовательной практики школы “Мехрли 
мактаб”. Сравнительно-сопоставительный метод использовался для выявления общих и отличительных 
черт зарубежной и национальной моделей госпитального образования. Дополнительно применялся 
метод обобщения практического педагогического опыта, накопленного авторами в процессе работы в 
госпитальной школе [5].

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 
Теоретические основания организации госпитальной школы. Госпитальная педагогика как направ-

ление опирается сразу на несколько теоретических оснований, прежде всего на идеи непрерывного и 
гарантированного образования, где ключевым становится принцип доступности обучения вне зависи-
мости от физического состояния ребёнка. Болезнь в этом контексте рассматривается не как исключение 
из образовательной системы, а как особое условие, требующее адаптации содержания, форм и темпа 
обучения [2].

Важную роль играет культурно-историческая теория Л. С. Выготского, согласно которой обучение 
выступает фактором развития даже в условиях ограничений, при этом зона ближайшего развития 
ребёнка в госпитальной школе смещается и становится более гибкой, ситуативной, зависящей от само-
чувствия и эмоционального фона, в связи с чем педагог выступает не просто транслятором знаний, а 
координатором образовательной среды [2].

Существенное значение имеет междисциплинарный подход, объединяющий педагогику, психо-
логию и медицину, поскольку госпитальная школа функционирует как часть лечебной команды, а обра-
зовательный процесс согласуется с медицинскими протоколами и рекомендациями. Детская клиника 
Cincinnati Children’s Hospital, расположенная в штате Огайо, представляет собой многопрофильный 
медицинский центр, сочетающий клиническую практику, научные исследования и образовательную 
деятельность; клиника рассчитана более чем на 670 коек и принимает пациентов от рождения до 21 
года. Учреждение стабильно занимает ведущие позиции в национальных рейтингах в области онкологии 
и высокие позиции в гематологии, однако значимым является и образовательный компонент, поскольку 
уже с 1926 года при клинике действует программа School Program, ориентированная на детей, прохо-
дящих длительное лечение, тогда как госпитальная школа “Мехрли мактаб” начала функционировать 
значительно позже – с 2022 года, что отражает различия в исторической продолжительности развития 
данных образовательных моделей.

Госпитальная школа при клинике Синсиннати функционирует как полноценная образовательная 
структура, задачей которой является не формальное вовлечение ребёнка в занятия, а обеспечение 
непрерывности обучения с учётом состояния здоровья и медицинского графика; педагоги принимаются 
на работу при наличии лицензии, проходят внутреннее обучение в клинике и обязаны регулярно повы-
шать квалификацию. Обучение осуществляется по основным образовательным направлениям, вклю-
чающим чтение и письмо, математику, естественные и социальные науки, а по завершении обучения, 
учащиеся могут получить аттестат о среднем образовании либо сертификат GED (General Educational 
Development), признаваемый на государственном уровне. Одной из ключевых характеристик образо-
вательного процесса является его гибкость, поскольку учебный график адаптируется к медицинским 
процедурам, курсам химиотерапии и общему состоянию ребёнка, при этом занятия могут проводиться 
как непосредственно в палате, так и в дистанционном формате.

Практика Bedside learning предполагает обучение у постели пациента с использованием наглядных 
материалов, планшетов и игровых заданий, при этом формат занятий является кратким и щадящим, 
но содержательным, тогда как Digital learning и виртуальные классы позволяют детям сохранять связь 
со своей “родной” школой через Zoom или Google Classroom, снижая чувство изоляции и поддерживая 
социальные связи. Образование в госпитальной школе практически всегда переплетается с терапией, 
что обусловлено объективной необходимостью комплексного сопровождения ребёнка; арт-терапия 
используется как способ объяснения учебного материала через рисунок, лепку и коллажи, в результате 
чего такие дисциплины, как биология, история и математика, приобретают визуально-эмоциональную 
форму. Игровое обучение особенно эффективно для младших школьников, поскольку через ролевые 
игры дети осваивают учебные понятия и одновременно перерабатывают собственный опыт болезни, а 
storytelling-терапия способствует развитию письменной речи и создаёт пространство для безопасного 
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выражения чувств, при этом образы супергероев, побеждающих вирусы, зачастую оказываются более 
выразительными, чем прямые объяснения.

В рамках STEAM-интеграции объединяются естественные науки, технологии и искусство, например, 
при моделировании кровеносной системы или выполнении математических расчётов, используемых 
врачами, тогда как Social-Emotional Learning направлено на развитие эмоциональной осознанности и 
позволяет педагогу с помощью “карты чувств” ежедневно отслеживать состояние ребёнка и адаптиро-
вать содержание урока [1, 5].

Особого внимания заслуживает канистерапия, которая в клинике Синсиннати реализуется в рамках 
программы Animal-Assisted Therapy, где специально обученные собаки способствуют снижению уровня 
тревожности, поддержанию эмоционального состояния и стимуляции двигательной активности детей; 
даже кратковременный контакт позволяет ребёнку стать спокойнее, увереннее и активнее, при этом 
принципиально важно, что канистерапия интегрирована в общий образовательный и терапевтический 
контекст и не функционирует изолированно [8].

Сравнительный анализ опыта Детской клиники Синсиннати и школы “Мехрли мактаб” (Узбеки-
стан) позволяет более глубоко понять особенности госпитального образования, поскольку, несмотря на 
различия в ресурсном обеспечении, нормативной базе и масштабах деятельности, обе модели опира-
ются на общие ценностные основания, связанные с приоритетом интересов ребёнка, обеспечением 
образовательной непрерывности и учётом его психоэмоционального состояния; при этом зарубежный 
опыт рассматривается не как универсальная модель для прямого заимствования, а как ориентир для 
расширения междисциплинарного взаимодействия и внедрения терапевтически ориентированных 
образовательных практик в условиях госпитальной школы.

1-таблица: Основные методы образовательной и терапевтической поддержки детей в госпитальных 
школах

Методы Cincinnati Children’s Hospital “Мехрли мактаб”

Обучение в палате Есть Есть
Методы и терапия Есть Есть
Обучение на основе игры Есть Есть
Дыхательные упражнения во время минутки отдыха Есть Есть
STEAM-интеграция Есть Есть
Эмоционально-воздействующее обучение Есть Есть
Подготовка к получению сертификата GED Есть Нет
Анималотерапия Есть Нет
Онлайн-уроки со своей школой Есть Нет

Представленные данные позволяют сделать вывод о наличии значительного сходства между 
моделью госпитальной школы при Детской клинике Синсиннати и практикой, реализуемой в школе 
“Мехрли мактаб”. В обеих образовательных средах приоритет отводится принципу образовательной 
непрерывности, гибкой организации учебного процесса и учёту физического и эмоционального состо-
яния ребёнка. Использование игровых методов, элементов STEAM-интеграции, эмоционально воздей-
ствующего обучения и индивидуализации образовательных маршрутов свидетельствует о следовании 
общим мировым тенденциям развития госпитальной педагогики. В то же время выявляются и различия, 
обусловленные институциональными, ресурсными и нормативными факторами.

Зарубежная модель характеризуется более высоким уровнем формализации образовательных 
результатов, что проявляется, в частности, в возможности подготовки учащихся к получению сертифи-
ката GED, признаваемого на государственном уровне. Кроме того, в клинике Синсиннати анималоте-
рапия широко применяется как системный элемент образовательной и терапевтической среды, тогда 
как в практике школы “Мехрли мактаб” подобные формы поддержки пока не получили институциональ-
ного закрепления, что обусловлено не только организационными ограничениями, но и социокультур-
ными особенностями восприятия отдельных терапевтических практик в национальном контексте [7].

Отсутствие онлайн-взаимодействия с “родной” школой учащихся в национальной модели также 
указывает на потенциальное направление развития госпитального образования в Узбекистане. 
Внедрение дистанционных форм обучения могло бы способствовать сохранению социальных связей 
ребёнка и более успешной его последующей реинтеграции в общеобразовательную среду, однако в 
государственных школах подобная практика пока не получила системного распространения, что не 
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зависит от деятельности школы “Мехрли мактаб”. Таким образом, сравнительный анализ показывает, 
что школа “Мехрли мактаб” за короткое время развилась в русле общих международных подходов к 
организации госпитального образования, и дальнейшее совершенствование модели за счёт адаптации 
отдельных элементов зарубежного опыта с учётом национальных условий и ресурсных возможностей 
только укрепит устойчивость и эффективность системы госпитального образования, повысит качество 
междисциплинарного взаимодействия и создаст дополнительные условия для комплексной образова-
тельной и психоэмоциональной поддержки детей, находящихся на длительном лечении.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что госпитальная школа выступает неотъ-

емлемым элементом комплексной поддержки ребёнка в условиях длительного лечения. Полученные 
результаты подтверждают значимость междисциплинарного взаимодействия и гибких образовательных 
моделей для обеспечения образовательной непрерывности и психоэмоционального благополучия 
обучающихся.

Опыт госпитальной школы при Детской клинике Синсиннати показывает, что образование в усло-
виях болезни – это не второстепенная функция, а часть процесса выздоровления. Школа в данном 
контексте не копирует традиционную образовательную модель, а переосмысливает её.

Гибкость, междисциплинарность, уважение к состоянию ребёнка и его внутреннему миру – именно 
эти принципы делают госпитальную школу пространством поддержки. И, возможно, именно здесь 
особенно ясно проявляется, что обучение – это не только про знания, но и про жизнь, которая продол-
жается.
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Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
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Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari
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