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TALABALARNING BOLALARDA
[JTIMOIY MOSLASHUVNI
SHAKLLANTIRISHGA

KASBIY TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISH

Inomova Mahliyo Yusuf qgizi
Maktabgacha ta’lim nazariyasi va metodikasi kafedrasi
(PhD) dotsent v.b.

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarning bolalarda ijtimoiy moslashuv jarayonini samarali tashkil etish uchun kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirish masalalari yoritiladi. ljtimoiy moslashuv kichik yoshdagi bolalarning jamoadagi xulg-atvori,
mulogot madaniyati, hissiy barqarorligi hamda shaxslararo munosabatlar tizimi shakllanishida muhim omil ekanligi ta’kid-
lanadi. Shuningdek, o‘quv jarayonida innovatsion texnologiyalar, rolli o‘yinlar va kommunikativ mashglar orqgali kasbiy
tayyorgarlik darajasini oshirish bo‘yicha metodik yechimlar taklif etiladi.

ijtimoiy moslashuv, kasbiy tayyorgarlik, ijtimoiy kompetensiya, mulogot madaniyati, psixologik qo‘llab-
quvvatlash, pedagogik yondashuy, innovatsion texnologiyalar, rolli o‘yinlar, bolalar psixologiyasi, amaliy kompetensiya.
Abstract: This article examines the improvement of students’ professional preparation for fostering social adaptation in
children. Social adaptation is emphasized as a crucial component in the development of communication skills, emotional
regulation, interpersonal interaction, and behavioral norms among young children. Furthermore, methodological rec-
ommendations are provided on how to strengthen professional readiness through innovative technologies, role-playing
activities, communicative training, and reflective teaching strategies.

social adaptation, professional training, communication competence, emotional support, pedagogical
approach, innovative learning, role-play, child development, psychological support, applied competence.
AHHOTaumsA: B ctatbe paccmaTpuBaloTCs BOMPOChI COBEPLUEHCTBOBAHNS NPOdECCUOHanbLHOW NOArOTOBKM CTYAEHTOB K
dopMMPOBaHMIO CoLManbHOM aganTaunn y aetein. B nccnegoBaHny aHanusmpyoTcs negarornyeckue MexaHuamebl, ncu-
xonormyeckas nogaepxka, NpakTuiyeckue 3aHsaTus, HabnogeH s B AOLKONbHbIX M Ha4anbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX yUpex-
OeHusX, a Takke NyTW pasBUTUS MPUKIAOHbIX KOMOETEHLMN CTYAeHTOB. ABTOpP npeanaraeT MEeToauyeckme peLueHus,
OCHOBaHHble Ha WHHOBALIMOHHbLIX TEXHOMOIMAX, PONeBbIX Urpax M KOMMYHUKATUBHbBIX YNPaXXHEHUAX, CNOCOOCTBYOLLNX
MOBBILLEHWIO YPOBHSA MPOECCUOHANBLHON NMOATOTOBKM.

counanbHas agantawums, npogeccmoHanbHas NoAroToBKa, KOMMYHUKaTUBHaA KOMNETEHTHOCTb, NCU-
Xonornyeckasi nogaepkka, negarorndecknii Nogxon, NHHOBALMOHHbIE TEXHONOMMK, POfEBLIE UMPbl, pasBuUTUe peGeHKa,
MEXJTMYHOCTHOE 00LLEHNE, NnpuKnagHble KOMNneTeHUnun.

Bugungi globallashuyv, ochiq axborot makoni hamda ijtimoiy-madaniy jarayonlarning tezkor o‘zgarishi
shaxsning jamiyatga moslashish mexanizmlarini yanada murakkablashtirmoqda. Aynigsa, bolalarda ijtimoiy
moslashuvning erta bosgichda shakllanishi kommunikativ madaniyat, ijtimoiy-faol fikrlash, hamkorlikda ishlash,
empatiya va irodaviy sifatlarni rivojlantirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘lmogda. Mazkur jarayonni muvaf-
faqiyatli tashkil etish talabalarning kasbiy tayyorgarligini kuchaytirishni, pedagogik-psixologik bilimlar bilan bir
gatorda amaliy kompetensiyalarni shakllantirishni talab etadi.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar ham ushbu yo‘nalishni ustuvor
vazifelardan biri sifatida belgilamoqda. “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonun (2020 y.), O‘zbekiston Respublikasining
2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasi, shuningdek, Prezidentning 2021-yil 6-maydagi
PQ-5117-son Qarori orqali pedagogik ta’lim yo‘nalishlarini modernizatsiya gilish, amaliyotga yo‘naltirilgan
o‘quyv jarayonlarini kengaytirish, innovatsion ta’lim texnologiyalarini joriy etish kabi masalalar ustuvor etib belgi-
langan. Shu bilan birga, 2024—-2028-yillarda maktabgacha va boshlang‘ich ta’limni rivojlantirish konsepsiyasida
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bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish va ularning psixologik moslashuvini go‘llab-quvvatlash bo‘yicha
metodik ta’minotni kuchaytirish vazifalari gayd etilgan.

litimoiy moslashuyv jarayonida bolalar o‘quv jamoasiga kirishi, 0‘z hissiy holatini boshgarishi, o‘zgalar fikrini
gabul qilishi, nizolarni hal etishi va jamoadagi o'z rolini anglashni o‘rganadi. Ushbu jarayonni boshqarish esa
kelajak pedagoglar — talabalar zimmasiga yuklatilgan dolzarb vazifalardan biridir. Shu sababli pedagogik oliy
ta’'lim muassasalarida talabalar faol kuzatish, rolli o'yinlar, treninglar, kommunikativ mashgqlar, refleksiya va
amaliy darslar orqgali bolalarning ijtimoiy moslashuviga oid metodik yondashuvlarni egallashi zarur.

Talabalarda bolalarda ijtimoiy moslashuvni shakllantirishga yo‘naltirilgan kasbiy tayyorgarlikning takomil-
lashtirilishi nafaqat ta’lim sifati, balki ijtimoiy barqgarorlik va shaxsning sog‘lom psixologik rivojlanishi uchun
ham poydevor hisoblanadi. Mazkur yo‘nalish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarning ko‘payishi, amaliy tajribalar asosida
ishlab chigilgan metodik yechimlarning ta’lim tizimiga joriy etilishi kelajak pedagoglarning kasbiy kompetensi-
yasini yuksaltirishga xizmat qiladi.

Bolalarda ijtimoiy moslashuv jarayoni shaxsning jamiyatga kirishishi, mulogotga tayyor bo‘lishi, jamoadagi
o'rnini anglash, o'z xatti-harakatlarini boshqarish, hissiy holatlarini nazorat gilish va shaxslararo munosabatlarni
yo‘lga go'yish gobiliyatlari bilan belgilanadi. Zamonaviy psixologiyada ijtimoiy moslashuv shaxs taraggiyotining
muhim komponenti sifatida talgin qilinadi va bola oz psixik rivojlanishining dastlabki bosgichlarida ijtimoiy
signallarni idrok etishga, ijtimoiy rollarni bajarishga, muomala gilishga, nizolarni hal etishga o‘rganadi. Ushbu
jarayonning muvaffaqiyati bevosita pedagogik mubhit, oilaviy tarbiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash hamda bola
atrofidagi kommunikativ muhitga bog'liq bo‘ladi.

Talabalarning bolalarda ijtimoiy moslashuvni shakllantirishga kasbiy tayyorgarligi ushbu jarayonni bosh-
garishda asosiy o‘rinni egallaydi. Chunki kelajak pedagoglar o‘quvchi bilan bevosita muloqotga kiruvchi, tarbi-
yaviy jarayonni tashkil etuvchi, jamoadagi shaxsiy munosabatlarning tartibga solinishi va kommunikativ muhit-
ning shakllanishiga ta’sir giluvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi. Kasbiy tayyorgarlik mazmunida nazariy
bilimlar, metodik yondashuvlar, psixologik tahlil ko'nikmalari, shaxsiy-kommunikativ kompetensiyalar, amaliy
kuzatish va tahlil qilish qobiliyatlari muhim o‘rin tutadi. Amaliyotga yo‘naltiriigan ta’lim jarayonida talabalar
bolalar muhitidagi kommunikativ vaziyatlarni kuzatadi, rolli o'yinlar orgali ijtimoiy vazifalarni bajarishga urinadi,
nizoli holatlarni hal etishni o‘rganadi, psixologik mashglar orgali empatiya, muloqot madaniyati va hissiy barga-
rorlikni shakllantirishga intiladi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar talabalarning kasbiy kompetensiyala-
rini kuchaytirish masalasini ustuvor vazifa sifatida belgilamoqda. Xususan, “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonun,
2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasi, maktabgacha va boshlang‘ich ta’limni rivojlantirishga
oid gabul gilinayotgan qarorlar hamda pedagogik ta’lim yo‘nalishlarini modernizatsiya gilishga doir konsep-
tual hujjatlar amaliyotga yo‘naltiriigan pedagogik tayyorgarlikni kengaytirishni talab gilmogda. Ushbu hujjat-
larda innovatsion metodlar, psixologik qo‘llab-quvvatlash xizmatlari, inklyuziv ta’lim, soft skills va kommunikativ
kompetensiyalarni shakllantirish alohida ta’kidlanadi.

Bolalarda ijtimoiy moslashuvni shakllantirishga oid jarayon ko‘p omilli bo‘lgani uchun talabalar o'z kasbiy
tayyorgarligi davomida sotsial treninglar, kommunikativ mashgqlar, rolli o'yinlar, loyihaviy ishlar, kuzatishlar,
pedagogik amaliyotlar va refleksiya orgali kompleks ta’sir mexanizmlarini o‘rganadi. Innovatsion texnologiyalar,
xususan, loyiha asosida o‘qitish, faol mulogotga yo‘naltiriigan metodlar, ssenariy asosida vaziyat tahlili, psi-
xodrama elementlari va interaktiv usullar talabalarning kasbiy tayyorgarligini boyitadi. Mazkur metodlar o‘quv
jarayonini real hayotiy vaziyatlarga yaqinlashtiradi, bolalarda uchraydigan ijtimoiy-psixologik holatlarni model-
lashtiradi hamda talabalarda mustaqil pedagogik qaror gabul qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Talabalarning kasbiy tayyorgarligi fagat nazariy bilimlarga asoslangan bo‘lishi yetarli emas. Amaliy tajriba,
kuzatuvchanlik, refleksiya, empatiya, tolerantlik, shaxslararo mulogot madaniyati kabi sifatlarni rivojlantirish
kelajak pedagogning professionalligi darajasini belgilab beradi. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida peda-
gogik amaliyotning o‘rni kengaymoqda, o‘quv jarayoni psixologik va metodik laboratoriyalar bilan boyitiimoqgda,
maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim muassasalari bilan hamkorlik kuchaytiriimogda.

Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bolalarda ijtimoiy moslashuvni shakllantirish shaxsning jamiyatdagi
faol ishtiroki, kommunikativ madaniyati, hissiy barqgarorligi va ijtimoiy rollarni bajarish qobiliyatlarining rivojlani-
shida muhim jarayon hisoblanadi. Mazkur jarayonni mazmunli tashkil etish esa kelajak pedagoglar zimmasiga
yuklatilgan asosiy pedagogik vazifalardan biridir. Shu bois talabalarning kasbiy tayyorgarligi nazariy bilimlar,
metodik yondashuvlar, amaliy kompetensiyalar hamda shaxsiy-kommunikativ sifatlarning uyg‘unlashuvi
asosida shakllanishi lozim.
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Bugungi kunda O‘zbekiston ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar, gabul qilinayotgan qarorlar, ta’lim
strategiyalari va modernizatsiya jarayonlari talabalarning kasbiy tayyorgarligini amaliyotga yo‘naltirish, innovat-
sion metodlarni keng qo‘llash, psixologik qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini rivojlantirish hamda kompetensiyaga
asoslangan ta’lim texnologiyalarini joriy etishni talab gilmoqda. Bu esa bolalarda ijtimoiy moslashuvni shakllan-
tirishga oid jarayonni samarali, ilmiy asoslangan va tizimli tarzda boshgarishga imkon beradil>78,

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, rolli o'yinlar, sotsial treninglar, kommunikativ mashgqlar, refleksiya, kuza-
tish, amaliyot va loyihaviy metodlar talabalar kasbiy tayyorgarligining ajralmas komponenti sifatida tejamkor
va samarali natija beradi. Aynigsa bolalar bilan ishlash jarayonida empatiya, kuzatuvchanlik, tolerantlik, sabr,
pedagogik taktit va ijtimoiy signallarni idrok etish gobiliyatlarining shakllanishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, talabalarning bolalarda ijtimoiy moslashuvni shakllantirishga yo*naltiriigan kasbiy tayyor-
garligini takomillashtirish ta’lim tizimining sifat ko‘rsatkichlarini oshirish, shaxsning sog‘lom psixologik rivojlan-
ishini ta’'minlash, ijtimoiy moslashgan, muloqotga tayyor, ijtimoiy faol va barqaror avlodni tarbiyalashga xizmat
giladi. Mazkur yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy-amaliy tadqiqotlar, metodik innovatsiyalar va ta’lim jarayoniga
tatbiq gilinadigan yangiliklar pedagogik ta’limning mazmunini boyitadi hamda kelajak o‘gituvchilarning kasbiy
kompetensiyasini yuksaltirishga ko‘mak beradi.
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