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BOSHLANG‘ICH SINF
0‘QUVCHILARIDA
KOGNITIV QOBILIYATLARNI
SHAKLLANTIRISHDA
ZAMONAVIY PEDAGOGIK
YONDASHUVLAR

Jumayev Xushboqg Soatmumin o‘g'li
Termiz davlat pedagogika instituti

v.b dotsenti pedagogika fanlari bo‘yicha
falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu magqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kognitiv qobiliyatlarni shakllantirishda zamonaviy peda-
gogik yondashuvlarni tahlil giladi. Kognitiv gobiliyatlar bolalarning digqat, xotira, mantiqiy fikrlash, tanqidiy tafakkur va
ijodiy yechim topish ko‘nikmalarini o'z ichiga oladi. Tadgigotda faol va interfaol o‘qitish metodlari, differensial yondashuy,
fanlararo integratsiya va ragamli texnologiyalar asosida kognitiv qobiliyatlarni shakllantirishning amaliy usullari keltiriladi.
Magola O‘zbekiston Respublikasi ta’lim siyosati, qaror va farmonlari bilan bog'liq holda yozilgan.

kognitiv gobiliyatlar, boshlang‘ich ta’lim, pedagogik yondashuvlar, innovatsion metodlar, interfaol o‘qitish,
ragamli texnologiyalar.

Abstract: This article analyzes modern pedagogical approaches to the formation of cognitive abilities in primary school
students. Cogn: this article analyzes modern pedagogical approaches to the formation of cognitive abilities in primary
school students. Cognitive abilities include children’s skills in attention, memory, logicnnotation: this article analyzes
modern pedagogical approaches to the formation of cognitive abilities in primary school students. Cognitive abilities
include children’s skills in attention, memory, logical thinking, critical thinking, and creative solution finding. The study
brings practical methods for the formation of cognitive abilities based on active and interactive teaching methods, differen-
tial approach, interdisciplinary integration and digital technologies. The article is written in connection with the educational
policy, decisions and decrees of the Republic of Uzbekistan.

cognitive abilities, primary education, pedagogical approaches, innovative methods, interactive teaching,
digital technologies.
AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe aHanM3npylTCs COBPEMEHHbIE Medarornyeckme noaxoabl kK (hopMMPOBaHMI0 MNO3HaBa-
TEMHbIX CMOCOBGHOCTEN Yy MNAALIMX LUKOMbHUKOB. KOFHUTUBHBLIE CMOCOBGHOCTU BKMtOYalOT B Cebs BHUMaHWE, NamsaTb,
FIOTMYECcKoe MbILMEHNE, KPUTUYECKOE MbILLUSIEHME M HABbIKM TBOPYECKOrO Moucka pelueHunid y aeteir. B nccneposaHum
NpeacTaBneHbl aKTUBHbIE U MHTEPAKTUBHbIE METOAbLI 00yYeHUs!, AU DEPEHLMPOBAHHbBIN NOAX0A, MEXANCLMMINUHAPHAsN
MHTErpaums u npakTu4yeckme mMetodbl hoOpMUMPOBaHUS MO3HABaTENbHbIX CMNOCOBGHOCTEN Ha OCHOBE LM(POBLIX TEXHO-
norvin. CtaTbsl HamMcaHa B CBsi3W C obpasoBaTesibHOM MOMUTUKON, MOCTaHOBMEHUSIMU U yka3amu Pecny6nvkm Y3be-
KMUCTaH.

nosHaBaTeslbHble Croco6HOCTM, HavarnbHoe 0bpasoBaHWe, nedarormieckme Nnoaxodbl, MHHOBALW-
OHHbIe METOAbl, MHTEPaKTUBHOE 0ByYeHne, LMGPOBbLIE TEXHOMOIN.

Boshlang'ich ta’lim — bolalarning shaxsiy va intellektual rivojlanishidagi eng muhim bosqich hisoblanadi.
Bu davrda shakllanadigan kognitiv gobiliyatlar bolalarning kelajakda mustaqil o‘qgish, muammolarni yechish
va ijodiy fikrlash salohiyatini belgilaydi . Shu sababli, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-2025
yillarga mo'ljallangan ta’limni modernizatsiya qilish dasturi, shuningdek, “Ta’lim sifatini oshirish to‘g‘risida’gi
garorlar va farmonlar (PQ4822, PQ5071) boshlang‘ich ta’limda kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishga alohida
e’tibor garatishni belgilaydi.
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Kognitiv qobiliyatlar diggatni jamlash, xotirani mustahkamlash, mantigiy va ijodiy fikrlash, muammolarni
hal etish va mustaqil garor gabul gilishni oz ichiga oladi 2. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, 610 yoshdagi
bolalarda ushbu ko‘nikmalarni shakllantirish pedagogik jarayonning samaradorligini belgilovchi eng muhim
omillardan biridir . Agar kognitiv qobiliyatlar boshlang‘ich sinfda yetarli darajada rivojlantiriimasa, keyingi ta’lim
bosqichlarida o‘quvchilar ilmiy va amaliy fanlarni chuqurroq o‘zlashtirishda giyinchiliklarga duch keladi.

So‘nggi yillarda pedagogika va psixologiya sohasidagi tadgiqotlar kognitiv qobiliyatlarni shakllantirishning
samarali metodlarini aniglashga garatilgan. Xususan, faol va interfaol o‘gitish metodlari, differensial yondashuy,
fanlararo integratsiya va raqamli texnologiyalardan foydalanish bolalarning tafakkur salohiyatini sezilarli dara-
jada oshirishini ko‘rsatgan “9I,

Bundan tashqari, kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirish nafagat maktabdagi bilimlarni o‘zlashtirishni, balki
bolalarning hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirish, ijodiy yondashuv va mustaqil fikrlashni rivojlantirish bilan ham
chambarchas bog‘liq. Shu sababli, pedagogik jarayonda zamonaviy yondashuvlarni qo‘llash dolzarb masala
hisoblanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kognitiv qobiliyatlarni shakllantirish pedagogik jarayonning asosiy mag-
sadi sifatida ko'riladi. Kognitiv qobiliyatlar diggatni jamlash, xotirani mustahkamlash, mantiqiy va ijodiy fikrlash,
muammolarni hal etish va mustaqil garor gabul qgilishni o'z ichiga oladi 2. Shu bilan birga, bu gobiliyatlar
o‘quvchilarning fanlarni chuqurroq o‘zlashtirish, yangi bilimlarni tez gabul gilish va amaliy faoliyatda qo‘llash
salohiyatini belgilaydi.

Pedagogik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 6—10 yoshdagi bolalarda kognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishda
faol va interfaol o‘gitish metodlari eng samarali vosita hisoblanadi®®. Masalan, matematik darslarda muammoli
vazifalar va “Kim tezroq yechadi?” o'yinlari o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash va digqatini rivojlantiradi, adabiyot
darslarida esa hikoya yaratish yoki dialoglar o‘tkazish orqali ijodiy fikrlash rag‘batlantiriladi. Shu tarzda, har bir
dars kognitiv salohiyatni rivojlantirish imkoniyati sifatida rejalashtiriladi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda ragamli texnologiyalar katta o'rin tutadi. Interaktiv doskalar, ta’lim
ilovalari va multimediya vositalari yordamida o‘quvchilar bilimni vizual tarzda o‘zlashtiradi, bu esa xotira va
diggatni mustahkamlashga xizmat giladi . Misol uchun, “Matematika 1-sinf’ ilovasi orqali bolalar sonlarni
ko'rish, solishtirish va qo‘shish-ayirish mashglarini bajaradi. Shu bilan birga, har bir o‘quvchining natijasi alohida
baholanadi va pedagog zaif va kuchli tomonlarni aniglab, o‘quv jarayonini moslashtiradi.

Har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olish ham samarali pedagogik jarayon uchun
muhimdir. Differensial yondashuv yordamida o‘quvchilarga ularning qobiliyatiga moslashtiriigan topshiriglar
beriladi . Ba’'zi o'quvchilarga qo‘shimcha vizual mashglar, boshqalarga esa muammoli vazifalar berish orqali
tafakkur salohiyati oshiriladi. Shu tarzda individual yondashuv bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va
mustaqil fikrlashni rag‘batlantiradi.

Kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirishda fanlararo integratsiya va STEAM yondashuvi ham muhim ahamiyatga
ega. Fanlararo mashglar va amaliy loyihalar orgali bolalar nafagat mantiqiy, balki ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
ham rivojlantiradi . Masalan, geometrik shakllardan san’at asarlari yaratish yoki tabiatshunoslik mashglarini
matematik hisoblash bilan birlashtirish bolalarning tafakkur salohiyatini kengaytiradi. Shu tarzda o‘quvchilar
bilimlarni turli sohalarda birlashtirishni o‘rganadi va ularni amaliy hayotda qo‘llashga tayyor bo‘ladi.

Shuningdek, pedagogik jarayonda kognitiv qobiliyatlarni shakllantirish uchun muntazam digqat, xotira va
mantiqiy mashqlar o‘tkazish tavsiya etiladi. Har bir darsda qisga, lekin samarali mashqlar orqali o‘quvchilar
fikrlash jarayonida faol ishtirok etadi va 0‘z salohiyatini sinab ko‘radi. Bu esa kognitiv qobiliyatlarni mustahkam-
lashning doimiy jarayonini ta’minlaydi.

Bundan tashqari, ota-onalar bilan yaqin hamkorlik ham muhimdir. Uy vazifalarini fagat bilimni takrorlash
emas, balki kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirish lozim. Masalan, bolaga muammoli topshiriglar
berish, hikoya yaratish yoki vizual mashglar bilan shug‘ullanish imkoniyati berilishi uning tafakkur salohiyatini
oshiradi 29,

Pedagogik jarayonning samaradorligini oshirish uchun o‘gituvchilarning malakasini oshirish ham zarur.
Zamonaviy pedagogik metodlar, innovatsion texnologiyalar va kognitiv rivojlanish bo'yicha muntazam treninglar
o‘gituvchilarga o‘quv jarayonini sifatli tashkil etish imkonini beradi. Shu tarzda, har bir o‘quvchining kognitiv
ko‘nikmalarini maksimal darajada rivojlantirishga erishish mumkin.
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Kognitiv gobiliyatlar o‘quvchilarning diggatni jamlash, xotirani mustahkamlash, mantigiy va ijodiy fikrlash,
shuningdek, muammolarni hal etish qobiliyatlarini o'z ichiga oladi . Shu bilan birga, boshlang'‘ich sinfda shakl-
langan kognitiv ko'nikmalar kelajakda fanlararo bilimlarni o‘zlashtirish va ijodiy faoliyatni rivojlantirish asosini
yaratadi.

Masalan, 1-sinf darslarida ranglar, shakllar va sonlarni aniglash bilan bog‘liq mashqlar bolalarning diqqat
va xotira gobiliyatini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, kichik guruhlarda muammoli vazifalarni yechish ularning
mantiqiy fikrlash va mustaqil garor gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
kognitiv qobiliyatlarni ertadan rivojlantirish bolalarning o‘rganishga qgizigishini oshiradi va ularni keyingi fanlarni
o'zlashtirishga tayyorlaydi 2.

Faol o'gitish metodlari o‘quvchilarning bilimni mustagqil izlash, tahlil gilish va tatbiq etish ko‘nikmalarini
shakllantiradi P.. Interfaocl metodlar esa — savoljavoblar, rolli o'yinlar, guruh ishlari, muammoli mashglar — o‘quv-
chilarning diggatini jalb giladi va tafakkur gobiliyatini oshiradi.

Masalan, o‘quvchilar guruh bo'lib “Kim tezroq yechadi?” degan shaklda matematik muammolarni hal
gilganda, ular nafagat yechim topadi, balki bir-birini tinglash va tahlil gilishni ham o‘rganadi. Shu tarzda, inter-
faol metodlar bolalarda mantiqiy va ijodiy fikrlashni uyg‘otadi.

Zamonaviy ta’limda interaktiv doskalar, ta’lim ilovalari, multimediya vositalari kognitiv qobiliyatlarni shakl-
lantirishda samarali vosita hisoblanadi .. Masalan, “Matematika 1-sinf” ilovasi yordamida bolalar sonlarni vizual
tarzda ko'rib, ularni solishtirish, qo‘shish va ayirish mashglarini bajaradi, bu esa xotira va diqgatni mustahkam-
laydi.

Shuningdek, o‘quvchilarga individual topshiriglar berish imkoniyati bo‘ladi, bu esa differensial yondashuvni
amaliyotga tatbiq qilish imkonini yaratadi. Ragamli vositalar yordamida har bir bolaning natijasi alohida bahola-
nadi, pedagog esa zaif va kuchli tomonlarni aniglab, o‘quv jarayonini moslashtiradi.

Har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olish pedagogik samaradorlikni oshiradi I"’. Differen-
sial yondashuv yordamida o‘quvchilarga ularning qobiliyatiga moslashtirilgan topshiriglar beriladi.

Masalan, matematika darsida ba’zi o‘quvchilarga qo‘shimcha vizual mashqlar, boshqalarga esa muammoli
vazifalar berish orqali har bir bolaning tafakkur salohiyati oshiriladi. Shaxsiylashtiriigan topshiriglar o‘quv-
chilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va mustaqil fikrlashni rag‘batlantiradi.

STEAM (fan, texnologiya, muhandislik, san’at, matematika) yondashuvi orgali o‘quvchilarda mantigiy va
ijodiy fikrlash ko'nikmalari shakllanadi ®!. Masalan, san’at va matematika darslarini birlashtirib, bolalar geometrik
shakllardan san’at asarlari yaratadi. Bu ularning ijodkorligini rivojlantiradi va mantigiy fikrlashni mustahkamlaydi.

Shuningdek, fanlararo integratsiya bolalarga bilimlarni turli sohalarda birlashtirish imkonini beradi. Masalan,
tabiatshunoslik va matematika mashglarini birlashtirish orqali o‘quvchilar o'sish jarayonini o‘lchash va tahlil
gilishni o‘rganadi. Shu tarzda, kognitiv ko'nikmalar amaliy va real hayotiy vaziyatlarda qo‘llaniladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kognitiv qobiliyatlarni shakllantirish pedagogik jarayonning ustuvor vazi-
fasi hisoblanadi. Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolalarning diggat, xotira, mantiqiy va ijodiy fikrlash
gobiliyatlari nafaqat darsdagi bilimlarni o‘zlashtirishga, balki ularni hayotiy vaziyatlarda mustaqil fikrlash va
muammolarni hal gilishga tayyorlashga xizmat giladi '2.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar, jumladan, faol va interfaol metodlar, innovatsion va ragamli texnolo-
giyalar, fanlararo integratsiya va differensial yondashuv bolalarning kognitiv ko‘nikmalarini samarali rivojlan-
tirish imkonini beradi. Shu bilan birga, o‘gituvchilarning malakasini oshirish va ota-onalar bilan hamkorlikni
kuchaytirish pedagogik jarayonning samaradorligini yanada oshiradi ®4.

Amaliy misollar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv darslar, muammoli vazifalar, guruh ishlari va STEAM loyihalari
o‘quvchilarning tafakkur salohiyatini sezilarli darajada rivojlantiradi. Differensial yondashuv esa har bir bolaning
individual xususiyatlarini hisobga olib, ularning bilim olish jarayonidagi qiyinchiliklarini bartaraf etishga yordam
beradi.
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