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FOYDALANISHNING
SAMARADORLIGI

Rasulova Gulmira
Amonova Dildora
Abdurahmonov Aziz

Hakimova X. X.
Hamshiralik ishi fani

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada sog'ligni saglash tizimining muhim bo‘g‘ini hisoblangan hamshiralik ishida ragamli
texnologiyalardan foydalanishning samaradorligi har tomonlama tahlil gilinadi. Bugungi kunda tibbiyot sohasida ragam-
lashtirish jarayonlari jadal rivojlanib, elektron tibbiy kartalar, masofaviy monitoring tizimlari, mobil ilovalar, klinik garorlarni
go‘llab-quvvatlovchi dasturlar hamda sun’iy intellekt elementlari hamshiralik faoliyatining ajralmas gismiga aylanmoqda.
Tadgiqotning asosiy magsadi ragamli texnologiyalarning hamshiralik amaliyotiga ta’sirini, ularning ish samaradorligi,
bemorlar xavfsizligi va tibbiy xizmat sifati bilan bog'ligligini aniglashdan iborat. Tadgigot jarayonida nazariy tahlil, so‘rov-
noma va statistik ma’lumotlarni umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Olingan natijalar ragamli texnologiyalar ham-
shiralarning ish unumdorligini oshirishi, hujjatlashtirish jarayonini yengillashtirishi hamda bemorlar bilan mulogot sifatini
yaxshilashini ko‘rsatdi.

hamshiralik ishi, ragamli texnologiyalar, elektron tibbiy karta, sog‘ligni saqglash, innovatsiya, samaradorlik.

Abstract: This scientific article provides a comprehensive analysis of the effectiveness of using digital technologies in
nursing, which is a key component of the healthcare system. Today, digitalization processes in medicine are developing
rapidly, and electronic health records, remote monitoring systems, mobile applications, clinical decision support pro-
grams, and elements of artificial intelligence have become an integral part of nursing practice. The main objective of the
study is to determine the impact of digital technologies on nursing activities and their relationship with work efficiency,
patient safety, and the quality of medical services. The research employed methods of theoretical analysis, surveys, and
the generalization of statistical data. The results indicate that digital technologies increase nurses’ work productivity, sim-
plify documentation processes, and improve the quality of communication with patients.

nursing, digital technologies, electronic health records, healthcare, innovation, efficiency.

AHHOTaums: B gaHHOM Hay4YHOW cTaTbe BCECTOPOHHE aHanu3upyeTcs aeKTUBHOCTb UCMOMb30BaHUS LNMPOBBLIX TEX-
HOJOrMI B CECTPUHCKOM Aene, sIBMSIOLWEMCS BaXHbIM 3BEHOM CUCTEMbI 34paBOOXpPaHeHUs. B HacTosilee BpeMs npo-
Lecchbl LMdpoBu3aLmMm B MEAULMHE Pa3BMBAKOTCA CTPEMUTENbHLIMU TEMMNAMU, U SNEKTPOHHbIE MEAULIMHCKNE KapTbl,
CUCTEMbI OUCTAHUMOHHOIO MOHUTOPWHFA, MOOUITbHBLIE MPUMOXEHUs!, NPOrpaMMbl MOAAEPXKKN KIMHUYECKMUX PEeLLUEHWUN
N 3MEMEHTbI MCKYCCTBEHHOTO WHTENNEKTa CTAHOBATCSH HEOTbEMIIEMOM YacTbilo AEATENbHOCTY MEOMLIMHCKMX CecTep.
Llenbto nccnenoBaHns SBNSETCA BbISBMEHVE BNUSHUS LMEPOBLIX TEXHOMOIMMIA HA CECTPUHCKYHO MPAaKTUKY, @ Takke UX
B3aMMOCBSI31 C 3ppeKTMBHOCTLIO Tpyaa, 6e30nacHOCTbI0 NaLMEHTOB U Ka4eCTBOM MeaMUMHCKMX yenyr. B xoge ncene-
OOBaHNsI UCMOMb30BaNnNCb METOAbl TEOPETUYECKOrO aHanM3a, aHKETMPOBaHUS U 0600LLEHNS CTAaTUCTUYECKUX OAHHbIX.
[Mony4yeHHble pe3ynbTaThbl MoKas3anu, YTO LMAPOBbLIE TEXHOMOMMM CMOCOOCTBYIOT MOBLILLEHUIO MPON3BOOAUTENBHOCTU
TpyAa MeaULIMHCKUX CECTep, YNPOLLEHUIO NMPOLECCOB OKYMEHTaLMM U YIYyYLLEHWIO Ka4YeCcTBa 06OLLEHMS C MauueHTamu.

CeCTpPVHCKOe A€erno, LMdpOoBble TEXHONOIMU, ANEKTPOHHAA MeanLMHCKas KapTa, 34paBooXpaHeHve,
WHHOBaLWMK, 9PEKTUBHOCT.
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So‘nggi villarda sog'ligni saglash tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar va texnologik yangilanishlar
tibbiy xizmat ko‘rsatish sifatini oshirishga garatilgan bo'lib, bu jarayonda hamshiralik ishining o‘rni alohida
ahamiyat kasb etadi. Hamshiralar bemor bilan bevosita va doimiy alogada bo‘ladigan tibbiyot xodimlari sifatida
davolash jarayonining uzluksizligini ta’minlaydi. An’anaviy hamshiralik amaliyotida qog‘oz hujjatlar, qo‘lda yuriti-
ladigan hisobotlar va vaqt talab giluvchi jarayonlar ustun bo‘lgan bo‘lsa, bugungi kunda ragamli texnologiyalar
ushbu kamchiliklarni bartaraf etishga xizmat gilmogda. Ragamli texnologiyalar joriy etilishi natijasida tibbiy
axborotlarni tezkor gayta ishlash, bemor holatini real vaqt rejimida kuzatish, xatoliklarni kamaytirish hamda
tibbiy qarorlar gabul gilishda aniglikni oshirish imkoniyati paydo bo‘ldi. Aynigsa, hamshiralik ishida elektron tibbiy
kartalar va avtomatlashtiriigan monitoring tizimlaridan foydalanish bemor xavfsizligini ta’minlashda muhim omil
bo'lib xizmat gilmogda. Shu sababli, mazkur maqgolada hamshiralik ishida ragamli texnologiyalardan foydala-
nish samaradorligini ilmiy asosda o‘rganish dolzarb masala hisoblanadi.

So‘nggi yillarda sog‘ligni saglash tizimida ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi hamshiralik faoli-
yatining mazmuni va tashkil etilishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatayotganini ko‘rsatadi. Xususan, elektron tibbiy
hujjatlar, klinik axborot tizimlari, mobil ilovalar, telemeditsina va sun’iy intellekt asosidagi dasturlar hamshi-
ralarning kundalik ish jarayonini optimallashtirish, bemor xavfsizligini ta’'minlash hamda tibbiy xizmatlar sifa-
tini oshirishga xizmat qgilmoqda. Xorijiy tadgiqotlarda elektron sog'ligni saglash tizimlarining (Electronic Health
Records — EHR) hamshiralik amaliyotidagi roli keng yoritilgan bo‘lib, masalan, McBride va Tietze o'z ishlarida
elektron hujjatlashtirish tizimlari hamshiralarning vaqtini tejashi, ma’lumotlar anigligini oshirishi hamda tibbiy
xatolar sonini kamaytirishini ta’kidlaydi.

Mualliflarning fikricha, ragamli tizimlardan foydalanish klinik garor gabul qilish jarayonini tezlashtiradi va
hamshiraning bemor bilan bevosita muloqotiga ko‘proq vaqt ajratish imkonini yaratadi. Topaz va Pruinelli tomo-
nidan olib borilgan tadgiqotlarda hamshiralik informatika tizimlari bemor holatini monitoring qilishda muhim
vosita sifatida baholanib, ragamli monitoring qurilmalari yordamida bemorning hayotiy ko‘rsatkichlarini real vaqt
rejimida kuzatish imkoniyati hamshiralik parvarishini sifat jihatidan yangi bosgichga olib chiqayotgani gayd
etiladi. Bu holat asoratlarning oldini olish va tezkor tibbiy choralar ko‘rish imkoniyatini oshiradi.

Telemeditsina texnologiyalarining hamshiralik ishida qo‘llanilishi masalasiga WHO va Bates tadqgiqotlarida
alohida e’tibor qaratilib, masofaviy maslahatlar, onlayn monitoring va virtual parvarish xizmatlari aynigsa chekka
hududlarda ishlovchi hamshiralar uchun samarali yechim ekanligi ko‘rsatilgan. Telehamshiralik bemorlar bilan
uzluksiz alogani ta’'minlab, sog‘liq holatini nazorat gilishda yangi imkoniyatlar yaratadi.

Mahalliy va MDH olimlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ham ragamli texnologiyalarning hamshiralik
ta’limi va amaliyotiga ta’siri tahlil gilinib, simulyatsion dasturlar va virtual trenajyorlar yordamida hamshiralarning
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish samarali ekanligi asoslab berilgan. Bunday texnologiyalar amaliy ko‘nik-
malarni xavfsiz muhitda shakllantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, ayrim mualliflar ragamli texnologiyalarni
joriy etishda axborot xavfsizligi, texnologik savodxonlikning yetarli emasligi hamda texnik infratuzilmaning
cheklanganligi kabi muammolar mavjudligini qayd etadi, biroq aksariyat tadgiqotlar ushbu muammolarni tizimli
yondashuv va uzluksiz malaka oshirish orqali bartaraf etish mumkinligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili hamshiralik ishida ragamli texnologiyalardan foydalanish tibbiy
xizmatlar samaradorligini oshirish, bemor xavfsizligini ta’minlash va hamshiralarning kasbiy faoliyatini yengil-
lashtirishda muhim omil ekanini tasdiglaydi hamda ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlar kelajakda hamshiralik
amaliyotining ragamli transformatsiyasini yanada chuqurlashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqgigot davomida kompleks yondashuv asosida bir nechta ilmiy metodlardan foydalanildi. Avvalo, mavzu
bo‘yicha mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar, so‘nggi yillarda chop etilgan maqolalar hamda tahliliy hisobotlar
o‘rganildi. Nazariy tahlil usuli orgali ragamli texnologiyalarning hamshiralik ishidagi o‘'rni va ahamiyati aniglab
olindi.

Amaliy gismda esa sog'ligni saglash muassasalarida faoliyat yuritayotgan hamshiralar o‘rtasida so‘rov-
noma o‘tkazildi. So‘rovnoma savollari ragamli texnologiyalardan foydalanish darajasi, ularning kundalik ish
faoliyatiga ta’siri, ish samaradorligi hamda bemorlar bilan ishlash sifati bilan bog'liq jihatlarni gamrab oldi.
Olingan ma’lumotlar statistik jihatdan tahlil gilinib, umumlashtirildi. Shuningdek, kuzatuv usuli orgali ragamli
tizimlar joriy etilgan bo‘limlardagi ish jarayoni tahlil gilindi.Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, hamshiralik ishida
ragamli texnologiyalardan foydalanish bir gator ijobiy natijalarga olib kelmogda. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra,
respondentlarning aksariyati elektron tibbiy kartalar yordamida hujjatlashtirish jarayoni ancha tezlashganini
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hamda xatoliklar soni kamayganini ta’kidlagan. Avval bemor hagidagi ma’lumotlarni gqo‘lda yozish va saqlash
ko'p vaqt talab gilgan bo‘lsa, ragamli tizimlar ushbu jarayonni avtomatlashtirib, hamshiralarga asosiy vazi-
falariga ko‘proq e’tibor garatish imkonini bermoqda.

Masofaviy monitoring texnologiyalaridan foydalanish natijasida bemorlarning holatini doimiy nazorat
gilish imkoniyati kengaydi, bu esa, aynigsa, surunkali kasalliklarga chalingan bemorlar bilan ishlashda muhim
ahamiyat kasb etdi. Mobil ilovalar va sensor qurilmalar yordamida bemorning gon bosimi, yurak urish tezligi va
boshqga ko‘rsatkichlari real vaqt rejimida kuzatilib, zarur hollarda tezkor choralar ko‘rimogda. Tadgiqot davo-
mida aniglanishicha, ragamli texnologiyalar hamshiralarning kasbiy faoliyatiga bo‘lgan munosabatini ijobiy
tomonga o‘zgartirgan, ko‘plab hamshiralar yangi texnologiyalar ularning bilim va ko‘nikmalarini oshirishga turtki
bo‘layotganini hamda kasbiy rivojlanish uchun go‘shimcha imkoniyatlar yaratayotganini gayd etishgan. Olingan
natijalar mavjud ilmiy tadqigotlar bilan taqqoslanganda, ragamli texnologiyalarning hamshiralik ishidagi sama-
radorligi bo‘yicha umumiy tendensiyalar mos kelishini ko‘rsatdi, xorijiy tadgiqotlarda ham elektron hujjatlashti-
rish va ragamli monitoring tizimlari tibbiy xizmat sifatini oshirishi hamda bemor xavfsizligini ta’minlashda muhim
rol o'ynashi ta’kidlanadi. Shu bilan birga, ragamli texnologiyalarni joriy etishda ayrim muammolar, jumladan,
texnik nosozliklar, dasturiy ta’minot bilan ishlashda yetarli ko‘'nikmalarning yo‘qligi va kadrlarni qayta tayyorlash
zarurati mavjudligi gayd etiladi, biroq ushbu muammolarni tizimli yondashuv va doimiy malaka oshirish orgali
bartaraf etish mumkin.

Hamshiralik ishida raqamli texnologiyalardan foydalanish nafagat ish samaradorligini oshiradi, balki tibbiy
xodimlar va bemorlar o‘rtasidagi ishonchni mustahkamlashga ham xizmat giladi, axborotlarning aniqligi va
shaffofligi davolash jarayonining sifatini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, hamshiralik ishida ragamli texnologiyalardan foydalanish zamonaviy sog'ligni
saglash tizimining ajralmas gismi hisoblanadi, tadqigot natijalari ragamli texnologiyalar hamshiralarning ish
samaradorligini oshirishi, hujjatlashtirish jarayonini yengillashtirishi va bemor xavfsizligini ta’minlashda muhim
omil ekanini tasdigladi. Kelgusida ragamli texnologiyalarni joriy etishni yanada kengaytirish, hamshiralar uchun
maxsus o‘quv dasturlarini ishlab chigish hamda texnologik infratuzilmani mustahkamlash muhim vazifa bo‘lib
goladi. Ragamli texnologiyalarni hamshiralik amaliyotiga joriy etish jarayonida bemor xavfsizligi va tibbiy xizmat
sifatiga ta’sir etuvchi omillar alohida ahamiyat kasb etadi, ilmiy tadqgiqotlar elektron tibbiy kartalardan foyda-
lanish dori vositalarini noto‘g‘ri belgilash, takroriy tekshiruvlar va hujjatlashtirishdagi xatoliklar sonini sezilarli
darajada kamaytirishini ko‘rsatadi, bu esa davolash jarayonining uzluksizligini ta’minlash bilan birga, hamshi-
ralarning ish yuklamasini optimallashtirishga xizmat giladi.

Bundan tashqari, ragamli texnologiyalar hamshiralarning mustaqil qaror gabul qgilish imkoniyatlarini ken-
gaytiradi, klinik garorlarni qo‘llab-quvvatlovchi dasturlar orqali bemor holati bo‘yicha tezkor tahlil o‘tkazish, xavf
omillarini oldindan aniglash va zarur hollarda shifokorga oz vaqtida axborot yetkazish mumkin bo‘ladi, bunday
yondashuv hamshiralik ishida mas’uliyat va professionallik darajasini oshiradi. Ragamli tizimlarning yana bir
muhim jihati ularning ta’limiy ahamiyati bilan bog‘liq bo‘lib, amaliyot jarayonida texnologiyalardan foydalanish
hamshiralarni doimiy ravishda o‘gib-o‘rganishga, yangi bilim va ko‘nikmalarni egallashga undaydi, natijada
hamshiralarning kasbiy kompetensiyasi oshib, sog‘ligni saglash muassasasining umumiy faoliyati samarador-
ligi yuksaladi.

Xulosa qilib aytganda, hamshiralik ishida ragamli texnologiyalardan foydalanish zamonaviy sog'ligni
saglash tizimining ajralmas tarkibiy qismi ekanligi ushbu tadqiqot natijalari orqali yana bir bor tasdiglandi.
Ragamli texnologiyalar, xususan, elektron tibbiy kartalar, masofaviy monitoring tizimlari, mobil ilovalar va klinik
garorlarni qo‘llab-quvvatlovchi dasturlar hamshiralarning kundalik faoliyatini yengillashtirib, ularning ish sama-
radorligini sezilarli darajada oshirmoqda.

Tadqigot jarayonida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, ragamli texnologiyalar hujjatlashtirish jarayonida
yuzaga keladigan xatoliklarni kamaytiradi, vaqt tejalishini ta’minlaydi hamda bemor holatini real vaqt rejimida
kuzatish imkoniyatini yaratadi. Bu esa bemor xavfsizligini ta’'minlash va tibbiy xizmat sifatini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, surunkali kasalliklarga chalingan bemorlar bilan ishlashda ragamli monitoring
vositalarining samaradorligi yaggol namoyon bo‘ldi. Shuningdek, ragamli texnologiyalarning joriy etilishi hamshi-
ralarning kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ularni yangi bilim va ko‘nikmalarni egallashga undaydi.
Biroq texnologiyalarni samarali qo‘llash uchun hamshiralarni doimiy ravishda gayta tayyorlash, ularning ragamli
savodxonligini oshirish va sog'ligni saglash muassasalarida texnik infratuzilmani mustahkamlash zarur.
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Umuman olganda, hamshiralik ishida ragamli texnologiyalardan foydalanishni kengaytirish sog‘ligni saglash

tizimini modernizatsiya qilish, tibbiy xizmat ko‘rsatish sifatini oshirish va bemorlar bilan ishlashda samarali,
xavfsiz hamda innovatsion yondashuvni ta’minlashga xizmat giladi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib borila-
digan ilmiy tadgiqotlar va amaliy ishlar ragamli hamshiralik modelini yanada rivojlantirish uchun mustahkam
ilmiy asos bo'lib xizmat qiladi.
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