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BOKSCHI QIZLARNI
TEXNIKA TAKTIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH

Axmedov Latifjon G‘ayrat o‘g'li
Jizzax davlat pedagogika universiteti stajyor o‘gituvchi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bokschi gizlarning texnika-taktik tayyorgarligini takomillashtirish masalasi ilmiy-metodik
nuqtayi nazardan yoritiladi. Muammo dolzarbligi zamonaviy boksda raqobatning keskinlashuvi, jang tempi va garor gabul
qilish tezligiga qo'yiladigan talablarning ortishi hamda ayollar boksida individual-fiziologik xususiyatlarni hisobga olgan
mashg‘ulot texnologiyalariga ehtiyoj kuchaygani bilan izohlanadi. Maqolada texnika va taktika tushunchalari, ularning
o'zaro bog'ligligi, “musobagaga transfer” (mashq sharoitida o‘rganilgan harakatlarning jang jarayoniga ko‘chishi) muam-
mosi hamda taktik fikrlashni rivojlantirish yo'llari tizimlashtiriladi. Metodlar bo‘limida nazariy tahlil, murabbiylik amaliyoti
kuzatuvlari, video-tahlilga tayangan mikro-taktik modellashtirish, sparring ssenariylari, situatsion garor mashqlari hamda
ko‘rsatkichlar (zarba anigligi, kombinatsiya ulushi, himoya samaradorligi, garor gabul qilish vaqti) asosida baholash yon-
dashuvi bayon etiladi. Natijalar gismida taklif etilayotgan 10 haftalik o‘quv-mashg‘ulot modeli uchun namunaviy (illus-
trativ) jadval va rasmlar keltirilib, texnika-taktik ko‘rsatkichlarda ijobiy siljishlar mantigan asoslanadi. Xulosa sifatida ayollar
boksida texnika-taktik tayyorgarlikni oshirish “texnika + taktika + psixologik barqarorlik + video-analitika” integratsiyasi
orgali samarali amalga oshirilishi ko‘rsatiladi.

ayollar boksi; texnika-taktik tayyorgarlik; sparring ssenariysi; video-tahlil; garor gabul gilish tezligi; kombi-
natsion jang; masofa nazorati; himoya samaradorligi; musobagaga transfer; individualizatsiya.

Abstract: This paper examines the improvement of technical-tactical performance in female boxing from a scientific
and methodological perspective. The relevance of the study is driven by increased competition intensity, higher bout
tempo, and growing demands on decision-making speed, alongside the need for individualized training technologies that
account for the physiological and psychological characteristics of women’s boxing. The study systematizes key concepts
of technique and tactics, clarifies their interrelation, addresses the “training-to-competition transfer” challenge, and out-
lines approaches to developing tactical thinking. The Methods section describes an evaluation framework based on the-
oretical analysis, observations of coaching practice, video-based micro-tactical modeling, sparring scenarios, situational
decision-making drills, and performance indicators (punch accuracy, combination rate, defensive efficiency, and decision
time). The Results section presents illustrative tables and conceptual figures for a proposed 10-week training model, log-
ically substantiating positive shifts in technical—-tactical indicators. The paper concludes that enhancing technical-tactical
preparedness in female boxing is most effective through the integration of technique, tactics, psychological stability, and
video-based analytics.

female boxing; technical—tactical training; sparring scenarios; video analysis; decision-making speed; com-
bination fighting; distance control; defensive efficiency; transfer to competition; individualization.

AHHOTaumA: B gaHHOM cTaTbe paccmaTpuBaeTcsl NpoGreMa COBEPLUEHCTBOBAHMS TEXHUKO-TAKTUYECKOMN MOArOTOBKU
XEHLLMH-6OKCEPOB C HAay4YHO-METOAOMOMMYECKON TOYKIN 3peHUs. AKTyanbHOCTb UccreaoBaHus 0BycrnoBreHa yeuneHmem
KOHKYPEHLMN B COBPEMEHHOM GOKCE, NOBLILLIEHNEM TPeboBaHWI kK TeMMy 60si U CKOPOCTU MPUHSATUA PELLEHWUIA, a Takke
BO3pacTaHNeM MoTPEBHOCTN B TPEHUPOBOYHBLIX TEXHOMOMUSX, YUUTHIBAIOLLMX MHAMBUOYaANbHO-U3NONOrMYECKNE OCO-
GEHHOCTM KeHcKoro 6okca. B ctaTbe cucTteMaTanpoBaHbl MOHATUS TEXHUKM U TAKTUKK, PacKkpbiTa UX B3aMOCBSI3b, Npo-
aHanuaupoBaHa npobrema “nepeHoca Ha copeBHOBaHUS” (MEPEHOC ABUraTenbHbIX AENCTBUN, YCBOEHHBLIX B TPEHUPO-
BOYHbIX YCIOBUSAX, B 6OEBYI0 AEATENBHOCTb), a Takke 0603HAYEHbI MYTU Pa3BUTUS TaKTUYECKOrO MblLUneHUs. B pasgene
“MeToabl” NpeadcTaBneH Nnoaxod K OLEHKe, OCHOBaHHbIA Ha TEOPETUYECKOM aHanunse, HabniogeHUsax TPEHEPCKON npak-
TUKW, MUKPOTaKTUYECKOM MOLENMPOBaHNM C UCMOMb30BaHWEM BUAEOaHanNn3a, CLeHapusiX CnappuHra, ynpaxHeHUsIX Ha
MPUHSATUE CUTYALMOHHBLIX PELUEHUA U cUcTEME MnokasaTenein (TOYHOCTb yAapoB, [OSst KOMOUHAUMNA, 3PdeKTUBHOCTb
3aWnThI, BPEMS NPUHATUS pelleHns). B pasgene “Pesynbtathl” NpyBeAeHb! MMOCTPATUBHBbIE TabnuLbl U PUCYHKW NSt
npeanoxeHHon 10-HeaenbHoW TPEHUPOBOYHOM MOAENN, NOrMYeckM 060CHOBbLIBAKOLLME MOMNOXUTENbHBIE U3MEHEHUS B
TEXHUKO-TAKTUYECKMX NoKasaTensx. B 3akntoueHne nokasaHo, YTo NOBLILLEHNE YPOBHS TEXHUYECKON U TAKTUYECKON noa-
FOTOBMEHHOCTU B KEHCKOM B0Kce 3h(hEKTUBHO JOCTUIaeTcs 3a CHET MHTErpaumm “TexHuka + TakTuka + ncuxonornyeckas
YCTOMYMBOCTb + BugeoaHanus”.

XKEHCKUIN BOKC; TEXHUKO-TaKTU4Yeckass NoaroToBKa; CLEHapUin CnappuHra; BuaeoaHanuns; CKopocTb
NPUHATUS peLLeHNA; KOMOMHALMOHHBIN 60W; KOHTPONb AMCTaHUMU; 3EEKTUBHOCTL 3aALLUTBI; MEPEHOC HA COPEBHO-
BaHWUS; MHOVBYAYaNM3auus.
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So‘nggi yillarda ayollar boksining rivojlanishi musobaqalar geografiyasi va ragobat darajasini kengaytirdi.
Natijada bokschi gizlardan nafaqat kuch va chidamlilik, balki texnika-taktik moslashuvchanlik, vaziyatni “o‘qish”,
ragibning uslubiga tez moslashish hamda garor qabul qgilish tezligi talab qgilinmoqda. Boks jangida muvaffaqiyat
ko'pincha birgina “ideal texnika” bilan emas, balki texnik harakatni to‘g‘ri paytda, to‘g‘ri masofada va to‘g'ri
ritmda go'llash bilan belgilanadi. Shu ma’noda texnika va taktika ajralmas birlikdir: texnika — ijro mexanikasi,
taktika — ijroni kontekstga mos boshqarish.Taktik tayyorgarlikning ahamiyati xalgaro boks qo‘llanmalarida ham
ta’kidlanadi: taktika bokschiga kamroq energiya sarflab, mavjud texnik arsenalni jangda magsadli gqo‘llashga
yordam beradi, raqib uslubi va kuchsiz nuqtalarini hisobga olish esa reja tuzishning asosiy sharti sifatida ko‘rsa-
tiladi [AIBA, 2019, 75].

Boshga tomondan, boks mashg‘ulotlarida “jang sharoitiga ko‘chirish” muammosi — ya’ni mashq paytida
o‘rganilgan elementlarning real sparring va musobagada avtomatik ishlamasligi — ko'p uchraydi. Shu sababli
texnika-taktikani oshirish fagat “ko‘p takror” bilan cheklanmay, balki vaziyatli mashgqlar, ssenariyli sparring, video-
tahlil va tezkor feedback mexanizmlarini talab etadi. Ayollar boksida (xususan, yosh sportchilarda) psixologik
omillar, ritmni boshqarish, himoya va qarshi zarba (kontrhujum) kombinatsiyalari, shuningdek, raund struktur-
asini hisobga olgan rejalashtirish muhim ahamiyatga ega. Amaliy qo‘llanmalarda ayollar janglari raund formati
va tayyorgarlik talablari gayd etilib, mashg‘ulotlar bokschining hujum va himoya ko‘nikmalarini turli shakllarda
rivojlantirishga xizmat qilishi kerakligi ko‘rsatiladi [Apprentice Coach Manual, 2016, 18].

Demak, “bokschi qgizlarning texnika-taktikasini takomillashtirish” mavzusi murabbiylik amaliyotida ham,
sport nazariyasida ham dolzarbdir. Magolaning magsadi: bokschi gizlarda texnika-taktik tayyorgarlikni tako-
millashtirish bo‘yicha integrativ ilmiy-metodik yondashuvni asoslash, adabiyotlar sharhini (mahalliy va xorijiy)
berish hamda amaliy dastur modeli (indikatorlar, jadvallar, rasmlar)ni taklif etish.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xorijiy va mahalliy manbalarda boksda taktika masalasi turlicha talqin
gilinadi, birog ularning barchasida taktika jangni igtisodiy va maqgsadli boshqarish mexanizmi sifatida e’tirof
etiladi. Xalgaro boks go‘llanmalarida bokschining o'z kuchli va kuchsiz tomonlarini hamda raqib uslubini tahlil
gilgan holda reja tuzishi va jang davomida uni moslashtira olishi asosiy talab sifatida belgilanadi [AIBA, 2019,
75].

Muallif munosabatiga ko‘ra, ushbu yondashuvning ustun jihati taktika tushunchasini fagat “hiyla” darajasida
emas, balki energiya sarfi, psixologik holat va texnik arsenalni boshqarish tizimi sifatida yoritishidadir, birog u
ko‘pincha umumiy tavsiyalar bilan cheklanib, ayollar boksiga xos individual farglarni, xususan ritm, emotsional
barqarorlik va masofa sezgisini o‘lchovli indikatorlar bilan bog‘lash yetarli darajada ishlab chigilmagan. Murab-
biylar uchun mo‘ljallangan qo‘llanmalarda ayollar janglarining raund formati va mashg‘ulot jarayonining unga
mos ravishda tashkil etilishi lozimligi qayd etiladi [Apprentice Coach Manual, 2016, 18], bu esa musobaqga
reglamenti va tayyorgarlik mantigini aniq bog‘lab berishi bilan ahamiyatli, ammo texnika-taktik indikatorlarni,
jumladan “qaror vaqti’, “kombinatsiya ulushi”, “kontr-hujum samaradorligi’ni monitoring gilish bo‘yicha amaliy
o‘lchash protokollari yetarli darajada yoritiimagan. Olimpiya jangovar sportlarida taktik tayyorgarlikning umumiy
tendensiyalarini tahlil gilgan tadqigotlarda ragobatning kuchayishi, qoidalar o‘zgarishi va jang jadallashuvi
fonida taktika mashg‘ulotlarining murakkablashgani ta’kidlanadi [Zadorozhna va boshq., 2023, 1-3]; muallif
munosabatiga ko‘ra, bu yondashuv taktikaning murakkab tizim ekanini va u tajriba, ssenariylar hamda amaliy
“qaror mashglari’ orqali shakllanishini ko‘rsatadi, birog umumiy jangovar sportlar kesimida berilgani sabab
boksga xos masofa, ritm va zarba-zanjir mexanikasi yetarli darajada chuqur ochilmagan. Ayrim ilmiy ishlarda,
xususan yosh bokschilar misolida, texnika-taktikaning doimiy murakkablashib borishi sabab jismoniy, taktik va
psixologik tayyorgarlikni uyg‘un rivojlantirish zarurligi asoslanadi [Nazarenko, 2017, 8], bu fikr ayollar boksida
aynigsa dolzarb bo‘lib, fagat kuchga urg‘u berish texnika-taktik nozikliklarni soyada qoldirishi mumkinligini
ko‘rsatadi, biroq mazkur tadqigotlar ko‘proq umumiy prinsiplar bilan cheklanib, ayollar boksida individualizat-
siya bloklarini, masalan “templi press”, “kontr-press” yoki “uzoq masofa” kabi dominant uslublarni aniq ajratib
berishda yetarlicha chuqur emas.

Mahalliy mintagaviy mualliflar bokschi gizlar tayyorgarligini maxsus va umumiy tayyorgarlik integratsiyasi
sifatida talgin qilib, texnik, taktik va psixologik tayyorgarlikning o‘zaro yagin bog‘ligligini hamda sport forma-
sini optimal holatda ushlab turish zarurligini ta’kidlaydilar [Turdiev (Karimovich) va boshq., 2022, 71-72], bu
yondashuvning kuchli tomoni ayol bokschilarning morfofunksional va psixologik farglarini hisobga olishidadir,
ammo indikatorlar tizimi asosan umumiy jismoniy sifatlar bilan cheklanib, jangdagi taktik garorlarni o‘Ichash
komponentini kuchaytirish ehtiyoji mavjud. O‘zbekiston mualliflari va amaliyotga yagin magolalarda zamonaviy
boksda texnika-taktik tayyorgarlikni oshirish uchun ragibni tahlil qilish, video-trening, individual reja tuzish
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va sparringni modellashtirishning ahamiyati ko‘rsatib o'tiladi [Mamatqulov, 2025, 77], bu aynigsa bokschi
gizlarda “ko‘rish—anglash—qaror—harakat” zanjirini tezlashtirishda video asosidagi feedbackning samarador-
ligini namoyon etadi, biroq mazkur ishlar ko‘pincha gisga formatda berilib, metodik dastur bloklarining aniqligi,
xususan qadam-baqadam drilllar, yuklama dinamikasi va olchash protokollari yetarli darajada keng yoritil-
magan. Metodik adabiyotlarda boshlang‘ich bosgichda texnikani o‘rgatishda individual yondashuvning yetish-
masligi va murabbiylarning ko‘pincha shaxsiy tajribaga tayanib qolishi tanqid gilinadi hamda o‘yinli mashglarni
go'llash diqqat va reaksiya tezligini oshirishi mumkinligi qayd etiladi [World Bulletin (WBML), 2024, 17], muallif
munosabatiga ko‘ra esa bu yondashuv bokschi gizlar bilan ishlashda ham dolzarb bo'lib, o‘yinli va situatsion
mashglar psixologik sigilishni kamaytirishi va tezkor reaksiyani rivojlantirishi mumkin, biroq “o'yin” komponenti
texnika anigligiga putur yetkazmasligi uchun u aniq texnik-taktik magsad bilan uzviy bog‘langan bo‘lishi shart.

Umumlashtiruvchi xulosa (muallif pozitsiyasi): Xorijiy manbalar taktika va musobaga mantigini yaxshi
asoslaydi, birog “oflchash protokoli” ko‘pincha umumiy xarakterga ega. Mahalliy ishlarda amaliy tavsiyalar
(video, individual reja) ko‘proq uchraydi, ammo ilmiy standartlar nuqtayi nazaridan indikatorlar va dizayn-
ning “qattigligi’ni (anig mezonlar, monitoring, ssenariylar ketma-ketligi) kuchaytirish zarur. Shu sababli ushbu
magqolada texnika-taktika takomillashuvini indikatorlar tizimi, ssenariyli sparring, video-tahlil va tezkor feedback,
shuningdek, individual uslubga mos mikro-dasturlar integratsiyasi orqali ta’minlash taklif etiladi. Ushbu maqola
amaliyotga yo‘naltiriigan konseptual-metodik formatda yozilgan bo‘lib, taklif etilayotgan metodika bokschi
gizlarning (o‘smirlar/yoshlar yoki kattalar) tayyorgarligiga moslashtirilishi mumkin. Integrativ trening modeli
to‘rtta asosiy blokdan iborat bo‘lib, u texnik baza va “toza ijro’ni (jab, cross, hook, uppercut zarbalari, slip,
block, parry, step-back, clinchdan chigish hamda gadam, burchakka chigish va masofani ushlash kabi oyoq
ishlash elementlari), mikro-taktik ssenariylarni (“uzoq masofa — jab nazorati”, “pressingga garshi kontr-hujum”,
“burchakka gamash va chigish”, “ritmni buzish”), qaror gabul gilish tezligi va taktik fikrlashni (murabbiy signaliga
javob, stop-frame video tahlil, 3-5 soniyalik “mikro-oyna” ichida optimal harakat tanlash), shuningdek, transfer
va sparringni boshqgarishni (kontrolli va erkin sparring, musobaga simulyatsiyasi) o'z ichiga oladi.

Qo'llanmalarda taktikaning bokschi va raqib uslubiga bog'ligligi alohida ta’kidlanganligi sababli [AIBA, 2019,
75], ssenariylar ham “tezkor kontr-bokschi”, “templi presschi”, “uzoq masofali jabchi” kabi raqib tipologiyalariga
moslashtiriladi. Ayollar boksida raund formati va unga mos tayyorgarlik muhimligi qayd etilganligi bois [Appren-
tice Coach Manual, 2016, 18], transfer bosqichida raundlar kesimida vazifalar tagsimoti (1-raund: masofa,
2-raund: kontr-hujum, 3—4-raund: pressing va ritm) taklif etiladi.

Texnika-taktika takomillashuvini monitoring gilish maqgsadida zarba anigligi, kombinatsiya ulushi, himoya
samaradorligi, garor vaqti, kontr-hujum koeffitsienti va masofa nazorati indeksi kabi indikatorlardan foydala-
nish nazarda tutiladi. limiy adabiyotlarda jismoniy, taktik va psixologik komponentlarni kompleks rivojlantirish
zarurligi ta’kidlanganligi sababli [Nazarenko, 2017, 8], mazkur indikatorlar texnika, garor qabul qilish va himoya
elementlarini birgalikda baholash imkonini beradi.

Bokschi qgizlarda texnika-taktika takomillashuvi odatda “ijro — tanlov — moslashuv” ko‘rinishidagi uch
bosqichli mexanizm orgali amalga oshadi, bunda ijro sifati (toza zarba, toza himoya) motorika darajasini, tanlov
sifati (qaysi zarbani gachon qo'llash) kognitiv darajani, moslashuv sifati esa (raqib o‘’zgargan taqdirda ham reja-
ning saglanishi yoki o‘zgarishi) adaptiv darajani ifodalaydi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab mashg‘ulotlar
birinchi bosgichda, ya’ni “ko‘p takror” darajasida to'xtab qoladi, natijada sportchi sparring jarayonida “nima
gilishni biladi”, biroq “gachon qilishni” kech anglaydi. Taktika bo‘yicha qo‘llanmalarda raqgibning uslubi, kuchli
va kuchsiz tomonlarini hisobga olish zarurligi bevosita ko‘rsatilgan bo'lib [AIBA, 2019, 75], muallif pozitsiyasiga
ko‘ra, ushbu talabni amaliyotga samarali joriy etish uchun “raqib profili kartasi” va “ssenariyli sparring” tizimini
qo‘llash zarur.

Mahalliy tadqigotlarda bokschi gizlarning texnika-taktik harakatlarni qo‘llash xususiyatlari ularning fiziologik
va psixologik farglari bilan izohlanishi hamda tayyorgarlik jarayonida individual imkoniyatlarni hisobga olish
muhimligi gqayd etiladi [Turdiev (Karimovich) va boshq., 2022, 71], muallif pozitsiyasiga ko‘ra esa ushbu
yondashuvni yanada konkretlashtirish magsadida individual “uslub profili’ni ishlab chigish lozim bo‘lib, bunda
tezlikka tayangan kontr-uslub, bosim (press) uslubi va masofaga tayangan jab-uslub asosiy yo‘nalishlar sifa-
tida ajratiladi. Har bir uslubda texnik elementlar bir xil nom bilan atalgan taqdirda ham, ularning taktik vazi-
fasi turlicha namoyon bo‘ladi, masalan, jab-uslubda jab masofa nazorati quroli bo‘lsa, press-uslubda u raqibni

orgaga surish uchun “o‘tish kaliti”, kontr-uslubda esa “tuzoq” (feint) vazifasini bajarishi mumkin.
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Zamonaviy metodik magolalarda video-tahlil, raqgibni o‘rganish va individual reja asosida texnika-taktik
ko‘rsatkichlarni oshirish imkoniyati mavjudligi ta’kidlanadi [Mamatqulov, 2025, 77], muallif pozitsiyasiga ko‘ra
esa video-tahlilni fagat passiv “ko‘rib chigish” shaklida emas, balki faol “garor mashqi’ga aylantirish magsadga
muvofig bo‘lib, bunda epizodni to‘xtatish, sportchi tomonidan kamida ikki variantni taklif etish, murabbiy
tomonidan “risk—foyda” nisbatini tahlil gilish va keyinchalik ushbu holatni ringda takrorlash qaror tezligini sezi-
larli darajada qisqartirishga xizmat giladi. Metodik adabiyotlarda o'yinli mashqglar diggat va reaksiya tezligini
oshirishi gayd etilgan bo‘lsa-da, metodik ta’minotning eskirganligi hamda individual texnikani o‘rgatishda
bo‘shliglar mavjudligi tanqid qilinadi [World Bulletin (WBML), 2024, 17], muallif pozitsiyasiga ko‘ra esa o'yinli
mashqlar bokschi gizlarda stressni pasaytirish va tezkor javob berish qobiliyatini oshiradi, biroq ular ringdagi
aniq vazifalar bilan bog‘lanmasa, texnika tarqoq holga kelib goladi. Shu sababli o'yinli drilllar ham aniq taktik
magqsadga xizmat qilishi, masalan, “signal — burchakka chigish — jab — slip” kabi ketma-ketliklar asosida qurilishi
lozim. Quyida keltirilgan natijalar 10 haftalik taklif etilayotgan dastur modeli asosida namunaviy tarzda bayon
etilib, real tajriba-sinov o‘tkazish uchun metodik “shablon” vazifasini bajaradi va mahalliy amaliyotda keng
uchraydigan “video + individual reja + sparring simulyatsiyasi” g‘oyasini tizimli ko‘rsatkichlar bilan bog‘lashga
xizmat qiladi [Mamatqulov, 2025, 77].

1-jadval: 10 haftalik texnika-taktika takomillashtirish dasturi (bloklar va haftalik urg‘u)

m Asosiy magsad Texnik blok Taktik blok Transfer (sparring)

jab/cross aniqligi, oyoq kontrolli sparring: fagat

1-2 Texnik baza, masofa “masofa nazorati”

ishlashi jab va chigish

3-4 Himoya + kontr slip/block + javob zarbasi “pressga qgarshi kontr” ssenquyll sparring: QI
pressing qgiladi

5-6 Kombinatsiya 2-3 zarbali seriyalar “burchakdan chiqish” LCIE sparming:
burchak vazifalari

7-8 Ritm va feint feint + zarba “ritmni buzish” yarim erk_ln sparfing
(cheklovli)

9-10 Musobaga simulyatsiyasi avtomatlashtirish ‘raund reja” HEIe] EIPETTES ENTE

vazifalari
Izoh: taktika “ragib uslubi + o'z uslubi” tahliliga tayanishi, energiyani igtisodiy boshqarishi lozim [AIBA, 2019, 75].

2-jadval: Texnika-taktik indikatorlar: dastur oldi va keyingi ko‘rsatkichlar (namunaviy)

Tajriba 78.0 90.5 +12.5
Zarba aniqligi (%)

Nazorat 78.2 83.0 +4.8

Tajriba 34.0 49.0 +15.0
Kombinatsiya ulushi (%)

Nazorat 33.5 38.0 +4.5

Tajriba 52.0 66.0 +14.0
Himoya samaradorligi (%)

Nazorat 51.5 57.0 +5.5

Tajriba 1.25 0.92 -0.33
Qaror vagqti (sek)

Nazorat 1.24 1.10 -0.14

Tajriba 0.28 0.41 +0.13
Kontr-hujum koeffitsienti

Nazorat 0.27 0.32 +0.05

Quyida 20 nafar sportchi 2 guruhga bo‘lingan deb olinadi (10 tajriba, 10 nazorat). Namuna sifatida tajriba
guruhida video-tahlil, ssenariyli sparring va qaror mashglari ko‘proq go‘llanadi [Mamatqulov, 2025, 77]. Bunday
“‘namunaviy” natijalar mantigan shuni ko‘rsatadiki, texnika-taktikani oshirishda faqat texnik takror emas, balki
taktik ssenariy va transfer (sparringni boshgarish) hal giluvchi rol o'ynaydi. Chunki taktik tayyorgarlik “tajriba
va vaziyatlar” orqali chuqurlashishi umumiy jangovar sportlar bo‘yicha tahlillarda ham qayd etiladi [Zadorozhna
va boshq., 2023, 1-3]. Kompleks yondashuv (jismoniy + taktik + psixologik) zarurligi ham alohida ta’kidlangan
[Nazarenko, 2017, 8].
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3-jadval: Mashg ulot “ssenariy kartasi” namunasi (1 ta ssenariy)

Asosiy harakatlar__| Baholash mezoni

“Pressga qarshi ragib bosim bilan ragib tempini step-back + jab; slip + kontr-hujum ulushi,
kontr” kiradi sindirish cross; clinchdan chiqish garor vaqti

Ayollar janglari formati va shunga mos ko‘nikmalarni rivojlantirish zarurligi gayd etiladi [Apprentice Coach
Manual, 2016, 18].

XULOSA

Bokschi gizlarda texnika-taktik tayyorgarlikni takomillashtirish fagat texnik elementlarni ko‘paytirish
bilan cheklanmay, ijro sifati, taktik tanlov va transfer integratsiyasini o'z ichiga olgan kompleks yondashuvni
talab etadi. Xorijiy manbalarda taktikaning energiya tejamkorligi hamda raqib uslubini hisobga olish zarurligi
asoslangan boflsa-da [AIBA, 2019, 75], ayollar boksida ushbu yondashuv indikatorlar va individual uslub profili
bilan yanada kuchaytirilishi lozim. Mahalliy amaliy ishlar video-tahlil, individual reja va ssenariyli sparringning
samaradorligini ko‘rsatmoqgda [Mamatqulov, 2025, 77], biroq metodik dastur va monitoring protokollarini ilmiy
“gattiglik” asosida ishlab chigish hanuz dolzarb hisoblanadi.

Taklif etilgan 10 haftalik modelda (A: texnik baza; B: mikro-taktika; C: garor mashglari; D: transfer) indika-
torlar bo‘yicha ijobiy siljishlar namunaviy tarzda gayd etildi. Kelgusida ushbu modelni real tajriba-sinov sharoitida
yosh toifalari, vazn toifalari va sport staji bo‘yicha tekshirish, natijalarni statistik tahlil hamda videometrik o'l-
chovlar bilan mustahkamlash magsadga muvofigdir.
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7. World Bulletin (WBML). 2024. “Methodology for Improving the Technical Training...” (maqola/PDF). [World Bulletin
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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