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UMUMIY O'RTA TALIM
MAKTABLARIDA
OLIMPIADALARGA
TAYYORLASHDA MASALALAR
YECHISH TEXNOLOGIYASI
11-SINF MISOLIDA

Aslonov Xayrullo Shukrullo o‘g'li
Andijon davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada Georg Polyaning masalalar yechish metodi hamda brainstorming (aqgliy hujum) aso-
sidagi masalalar yechish strategiyalari tahlil gilinadi. Tadgigot natijasida muallif tomonidan bosqichli masalalar yechish
strategiyasi ishlab chigiladi va taklif etiladi. Ushbu strategiyaning asosiy magsadi o‘quvchilarni matematika fanidan olim-
piadalarga samarali tayyorlashdan iborat. Taklif etilgan yondashuvning amaliy samaradorligi 11-sinf olimpiada masalasi
misolida ko‘rsatib beriladi.

brainstorming, Polya metodi, olimpiada, masala, 11-sinf, strategiya.

Abstract: This article analyzes Georg Polya’s problem-solving method as well as brainstorming-based problem-solving
strategies. As a result of the study, the author develops and proposes a step-by-step problem-solving strategy. The
primary aim of this strategy is to effectively prepare students for academic olympiads. The practical effectiveness of the
proposed approach is demonstrated through an 11th-grade olympiad-level problem.

brainstorming, Polya method, olympiad, problem, 11th grade, strategy.

AHHOTaumsA: B gaHHOM cTatbe aHanM3npyroTcs MeTog pelueHns 3agad leopra MNonm 1 cTpaterny peluenns 3agad, OCHO-
BaHHble Ha MO3roBOM LUTYpMe. B pe3dynbraTe nccnegoBaHus aBTopoM paspaboTaHa u npeanoxeHa noaranHas crpareris
pewenuns 3agady. OCHOBHOW Lienbio AaHHOW cTpaterym gensetca addeKkTMBHaA NOATOTOBKa yYalUMXCS K NpeaMeTHbIM
onuvnuagam. MNMpakTnyeckasa peanvsaums NPeanoXKeHHOW cTpaTerny NPo4EMOHCTPMPOBaHa Ha NpuMepe onMMnNuagHou
3agaym ana 11 knacca.

MO3roBou WTypMm, MmeToA MNonu, onumnuaga, 3agaya, 11 knacc, ctparerns.

Zamonaviy fizika ta’limida o‘quvchilarda masala yechish kompetensiyalarini shakllantirish muhim vazi-
falardan biri hisoblanadi. Aynigsa, olimpiada va nostandart masalalar o‘quvchilardan chuqur tahlil gilish, mantiqiy
fikrlash hamda mos yechim strategiyasini tanlay olishni talab etadi. Shu bois fizika masalalarini yechish usullari
va strategiyalarini ilmiy-metodik jihatdan o‘rganish dolzarb ahamiyat kasb etadi M.

Tadgiqotimizning asosiy magsadi mavjud masalalar yechish metodlarini tahlil gilish asosida yangi masalalar
yechish strategiyasini ishlab chigish va uni o‘quvchilarni olimpiadalarga tayyorlash jarayonida qo‘llashdan
iborat. Adabiyotlar tahliliga ko'ra, fizika fanidan olimpiadalarga tayyorlashda masalalar yechish strategiyala-
rining ahamiyati nihoyatda yuqori ekanini ta’kidlash mumkin. Xususan, bu borada Georg Polyaning klassik
masalalar yechish metodiga to‘xtalib o‘tiladi. Uning metodikasi to‘rt bosqgichdan iborat bo‘lib, amaliy jihatdan
samarali hisoblanadi ©.

Birinchi bosqgich masalani chuqur tushunish, asosiy o‘zgaruvchilar va kutilayotgan natijani aniglashni,
ikkinchi bosgich masalani bosgichlarga ajratgan holda tegishli fizik gonunlar asosida yechim rejasini tuzishni,
uchinchi bosgich yechim uchun mos metodni tanlash hamda formulalar va diagrammalar orqali masalani struk-
turaviy ifodalashni, to‘rtinchi bosgich esa yechimni tahlil qilish, natijalarning mantiqiyligi va birliklar mosligini
tekshirishni o'z ichiga oladi. Polya metodining asosiy afzalligi tanqidiy tahlil, mantigiy fikrlash va muammolarni
samarali hal etish gobiliyatini shakllantirishda namoyon bo'lib, bu fizika masalalarini chuqur va to‘liq o‘zlashti-
rish uchun muhim ahamiyatga ega hisoblanadi ..
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Fizika fanidan umumta’lim maktablarining yuqori sinf o‘quvchilarini masalalar yechishga o‘rgatishda
yana bir samarali strategiya sifatida aqliy hujum (brainstorming) metodini ta’kidlash joiz. Brainstorming guruh
doirasida erkin va kreativ fikrlar almashinuvi orqali muammolarni hal etishga yo‘naltiriigan texnika bo'lib, unda
ishtirokchilar o'z g‘oyalarini dastlab baholamasdan va tanqgid gilmasdan erkin ifodalaydilar, keyinchalik esa
yig‘ilgan g‘oyalar tahlil gilinadi. Ushbu usul original va rang-barang fikrlarning shakllanishini rag‘batlantirib,
o‘quv jarayonida yanada kengroq va samaraliroq yechimlar ishlab chigishga yordam beradi ®.

Brainstormingning ishtirokchi xarakteri o‘quvchilarning murakkab fizik tushunchalarni anglash darajasini
oshiradi, bu esa yuqgori murakkablikdagi masalalarni yechishni talab giladigan testlarda ularning natijalarini
yaxshilashga xizmat giladi ..

Mazkur strategiyani qo‘llash natijasida o‘zaro o'qitish va rolli o‘yinlar kabi zamonaviy pedagogik yonda-
shuvlar ham o‘quvchilarda muammolarni hal etishga yo‘naltiriigan muhim ko‘nikma va kompetensiyalarni rivoj-
lantiradi hamda ularni jamiyat taraqqiyotida faol ishtirok etishga tayyorlaydi ©.

Ushbu strategiyalar asosida xulosa qiladigan bo‘lsak, Polya metodi umumiy o‘rta ta’lim tizimida keng
go'llanilib, boshlang‘ich va o‘rta darajadagi bilimlarni shakllantirish uchun qulay hisoblanadi, brainstorming
strategiyasi esa maktab o‘quvchilarining ijodiy fikrlashini rivojlantirishda muhim o'rin tutadi. Aynigsa, labora-
toriya jihozlari yetishmaydigan maktab sharoitida ushbu strategiyalarni qo‘llash yuqori samaradorlikka ega
bo'lib, ular o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash orqali ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Yuqoridagi strategiyalarning qgiyosiy tagqoslash va tahlilidan kelib chiqib, ularning afzalliklari va kamchilik-
larini hisobga olgan holda muallif tomonidan bosgqichli masalalar yechish strategiyasi taklif etimoqgda. Ushbu
strategiya o‘quvchilarni masalalar yechish orgali olimpiadalarga tayyorlashga asoslangan. Mualliflik strategi-
yasi mazmunan shundan iboratki, unda nafagat olimlarning tadqiqot ishlari, balki tadqiqot doirasida olimpiada
va masalalar yechish bo'yicha maktab o‘quvchilaridan olingan so‘rovhoma natijalariga ham tayanilgan.

5-bosqich Xatolik tahlili va refleksiya

1-rasm: Muallif tomonidan taklif etiigan masalalar yechish strategiyasi

Taklif etilgan strategiya 1-rasmda keltirilgan bo‘lib, uning asosiy magsadi bosqichlar tarkibidagi har bir
ko‘nikmani izchil rivojlantirish orgali o‘quvchilarning masalalar yechish darajasini oshirishdan iborat. Bu esa
masalani fagat qat’iy ketma-ket bosqichlarda bajarish talab etilishini emas, balki har bir bosqichga xos elementlar
alohida rivojlanishi zarurligini anglatadi. Olimpiadalarga tayyorgarlik jarayonida masalalarni bosqgichlar asosida
yechish tavsiya etiladi, chunki bunda har bir ko‘nikmani mustaqil ravishda o‘rgatish va rivojlantirish imkoniyati
mavjud bo‘ladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Bugungi kunda umumiy orta ta’'lim maktablarining 9-10-11-sinflarida fizika fanidan masalalar yechish
metodikasi yetarli darajada shakllanmagan. Mavjud metodika va strategiyalar asosida yaratilgan qo‘llan-
malar son jihatidan kam bo‘lib, asosan nazariy xarakterga ega, amaliy masalalar yechimi yetarlicha ishlab
ko‘rsatiimagan. Aynan shu xulosalardan kelib chigib, ishlab chigilgan masalalar yechish strategiyasi asosida
masalalarni amalda yechib ko‘rsatish lozim, degan garorga kelindi. Quyida 11-sinf atom fizikasi bo‘limiga oid
olimpiada masalasining yechimi namuna sifatida ishlab chigildi. Ushbu masala mintaqaviy olimpiadaning viloyat
bosqichida 11-sinflar uchun berilgan bo‘lib, mazmunan murakkab va gizigarli hisoblanadi. E’tibor berish lozimki,
olimpiada bahslarining viloyat bosgichidagi yozma ishda jami 5 ta masala beriladi va ular qiyinlik darajasiga
garab baholanadi. Ushbu masala aynan 16 ball bilan baholanib, eng yuqori murakkablik darajasiga ega masala
hisoblanadi.
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Na’muna uchun 11-sinf olimpiada masalasi.

1. Reley-dens gonuniga ko‘ra obsalyut gora jism nurlanishining yorqinligi formula bilan aniglanadi. Spektral
yorqinlik deb birlik yuzadan, birlik fazoviy burchakka, birlik to‘lgin uzunligiga nurlanayotgan quvvat mig-
doriga aytiladi. Quyishning radiusi R ga teng. Ushbu qgonuniyatdan foydalanib quyidagilarni aniglang?

a) (11 ball) Quyoshning vagt birligidagi 4,+ 4, to‘lgin uzunligi oralig‘ida nurlanayotgan energiyasini toping?

b) (3 ball) Bunga ko‘ra quyoshning A,*4, to'lgin uzunligi sohasida vaqt birligida yo‘qotayotgan massasini
hisoblang?

c) (2 ball) Nima sababdan Reley-Jins qonunini spektrning barcha to‘lgin uzunligiga qo‘llab bo‘Imasligini
ko‘rsating?

Masala juda gizigarli va ikkinchi tomondan o‘quvchi uchun murakkab. Muammoni nimada ekanligini
tushunish uchun masalani yahshilab o‘gib chigiladi. Ma’'lum kattaliklar va noma’lum kattaliklar belgilanadi va
berilganga yoziladi.

2¢ckT

Berilgan: IfT;

Demak a, b shartlardagi noma’lumlar E, m topilishi kerak. ¢ shartda Reley-Jins gonunini spektrning barcha
to‘lgin uzunligiga qo‘llab bo‘lmasligini ko‘rsatish kerak. Masalani yahshiroq tushunish uchun obsalyut qora jism
va yorqinlik nima ekanligini tasavvur gilamiz. Nurlanayotgan quvvatni noma’lum energiya bilan bog‘lashga
harakat gilamiz. Energiyani massa bilan bog‘laymiz. Nima uchun bizga yorqinlik berilganini o‘ylab ko‘ramiz.
Masala Issiglik nurlanish gonunlariga oidligini inobatga olamiz. Strategik tahlil yoki olimpiadaga hos fikrlash.
Eng asosiy jihatlardan biri bu olimpiada masalasi ekanligini unutmagan holda chalg‘itish elementlari tekshi-
ramiz va mantiqiy, nostandart fikrlashga harakat qgilamiz. Eng asosiy kalit bizga spektral yorqinlik tarifi beri-
lyapti, sababi biz spektral yorqinlik formulasini yoki nima ekanligini bilmasak ham tarifdan qonuniyatni chigarib
olishimiz mumkin. Bunda qgonuniyat shunday bo‘ladi.

L=—r )
dSdQd A

Bundan tashqari Energiyani topilsin deyilganda, birlik vaqgt ichida 4,* 4, shu oraliqdagi energiya deyilgan.
Bu degani masalada integral va differensiallash elementlaridan ya’ni DI metodidan foydalanamiz. Reley-Jins
gonunini spektrning barcha to‘lgin uzunligiga go‘llab bo‘Imasligini ham hosila va integral elementlaridan foyda-
lanib isbotlaymiz. Vaqt birligida degan gismga e’tibor beramiz. Fizik-matematik model tuzish. a)Demak ushbu
shartda energiya topilishi kerek. Asosiy gonuniyat issiglik nurlanish gonunlariligini hisobga olib. Matn holatidagi
masalani fizik gonuniyatlar orqali formula holatiga o‘tkazamiz. Bunda tarifdan kelib chiggan qonuniyat (1) ifoda
yoziladi

P
[ =——
dsdQd 2

Quvvat bilamizki har doim vaqt birligidagi energiyani o‘zgarishiga teng. Bu degani Energiyadan vaqt
bo‘yicha olingan hosila nurlanayotgan quvvatga teng.
P :di (2)
dt

Ushbu formuladan va (1) ifodadan foydalangan holda Energiyani topamiz.
dE =1,dSdQd Adt (3)

Differensialni yo‘qotishimiz uchun integral olishimiz kerak bo‘ladi. Shunda energiyani topishimiz mumkin.
Vaqt birligida ekanini hisobga olamiz.Bu yerda fazoviy burchak Q =47zR* ga teng. Sfera bo‘lganligi uchun.
Demak energiya:

a) shart uchun energiya topish formulasi.

[dE <[ 1,dSdQd adt = 4z R* x 47 [ 1,d A
A

E=167"R’ | 2KT 42 (4)
)
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b) quyoshning 4,*4, to'lgin uzunligi sohasida vaqt birligida yo‘qotayotgan massasini topish uchun bizga
energiya kerek bo‘ladi. Energiya topilganini hisobga olgan holda.

E = Amc?
E
c

c) Ushbu shartda Spektrning barcha sohasida A1€[0;) sohani gamrab olgani uchun quyidagicha isbot-
laymiz.

E=47R*x47[1,dA =167k’ [1,dA (6)
0

Ushbu qonuniyatdan foydalanamiz fagat to‘lgin uzunlik chegaalari A€[0;) shunday bo‘ladi.
Hisoblash(matematik yechim).Hisoblash ishlarini amalga oshiramiz. Bizni holatda eng ohirgi yechimga xato-
larsiz yetib kelsak bo‘ldi. Shuning uchun bu bosgich mavjud bo‘lib adashmaslik uchun.

a) Shart uchun integral amalini bajaramiz

E=167°R? IzckT

222042 = E =32717ckTR? I—d/l )

Integral olish qoidalaridan foydalangan holda

b
_32 : kTRz[———J (8)
. 3 PRV
Demak energiya uchun ohirgi ifoda keltirilib chiqarildi. Javob
32 . ( 1 ]
E= ckTR® 9)
3 PRV E

b) Ushbu shart uchun (5) va (9) ifodalardan foydalanamiz. Massani topish uchun massa deffekti formulasidan
foydalanamiz. Energiya topilgani uchun o‘rniga qo‘yamiz. Javob

E 327r2kTR2

Am=—=2201
c) Bu shartda A€[0;«) hisobga olgan holda integral ishlanadi. Bunda (6) ifodadan foydalanamiz.

E= 32;z2ckTR2(li)
34

E=167"R*[1,d2
0

o0

E——% *ckTR? (—

(11)

Ushbu hisoblashni amalg oshiramiz. Javob E — « ga teng ekan. Xatolik tahlili va refleksiya.1-bosqichdan
bajargan har bir amalimizni tekshiramiz. Chiqgan natijalar to‘g‘ri hisoblandimi, strategiya to‘g‘ri tanlanganini,
asosiy gonunlarda adashmaganligimizni boshidan ko‘rib chiqildi. b) shartda oxirgi hisoblash ishlari olib boril-
ganda mahrajda c yorug'lik tezligi tashlab ketilganligi aniglandi. Shuning uchun ohirgi javob quyidagi belgilandi.

Ay = S2KTR? [__ 1 j (12)
e A A

Masalani yechishda mantigiy fikrlash juda muhim ahamiyat kasb etdi. Kelejakda issiglik nurlanish qonun-
lari va differensial va integralga oid bilimlarni boyitish va mustahkamlash belgilab olindi. Xatolik tahlilini har bir
yozma ish masalasida bajarish belgilab olindi.

Xulosa ornida shuni aytish mumkinki, masalalar yechish metodikasini rivojlantirish orgali o‘quvchilarning
olimpiadalarga tayyorgarlik darajasini yuqori bosgichga ko‘tarish mumekin.

Tadqiqgot ishida taklif etiigan masalalar yechish strategiyasini ishlab chigish jarayonida o‘quvchilarning
bugungi kundagi masalalar yechishdagi muammolari inobatga olindi. Namuna sifatida ishlab chigilgan masalada
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tushuntirish magsadida har bir bosgich izchil yoritildi. O‘quvchilarda mazkur ko‘nikmalar shakllangandan so‘ng,
imtihon jarayonida ushbu amallarni avtomatik tarzda bajarish imkoniyati yuzaga kelishi nazarda tutiladi. Shu
sababli, olimpiadalarga tayyorgarlik jarayonida ushbu strategiyadan foydalanish tavsiya etiladi.
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