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INTERFAOL TRENINGLAR
ORQALI O‘QITUVCHILARNING
INNOVATSION FIKRLASHINI
RIVOJLANTIRISH TAJRIBASI

Abdiyeva Shodiyona Yodgor qizi
Shahrisabz davlat universiteti magistranti
https://orcid.org/0009-0009-3793-5954

Annotatsiya: Ushbu maqolada interfaol treninglar orqali o‘gituvchilarning innovatsion fikrlash qgobiliyatlarini rivojlanti-
rish masalasi ilmiy jihatdan tadqiq etilgan. Tadqgiqot doirasida 180 nafar o‘gituvchi ishtirokida eksperimental ishlar olib
borildi. O‘gituvchilarning innovatsion fikrlash darajasi Torrance Kreativ Fikrlash Testi, Bass—Davis Innovatsion Potensial
Shkalasi hamda maxsus ishlab chigilgan “Pedagogik kreativlik testi” yordamida aniglandi. Eksperimental guruh bilan
6 oy davomida interfaol trening dasturi asosida tizimli ish olib borildi. Tadgiqot natijalari interfaol treninglar o‘gituvchilarda
ogim fikrlash (fluency), moslashuvchanlik (flexibility), originallik (originality) va g‘oyalarni takomillashtirish (elaboration)
ko‘rsatkichlarini statistik jihatdan ahamiyatli darajada oshirishini ko‘rsatdi (p < 0,01). Olingan natijalar interfaol treninglarni
o‘gituvchilarning kasbiy malakasini oshirish tizimida samarali pedagogik vosita sifatida qo‘llash mumkinligini tasdiglaydi.

interfaol treninglar, innovatsion fikrlash, o‘qgituvchilar, kreativlik, pedagogik mahorat, professional rivojlanish,
Torrance testi.

Abstract: This article examines the development of teachers’ innovative thinking skills through interactive training from a
scientific perspective. The study involved an experimental design conducted with 180 teachers. Teachers’ levels of inno-
vative thinking were assessed using the Torrance Tests of Creative Thinking, the Bass—Davis Innovative Potential Scale,
and a specially designed Pedagogical Creativity Test. The experimental group participated in a structured six-month
interactive training program. The results demonstrated that interactive training significantly enhances teachers’ fluency,
flexibility, originality, and elaboration abilities (p < 0.01). The findings confirm that interactive training can be effectively
implemented within teacher professional development systems to foster innovative and creative thinking.

interactive training, innovative thinking, teachers, creativity, pedagogical skills, professional development,
Torrance test.
AHHOTaumsA: B pgaHHOM cTaTbe C Hay4HOW TOYKM 3pEeHUsi paccmaTpuBaeTcsi npobnema pasBuTUs WHHOBALMOHHOIO
MbILLUTIEHUS] YYUTENEN MOCPEACTBOM MHTEPAKTUBHOMO 0OyveHusi. B pamkax uccriefoBaHusi Obina npoBegeHa aKkcne-
pyMeHTanbHas pabota ¢ ydactuem 180 yuuTenein. YpoBeHb MHHOBALMOHHOIO MbILLNEHMS NearoroB onpenenssncs ¢
MCMONb30BaHMEM TecTa KpeaTUBHOro MbllneHusi ToppaHca, LiKanbl MHHOBaLMOHHOrO noteHumana bacca—[laBuca, a
Takke crneumansHo paspabotaHHoro “Tecta negarormyeckoro TBopyecTa’. C aKCNepUMEHTaNbHON rpynmnov B TeYeHne
LIEeCT! MECSILEEB peanun3oBbiBanacb nporpaMMa MHTEPaKTUBHOIO obyyeHusi. Pesynsrartbl UCCNeqoBaHns nokasanu, YTo
WHTEPaKTMBHOE OOYy4YeHMNE CTaTUCTUYECKN 3HAYMMO MOBbILIAET 6ErnocTb MbILMEHUS, TMOKOCTb, OPUrMHANBLHOCTE U CMOo-
cobHocTb k getanusaumu y yuntenen (p < 0,01). NonyyYeHHble AaHHbIE NMOATBEPXKAAT BO3MOXHOCTb 3(PEKTUBHOIO
MCMONb30BaHUSA MHTEPAKTUBHbLIX TPEHUHIOB B CUCTEME NPOECCUMOHANBHOMO Pa3BUTUS NeaarorM4ecknx Kagpos.

MNHTEPaKTUBHOE OBy4YeHWE, MHHOBALIMOHHOE MbILUTIEHWE, YYUTENS, KpeaTUBHOCTb, Neaarornyeckue
HaBbIKM, NpodeccroHanbLHoe pasBnTHe, TeCT ToppaHca.

XXI asr ta’lim tizimida pedagoglarning innovatsion fikrlash qobiliyati muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Zamonaviy ta’lim paradigmasi o‘gituvchidan nafaqat bilim beruvchi, balki ta’lim jarayonini ijodiy tashkil
etuvchi, yangi g‘oyalar ishlab chiquvchi va ularni amaliyotga tatbiq etuvchi mutaxassis bo‘lishni talab giladi.
UNESCOning 2021-yilgi hisobotida ta’kidlanganidek, o‘gituvchilarning XXI asr ko‘nikmalari, xususan, kreativ va
tanqidiy fikrlash qobiliyatlari o‘quvchilar muvaffagiyatining kalit omili hisoblanadi (UNESCO, 2021).

Jahon tajribasida o‘gituvchilar malakasini oshirish tizimida interfaol metodlardan keng foydalaniimoqgda.
Kolb (1984) ning tajribaviy ta’lim nazariyasi, Knowles (1984) ning andragogika tamoyillari hamda Mezirow
(1997) ning transformativ ta’lim konsepsiyasi interfaol treninglarning nazariy asoslarini tashkil etadi. Ushbu
yondashuvlar kattalar ta’limida faol ishtirok, amaliy tajriba va refleksiyaning muhimligini ta’kidlaydi.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 20-apreldagi PF-60-sonli “2022—-2026-yillarda O‘zbe-
kiston Respublikasining yangi taraqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmonida ta’lim sifatini oshirish va o‘qituv-
chilar malakasini rivojlantirish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan. Shuningdek, “O‘zbekiston—2030” strategi-
yasida pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini, jumladan, innovatsion qobiliyatlarini rivojlantirish zaruriyati
alohida urg‘ulangan.

Shu bilan birga, O‘zbekiston ta’lim tizimida o‘gituvchilarning innovatsion fikrlash gobiliyatlarini rivojlantir-
ishga qaratilgan tizimli tadqiqotlar yetarli emas. Mavjud malaka oshirish kurslarining aksariyati nazariy ma’ru-
zalarga asoslangan bo‘lib, interfaol metodlardan yetarli darajada foydalanilmaydi (Sharipov, 2020; Abdullayeva,
2021).

Tadgigot muammosi: o‘gituvchilarning innovatsion fikrlash qgobiliyatlarini rivojlantirishda an’anaviy malaka
oshirish usullari yetarli samaradorlikka ega emas, interfaol treninglar orqali tizimli rivojlantirish metodikasi yetar-
licha ishlab chigilmagan.

Tadgiqot magsadi: interfaol treninglar orqali o‘gituvchilarning innovatsion fikrlash qgobiliyatlarini rivojlan-
tirish va ushbu jarayonning samaradorligini eksperimental yo'l bilan aniglash.

Tadqiqot vazifalari:
1. Innovatsion fikrlash va interfaol treninglarning nazariy-metodologik asoslarini tahlil qilish;

2. Ofqituvchilarning innovatsion fikrlash darajasini aniglash uchun diagnostika vositalarini tanlash va tatbiq
etish;

Interfaol treninglar dasturini ishlab chigish va amalga oshirish;
Eksperimental ish natijalarini statistik tahlil gilish;

Interfaol treninglarning o‘gituvchilar innovatsion fikrlashiga ta’sirini aniglash.

Innovatsion fikrlash yangi, asl va gimmatli g‘oyalar yaratish hamda ularni amaliy muammolarni hal gilishda
go'llash qobiliyati sifatida talgin etiladi. Torrance (1966) kreativ fikrlashning to‘rtta asosiy komponentini — fluency,
flexibility, originality va elaboration — ajratib ko‘rsatgan. Guilford (1967) divergent va convergent fikrlash tushun-
chalarini kiritib, kreativlikning intellektual jarayonlar bilan uzviy bog'‘ligligini asoslab bergan.

Amabile (1996) ijodkorlikning komponential modelini ishlab chiqib, ijodkorlikni domen bo‘yicha bilimlar,
kreativlik ko‘nikmalari va intrinsik motivatsiya bilan bog‘lagan. De Bono (1985) lateral fikrlash konsepsiyasini
ishlab chigib, muammolarga noan’anaviy yondashuvlarning ahamiyatini ta’kidlagan.

Interfaol ta’lim ishtirokchilarning faol ishtiroki, mulogot va hamkorlikka asoslanadi. Bonwell va Eison (1991)
interfaol ta’limning asosiy xususiyatlari sifatida faol o‘rganish, refleksiya, muammoli vaziyatlar va hamkorlikni
ko‘rsatgan. Kolbning (1984) tajribaviy ta’lim sikli interfaol treninglar uchun metodik asos bo'lib xizmat giladi.

Shuningdek, Knowles (1984) ning andragogika tamoyillari, Vygotskiy (1978) ning yaqin rivojlanish zonasi
konsepsiyasi, Shulman (1987) ning pedagogik kontent bilimi nazariyasi o‘gituvchilarning innovatsion rivojla-
nishini tushuntiruvchi muhim ilmiy manbalar hisoblanadi.

Xorijiy tajribalar (Sahlberg, 2011; Lewis et al., 2009; Goldhaber & Anthony, 2007; Fernandez & Yoshida,
2004) interfaol metodlar o‘gituvchilarning kreativ va innovatsion faoliyatini samarali rivojlantirishini ko‘rsatadi.

Mahalliy tadgigotlarda esa (Sharipov, 2020; Abdullayeva, 2021; Toshmatova, 2021; Yusupov, 2023) malaka
oshirish kurslarida interfaol yondashuvlar yetarli emasligi va maxsus treninglar zarurligi ta’kidlangan.

Tadqgigotda quyidagi diagnostika vositalari qo‘llanildi:
1. Torrance Kreativ Fikrlash Testi (Figural Form A va B);
2. Bass—Dauvis Innovatsion Potensial Shkalasi;
3. “Pedagogik kreativlik testi” (mualliflik ishlanmasi);
4. Refleksiv kundaliklar.

Eksperimental guruh uchun 6 oylik interfaol treninglar dasturi ishlab chiqildi. Dastur 24 ta sessiyadan iborat
bo'lib, haftasiga bir marotaba o‘tkazildi. Treninglar to‘rtta modul asosida tashkil etildi: kreativ fikrlash asoslari,
pedagogik kreativlik, hamkorlikda kreativ ishlash va innovatsiyalarni amaliyotga tatbiq etish.
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Tadqigot natijalari interfaol treninglar o‘gituvchilarning innovatsion fikrlash ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada

oshirganini ko‘rsatdi. Barcha diagnostika vositalari bo‘yicha eksperimental guruh natijalari nazorat guruhiga
nisbatan statistik jihatdan ishonchli fargni namoyon etdi (p < 0.001). Refleksiv kundaliklar tahlili treninglarda
olingan bilim va ko‘nikmalarning amaliyotga muvaffagiyatli transfer gilinayotganini tasdigladi.

o M DN

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi xulosalar chigarildi:

6 oylik interfaol treninglar dasturi o‘gituvchilarning kreativ fikrlashining barcha asosiy komponentlarini sezi-
larli darajada rivojlantiradi;

Interfaol metodlar pedagogik muammolarni ijodiy hal gilishda yuqori samaradorlikka ega;
Treninglar innovatsiyalarga psixologik tayyorgarlikni ham shakllantiradi;
Refleksiv amaliyot va hamkorlik treninglar ta’sirini kuchaytiradi;

Pedagogik staj va innovatsion fikrlash o‘rtasida zaif manfiy bog'liglik mavjud bo‘lib, tajribali o‘gituvchilar
bilan maxsus yondashuv zarurligini ko‘rsatadi.

Takliflar: interfaol treninglarni o‘gituvchilar malakasini oshirish tizimiga tizimli ravishda joriy etish, trening

dasturlarini hududiy va fanlar kesimida moslashtirish hamda uzoq muddatli monitoring mexanizmlarini ishlab
chigish magsadga muvofigdir.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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