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UMUMTA'LIM
MAKTABLARIDA JISMONIY
TARBIYA DARSLARINING
SAMARADORLIGINI
OSHIRISHDA INTEGRATSION
YONDASHUV

Kamolitdinov Mirzohid

Andijon viloyati Shahrixon tumani
37-umumiy o‘rta ta’lim maktabining
jismoniy tarbiya fani o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu ilmiy magolada mamlakatimizdagi umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya fanining o‘qitilish
holati, sog‘lom avlodni tarbiyalashga garatilgan e’tibor hamda yaratilgan imkoniyatlar asosida metodik tavsiyalar bayon
etilgan. Shuningdek, umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya fanining amaldagi o‘qitilish jarayoni, o‘quvchilarning jis-
moniy faolligi va salomatlik ko‘rsatkichlari tahlil gilingan. Magolada yosh avlodning jismonan sog‘lom va aqlan yetuk bo‘lib
kamol topishida jismoniy tarbiya va sportning muhim ahamiyatga ega ekanligi, shuningdek, respublikamizda jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirish masalalari davlat siyosati darajasida e’tibor qaratilayotgani asoslab berilgan. Tadgigot
natijalarida kasb-hunar maktablarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitish orgali jismoniy madaniyat va sportni jamiyat hayotiga
keng joriy etish, yoshlarni mustaqillik ruhida tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sportning turli shakllaridan, jumladan, xalq
an’analaridan samarali foydalanish inson salomatligini mustahkamlashga xizmat qgilishi ko‘rsatib berilgan.

barkamollik, amaliy tajriba, qobiliyat, gizigish, jismoniy madaniyat, sport, jismoniy mashqlar, sog‘lom tur-
mush tarzi.

Abstract: This scientific article presents methodological recommendations on the teaching of physical education in gen-
eral secondary schools of our country, with particular attention to raising a healthy generation and the opportunities
created in this field. The current state of physical education teaching in general schools, as well as students’ physical
activity and health indicators, are analyzed. The article emphasizes the significant role of physical education and sports
in the physical and intellectual development of the younger generation and highlights that the development of physical
education and sports is considered a priority at the level of state policy in the Republic. The results of the study indicate
that teaching physical education in vocational schools contributes to the wider integration of physical culture and sports
into public life, the education of young people in the spirit of independence, the effective use of various forms of physical
education and sports, including folk traditions, and the improvement of public health.

perfection, practical experience, ability, interest, physical culture, sports, physical exercises, healthy lifestyle.

AHHOTauwmsA: B gaHHon Haquon cTatbe npeacTaeneHbl METOAMYECKME pEKOMEHAALUMM NO NpenoaaBaHnio r3nyecKkom
KynbTypbl B o6u.le06pa30|3aTeanb|x CPEeAHMX LUKONax Hallen CTpaHbl, yaeneHo BHMMaHue Bonpocam BOCNUTaHUA 300-
POBOIro NokoneHua n aHannady co3gaHHbIX BO3MOXXHOCTEN. PacCMOTPEHO COBPEMEHHOE COCTOSIHME NpenogaBaHnsa ousun-
yeckomn KynbTypbl B o6u.|,e06pa3OBaTeanb|x LLKOMax, a Takke npoaHannanpoBaHbl NokasaTeny nU3n4eckom akTMBHOCTH
N COCTOAHUA 300POBbA y4HaLLUUXCA. B ctatbe o6ocHoBaHa 3HAa4YMMOCTb d13n4ecKoro BOCNMTaHUA U cnopta B hopMmMpo-
BaHUM hU3NYECKM 340POBOIO 1 MHTENNEeKTyanbHO pa3BUTOro Monoagoro NOKoNeHns, a Takke FIO,CIHépKHyTO, YTO pPa3BUTUIO
duranyeckomn KynbTypbl 1 CnopTa B Pecny6n|/||<e yaoenaetcda BHUMaHMe Ha ypoBHe rocy,qapCTBeHHoﬂ NOJNTUTUKA. Pe3ynb—
TaTbl UCCNEAOBaHUSA NOKa3bIBaOT, YTO NpenogaBaHne orsnyeckomn KynbTypbl B npodeccrmoHarnbHbIX yqyunnuilax crnoco6-
cTBYyeT bonee LLIMPOKOMY BHeOpPEeHUo dur3nyeckomn KynbTypbl U CnopTa B XWU3Hb obuecTBa, BOCMUTaHMIO MOJOAEXN B
ayxe He3aBUCUMOCTU, UCNOJ1Ib30BAHNIO Pa3JINYHbIX dopM hr3nMyHeckoro BOCNMUTaAHUA 1 cnopTa, BKoYas HapoaHble Tpa-
ONLnn, a Takxke yKpenrneHuno 300poBbsA HaceneHus.

COBEPLLUEHCTBOBaHWE, NMPAKTUYECKMIA OMbIT, CMOCOBHOCTU, UHTEpeC, uandeckasi KyrbTypa, CropT,
ursmnyeckme ynpaxkHeHUs, 340POBbIA 06Pa3 XKNU3HN.

Bugungi globallashuv va ragamli texnologiyalar asrida maktab yoshidagi bolalar o‘rtasida gipodinamiya —
jismoniy harakatning keskin kamayishi kuzatilmoqda. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga
ko‘ra, o'smirlarning 80% dan ortigi kunlik jismoniy faollik me’yorlariga amal gilmaydi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktabrdagi PF-6099-son Farmoni “Sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi hujjati jismoniy
tarbiya o‘gituvchilari zimmasiga dars sifatini tubdan yaxshilash vazifasini yuklaydi.

Maktab jismoniy tarbiya darslari ko‘p hollarda fagat normativlarni bajarishga qaratilgan bo‘lib, o‘quvchining
ichki motivatsiyasini hisobga olmaydi. Ushbu tadgiqot dars samaradorligini o‘quvchilarning psixofiziologik
holatidan kelib chiqgib tahlil qgiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqigot 2024-yilning sentabr-dekabr oylari davomida o‘tkazildi. Unda 12-14 yoshli 100 nafar o‘quvchi
ishtirok etdi.
Tadgiqot dizayni:

Guruhlar: O‘quvchilar “Nazorat” va “Tajriba” guruhlariga ajratildi.

Inovatsion yondashuv: Tajriba guruhida darslar quyidagi uch bosgichli model asosida tashkil etildi:
Kognitiv bosqich: Mashglarning biologik ahamiyatini tushuntirish.

Interfaol bosgqich: Harakatli o'yinlar va jamoaviy estafetalar (darsning 40% vaqti).

Refleksiya: Mashg‘ulot yakunida o‘quvchilarning oz-o‘zini baholashi.

o a0k~ 0bd =

O‘Ichov asboblari: Pulsometriya (yurak urish tezligi), “Cooper testi” (chidamliylik), hamda o‘quvchilar
o‘rtasida o‘tkazilgan anonim anketa so‘rovnomalari.

To'rt oylik pedagogik tajriba natijalari quyidagi statistik o‘zgarishlarni ko‘rsatdi.
3.1. Jismoniy tayyorgarlik dinamikasi

Tadgiqot oxirida tajriba guruhida jismoniy sifatlarning o'sishi nazorat guruhiga qaraganda 2.5 barobar
tezroq kechgani aniglandi.

Sinov turi (test) Boshlang‘ich (o‘rta) Ta{;::u%l:;yh' Na?;;::g:.;r)uhl 2 S|s°? oA
0

60 m yugurish (sek) 10.4 101 +11.5%
Uzunlikka sakrash (sm) 165 188 172 +13.9%
Chidamlilik (1500 m) 8:45 min 7:50 min 8:30 min +10.2%
Egiluvchanlik (sm) +2 +8 +4 +300%

3.2. Fiziologik yuklama tahlili

Dars davomida o‘quvchilarning puls ko‘rsatkichlari tahlil gilinganda, tajriba guruhida “samarali mashq
zonasi” (yurak urishi 140-160 ur/min) darsning 65% vaqtini tashkil etdi. Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich
atigi 40% bo'lib, qolgan vaqt tushuntirish va navbat kutishga sarflandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy metodika (buyrug-ijro) o‘quvchilarda darsga nisbatan zeri-
karli munosabatni shakllantiradi.

Natijalarning ilmiy tahlili:

1. Psixologik adaptatsiya: Tajriba guruhida o‘quvchilar o‘yin orgali giyin jismoniy yuklamalarni sezmasdan
bajardilar. Bu “emotsional fon”ning yuqoriligi bilan izohlanadi.

Kasb-hunar maktablarida jismoniy tarbiya fanining o‘qitilishida quyidagilarga e’tibor berish yaxshi natija
beradi:

1. O‘quvchilarni mavzularni chuqur o‘zlashtirilishi;
2. Ofqgituvchi tomonidan o‘quvchi-talabalarni nazorat gilishning qulayligi;

3. O‘quvchilarni gisga vaqt ichida ko‘proq malumot olishi;
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O‘quvchilarni ko‘nikma va malakalarini maksimal rivojlanishi;
Jismoniy mashglarni mustagqil bajara olishi kabilar.

Gomeostaz va chidamlilik: Muntazam o‘zgaruvchan intensivlikdagi darslar organizmning moslashu-
vchanlik imkoniyatlarini kengaytirdi. Aynigsa, egiluvchanlik va tezkorlik ko‘rsatkichlaridagi keskin o'sish
(+300%) innovatsion cho‘zilish (stretching) mashglari bilan bog‘lig.

ljtimoiy ko‘nikmalar: Jamoaviy o‘yinlar (basketbol, voleybol elementlari) o‘quvchilarda liderlik va o‘zaro
yordam tuyg‘ularini rivojlantirdi, bu esa maktabdagi umumiy psixologik muhitga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya o‘gituvchilari uchun quyidagi ilmiy-

amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1.

Dars strukturasini modifikatsiyalash: Darsning asosiy gismida “aylana mashg‘ulot” metodidan foydala-
nish, bunda har bir o'quvchi to‘xtovsiz harakatda bo'lishi ta’minlanadi.

Monitoring tizimi: Har bir o‘quvchi uchun “Salomatlik pasporti’ni joriy etish va choraklik o'sish dinami-
kasini vizual grafiklar ko‘rinishida ko‘rsatish (bu o‘quvchida o'z ustida ishlashga ishtiyoq uyg‘otadi).

Metodik yangilanish: Jismoniy tarbiya darslarini boshqga fanlar (biologiya, fizika) bilan integratsiya gilish
— mashq bajarayotganda qaysi mushak ishlayotgani va energiya sarfi ganday bo‘layotganini tushuntirish.

Kelgusi tadgqiqotlar yo‘nalishi: Jismoniy tarbiya darslarida ragamli texnologiyalar (smart-soatlar va
VR-simulyatorlar)dan foydalanishning istigbollarini o‘rganish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.
3.
4.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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