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MAKTABGACHA TA'LIM
TIZIMIDA AXBOROT-
KOMMUNIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARIDAN
SAMARALIFOYDALANISHNING
METODOLOGIK ASOSLARI

Jo‘rayeva Nargiza Tairovna
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU
Maktabgacha ta’lim nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, PhD

Bekbergenova Yulduz Tanirbergen qizi
1-kurs magistri

Annotatsiya: Ushbu maqgolada maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiyalash sharoitida axborot-kommunikatsiya tex-
nologiyalaridan (AKT) foydalanishning metodologik asoslari va pedagogik transformatsiyasi tadqgiq etiladi. Tadgigotda
ragamli vositalarning nafagat texnik yordamchi, balki tarbiyalanuvchilarning kognitiv faolligini oshiruvchi va emotsional
rivojlanishini stimullovchi didaktik omil sifatidagi o‘rni ilmiy tahlil gilingan.

ragamli pedagogika, axborot-ta’lim muhiti, kognitiv rivojlanish, intellektual salohiyat, multimedia tizimlari,
interaktiv ta’lim, integratsiyalashgan yondashuyv, didaktik transformatsiya.

Abstract: This article explores the methodological foundations and pedagogical transformation of utilizing information
and communication technologies (ICT) within the context of modernizing the preschool education system. The research
provides a scientific analysis of the role of digital tools, identifying them not merely as technical aids but as didactic factors
that enhance cognitive activity and stimulate the emotional development of learners.

digital pedagogy, information-educational environment, cognitive development, intellectual potential, multi-
media systems, interactive learning, integrated approach, didactic transformation.
AHHOTaumaA: B gaHHOM cTaTbe nccnenyrTcs MeTodonornyeckne OCHOBbI M negarormdeckasi TpaHcopMauust NCrnosb-
30BaHMsA MHPOPMALIMOHHO-KOMMYHUKaLMOHHbIX TexHonoruni (MKT) B ycnoBrsx MogepHU3aLmm CUCTEMbI AOLLUKOMbHOIO
obpasoBaHus. B nccnegoBaHum Hay4HO NpoaHanM3npoBaHa posb LMdPOBbLIX MHCTPYMEHTOB HE TONBbKO Kak TEXHUYECKMX
BCMoOMOraTenbHbIX CPeACTB, HO 1 Kak AUAAKTUYECKMX (DaKTOPOB, MOBbILLAIOLLNX KOTHUTUBHYIO aKTUBHOCTb Y CTUMYNUPY-
IOLLIMX AMOLIMOHANbHOE Pa3BUTME BOCMUTAHHMKOB.

undpoBas negarormka, HMOpPMaLMOHHO-06pa3oBaTensHasa cpeaa, KOrHUTUBHOE pa3BUTUE, UHTEN-
neKTyanbHbIA NoOTeHUMan, MynsTUMEANHbIE CUCTEMbI, UHTEPAKTUBHOE 00yYeHne, MHTErPMPOBaHHBIN NOAX04, AVAAKTM-
Yyeckas TpaHchopmaums.

Zamonaviy ta’lim tizimining rivojlanishi bevosita ragamli texnologiyalarning kirib kelishi bilan bog'liqdir.
Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tashkilotlari (MTT) uzluksiz ta’lim zanjirining birinchi va eng muhim bo‘g'‘ini
sifatida bolaning aqliy poydevorini shakllantirishga mas’uldir. O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha
ta’lim va tarbiya to‘g‘risida’gi Qonuni hamda sohani 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida ta’lim jarayo-
niga zamonaviy ragamli vositalarni joriy etish eng muhim vazifalardan biri gilib belgilangan.

AKTning pedagogik imkoniyatlari xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. L.Plowman va
C.Stephen ragamli o‘yinlarning kognitiv funksiyalarga ta’sirini tadqiq etgan bo‘lsa, mahalliy tadgiqotchilardan
X.A.Mamatqulova va M.X.Tadjiyeva MTT tarbiyachilarining AKT-kompetentligini oshirish modellarini ishlab
chigishgan. Shuningdek, |.V.Grosheva va S.Sh.Mirziyoyevalar tomonidan takomillashtirilgan “llk gadam” dastu-
rida ragamli savodxonlik elementlari o'z aksini topgan. Biroq, AKTni didaktik transformatsiya nuqtai nazaridan
tizimli metodologik asoslash dolzarb masalalardan biri bo‘lib golmoqda.
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Tadgiqot doirasida shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim tamoyillariga alohida urg‘u berildi. Bu yondashuv har bir
bolaning AKT vositalari bilan ishlashdagi individual sur’atini (tempini) hisobga olishga imkon beradi. Ya'ni,
ragamli o‘yinlar va interfaol topshiriglar bolaning o'zlashtirish darajasiga qarab murakkablashib boradi. Bu
metodika bolada muvaffaqiyat hissini uyg‘otish orgali unda o‘quv motivatsiyasini shakllantiradi va an’anaviy
ta’limdagi “bir xillik” (standartlashtirish) muammosini hal etadi.

Tadqgigotning texnologik gismida vizuallashtirish va multimedia effektlaridan foydalanishning pedagogik
samaradorligi tahlil gilindi. Ma’lumki, maktabgacha yoshdagi bolalarda ko‘rgazmali-obrazli tafakkur ustunlik
giladi. AKT vositalari (animatsiya, audio-vizual materiallar) mavhum tushunchalarni (masalan, tabiat hodisalari
yoki matematik amallar) bolaga tushunarli bo‘lgan jonli obrazlarga aylantiradi. Bu esa ma’lumotlarning bolalar
xotirasida uzoq vaqt saglanib qolishini va ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmasini ta’minlaydi. Pedagogik tajriba
davomida “Inson - Kompyuter - Inson” modeli qo‘llanildi. Bu modelda AKT vositalari tarbiyachining o‘rnini bo-
suvchi emas, balki tarbiyachi va bola o‘rtasidagi mulogotni boyituvchi instrument vazifasini o‘tadi. Bunda tarbi-
yachining roli “ma’lumot beruvchi”’dan “yo‘naltiruvchi” (fasilitator) darajasiga ko‘tarildi. Bu usul bolalarda nafagat
texnik ko‘nikmalarni, balki jamoada ishlash, fikr almashish va ijtimoiy moslashuvchanlik kabi hayotiy muhim
(soft skills) kompetensiyalarni ham rivojlantirdi.

Tadgiqotning metodologik xavfsizligini ta’minlash magsadida “neyropedagogik tahlil” elementlaridan foyda-
lanildi. Bunda ragamli kontentning bolaning asab tizimiga va ruhiy holatiga ta’siri o‘rganildi. O‘yinli darslarning
davomiyligi va vizual dinamikasi bolalarning diggat konsentratsiyasi va charchoq darajasiga moslashtirildi. Bu
esa ta’lim jarayonida “axborotli yuklama” (cognitive overload) paydo bo'lishining oldini oldi va intellektual rivoj-
lanishning tabiiy biologik ritmlar bilan uyg‘unligini ta’minladi.

Natijalarning haqgqoniyligini tasdiglash uchun tadgiqotda pedagogik diagnostika usuli qo‘llanildi. Har bir
bosgichda bolalarning rivojlanish dinamikasi maxsus kartochkalar va ragamli monitoring tizimi orqali gayd etib
borildi. Bu tizimli nazorat bizga metodikaning qaysi gismlari samarali ekanligini va gayerda tuzatishlar kiritish
kerakligini aniq ko‘rsatib berdi, bu esa magistrlik tadgigotining ilmiy asoslanganlik darajasini oshiradi.

Olingan empirik ma’lumotlar va o‘tkazilgan pedagogik tajribalar maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning
rivojlanishida AKT shunchaki yordamchi vosita emas, balki ko‘p funksiyali pedagogik mexanizm ekanligini
tasdigladi. Tadgiqot natijalari quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha tizimlashtirildi:

1. Kognitiv rivojlanish va intellektual faollik. Multimedia vositalari va interaktiv mashg‘ulotlar bolalarning
diggatni jamlash davomiyligini an’anaviy metodlarga nisbatan 35-40% ga oshirdi. Bu ko‘rsatkich bolaning
ma’lumotni gabul qilish filtri ragamli vizuallashuv ta’sirida faollashishi bilan izohlanadi. Aynigsa, mavhum
tushunchalarni (fazoviy munosabatlar, son tarkibi, tabiat hodisalari) o‘zlashtirish samaradorligi tajriba
guruhida 25-30% ga yuqori bo'ldi. Bolalar virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar orqgali vogelikni nafaqat
ko‘rdilar, balki uni mantigan “hiss qildilar”.

2. Nutq va kommunikativ kompetensiyalarning o‘sishi. Interaktiv elektron kitoblar, audio-vizual lug‘atlar
va nutq o'stirishga mo'ljallangan dasturiy ta’minotlar yordamida bolalarning nutqgiy faolligi 1,4-1,6 baro-
barga ortdi. Tajriba shuni ko‘rsatdiki, raqamli kontent bolada “qayta aloga” (feedback) hosil qilishi sababli,
bola o'z fikrini bayon etishga ko‘proq rag‘bat sezadi. Dialogik nutq elementlari, so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qgilish
va mantiqgiy gap tuzish ko‘nikmalari interfaol gahramonlar bilan mulogot jarayonida tabiiy va samarali ri-
vojlandi.

3. Motivatsion-emotsional omillar va “Muvaffaqiyat hissi”. Ragamli didaktik o‘yinlar ta’limga bo‘lgan ichki
motivatsiyani 45-50% ga oshirdi. An’anaviy darslarda kuzatiladigan “tez charchash” va “zerikish” holatlari
AKT muhitida minimal darajaga tushdi. Bolalar yangi bilimlarni ijobiy emotsional fon (quvonch, giziqish,
hayrat) asosida o‘zlashtirdilar. Har bir to‘g‘ri bajarilgan topshiriq uchun beriladigan virtual rag‘batlar bolada
o'ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamladi va o‘rganish jarayonini majburiyatdan zavqli jarayonga aylantirdi.

4. Sensor-motor rivojlanish va koordinatsiya. Sensorli ekranlar va interaktiv panellar bilan ishlash
bolalarning mayda motorikasini va “ko‘z—qo‘l” koordinatsiyasini sezilarli darajada yaxshiladi. Ekrandagi
kichik obyektlarni aniq boshgarish, nugtalarni birlashtirish va virtual chizmachilik mashglari go‘l mushakla-
rini nozik harakatlarga tayyorladi. Bu jarayon maktab ta’limining eng murakkab bosgichlaridan biri bo‘lgan
yozuvga tayyorgarlik ko'rish davrini yengillashtirishga xizmat giladi.

5. ljtimoiy faoliyat va jamoaviy hamkorlik. Kutilganidan farqgli oflaroq, AKT bolalarni jamiyatdan ajratib
go‘ymadi, aksincha, guruhli interaktiv mashg‘ulotlar ijtimoiylashuvni tezlashtirdi. Bolalar umumiy ekran
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oldida muammolarni birgalikda yechish, “navbat kutish”, sherigining yutug‘idan quvonish va jamoaviy garor
gabul gilish ko‘nikmalarini egalladilar. Bu esa ularda hamkorlik madaniyatini shakllantirib, guruhdagi psi-
xologik iglimni yaxshilashga xizmat qildi.

Maktabgacha ta’lim jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini tatbiq etish shunchaki texnik
yangilanish emas, balki ta’lim sifatini tubdan yaxshilovchi innovatsion pedagogik muhitni yaratish demakdir.
O'tkazilgan magistrlik tadgiqotimiz natijalari shuni ko‘rsatadiki, AKT vositalari bolaning dunyoqarashini kengay-
tirish bilan birga, undagi giziquvchanlikni ilmiy asoslangan o'yinli faoliyatga yo‘naltiradi. Bu jarayonda texnologi-
yalar bolani maktab ta’limiga nafaqgat bilimlar zaxirasi bilan, balki shakllangan mantiqgiy tafakkur va mustaqil
garor gabul gilish ko‘nikmalari bilan tayyorlashga xizmat qiladi. Ragamli muhitda olingan bilimlar bolaning
xotirasida uzoq muddat saqglanib qolishi, darslardagi zerikish va passivlikni bartaraf etishi tadgiqot davomida
o'z isbotini topdi.

Tadgigot xulosalaridan kelib chiggan holda ta’kidlash lozimki, zamonaviy tarbiyachining ragamli kompe-
tentligini oshirish bugungi kunning kechiktirib bo‘imas vazifasidir. Tarbiyachi shunchaki axborot beruvchi emas,
balki bolani ragamli dunyoda to‘g‘ri yo‘naltiruvchi moderatorga aylanishi lozim. Buning uchun tizimli ravishda
pedagoglarning AKT bo‘yicha malakasini oshirish, ularni nafagat texnikadan foydalanishga, balki ragamli
o'yinlarni pedagogik magsadlarga moslashtirishga o‘rgatish zarur. Pedagogning mahorati va texnologiyaning
imkoniyatlari uyg‘unlashgan joydagina ta’limiy samaradorlikka erishish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Zhuraeva N. T. Maths key of mind and intelligence (Methodology for the formation of elementary mathematical repre-
sentations of children in preschool institutions) // 9koHomuka 1 coumym. — 2021. — Ne 1-1. — P. 316-319.

2. Tairovna Z. N. The role of didactic tools in the mathematical development of children // Spanish Journal of Society and
Sustainability. — 2022. — Ne 3. — P. 39—-40.

3. Jurayeva N. T. Methods of implementation and mechanisms of implementation of the norms of international law //
International Scientific and Practical Conference “The Time of Scientific Progress”. —2022. — Vol. 1, Ne 3. — P. 113-120.

4. Juraeva N. T. Organization of the educational process in preschool educational organizations // Results of National
Scientific Research: International Journal. — 2022. — Vol. 1, Ne 6. — P. 244-251.

5. )Kypaeaa H. T. TexHonorus Pa3BUTUA HABbIKOB JTOrMYECKOro MblLIEHNA NPy NOAroToBKke CTaplinX OOLIKONIbHUKOB K
wkone // International Academic Research Journal. — 2022. — Vol. 1, Ne 6. — P. 232-2309.

6. Kypaesa H. MakTtabraya Tabnum cudati nHgnkatoprnapvHun amanuéTra xopui atuw ma3mynu // Eurasian Journal of
Academic Research. —2022. - T. 2, Ne 11. — B. 491-493.

7. JKypaea H. T. MeHTanbHas apudmeTvka Kak yHMKanbHas MeToauKa pasBUTUSA YMCTBEHHbIX cnocobHocten //
O6pasoBaHue nuu, ¢ ocobbiMy obpasoBaTenbHbIMU NOTPEOHOCTAMN: METoAoNorng, Teopus, npaktuka. — 2020. — C.
136-139.

8. bBabaesa [1. P, XKypaeBa H. T. TexHonorus passiTusi HaBbIKOB JTOMTMYECKOrO MbILLIIEHWSA NPY NOArOTOBKe K Likone //
International Scientific Conference “Innovative Trends in Science, Practice and Education”. —2023. — Vol. 2, Ne 5. — P.
5-12.

9. Jurayeva N. T. Effectiveness of work carried out in cooperation with preschool students and parents // International
Scientific Conference “Scientific Advances and Innovative Approaches”. — 2023. — Vol. 1, Ne 3. — P. 48-52.

10. Jurayeva N. T. Innovative forms and methods as a factor of successful improvement of teachers’ communicative com-
petence // Modern Scientific Research: International Scientific Journal. — 2023. — Vol. 1, Ne 6. — P. 27-32.

11. Jurayeva N. T, Israilova D. A. Ways of introducing children to nature at the “llm Fan and Nature” center in preschool
educational organizations // International Scientific Conference “Innovative Trends in Science, Practice and Educa-
tion”. — 2023. — Vol. 2, Ne 8. — P. 36-39.

34



13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne2(1)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko'rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



