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BO‘LAJAK TALABALARNING
INDIVIDUAL YONDASHUV
ASOSIDA KASBIY-

[JODIY KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH

Arslonova Gulsora Kurbonovna
Toshkent Amaliy fanlar universiteti
Maktabgacha ta’lim metodikasi kafedera o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada talabalarning kasbiy-ijodiy ko‘nikmalarini shakllantirishda tizimli yondashuvning nazariy
asoslari, uning tamoyillari va amaliy tatbigi yoritilgan. Shuningdek, o‘quv jarayonida tizimli yondashuv orqali kasbiy ijodiy
kompetensiyalarni shakllantirish texnologiyalari tahlil gilinadi. Tajriba natijalariga tayangan holda amaliy tavsiyalar ishlab
chigilgan. Ushbu maqola oliy ta’lim tizimida kommunikativ tayyorgarlik samaradorligini oshirishga garatilgan.

tizimli yondashuv, kommunikativ ko‘nikmalar, talabalar, kasbiy ta’lim, pedagogik texnologiyalar.
Abstract: This article discusses the theoretical foundations of a systematic approach to the formation of students’ profes-
sional and creative skills, its principles and practical application. Also, the technologies for the formation of professional
creative competencies through a systematic approach in the educational process are analyzed. Based on the results of
the experiment, practical recommendations are developed. This article is aimed at increasing the effectiveness of com-
municative training in the higher education system.

systematic approach, communicative skills, students, professional education, pedagogical technologies.

AHHOTauwms: B ctatbe paccMmaTpuBaloTcsi TEOPETUYECKME OCHOBbI CUCTEMATUYECKOro Noaxoda K (hopMmnpoBaHuio nNpo-
dreccnoHanbHbIX 1 TBOPYECKNX HABbIKOB CTYAEHTOB, ero npuHUMnbl U NpakTn4eckoe npuMmeHeHue. Takxke aHanNn3npyrTCca
TEXHONorMm hopmMmpoBaHns NpoeccuoHasnbHbIX TBOPYECKUX KOMMNETEHLMI NOCPEACTBOM CMCTEMATMYECKOrO noaxona
B 06pa3OBaTeJ'IbHOM npouecce. Ha ocHose pe3ynbratoB 3KCNnepumMeHTa paapa60TaHb| npakTnvyeckmne pekomeHgauunn.
Llenb ctatbu — noBbIWeHME 3(PPEKTUBHOCTH KOMMYHUKaTUBHOIO 06y‘-IeHVI$| B CUCTEMe BbICLLEro O6pa3OBaHVIF|.

cucTeMaTU4ecKU MOAXOA, KOMMYHUKaTUBHbIE HaBblKW, CTYOEHThI, I'IpO(*)eCCI/IOHaJ'IbHOG o6paso—
BaHWe, negarorm4yeckme TeXxHomnornu.

Talabalar zamonaviy ishlab chigarish va xizmat ko‘rsatish sohalarida muvaffaqgiyatli ishlashi uchun kasbiy
ijodiy ko‘nikmalarga ega bo'lishlari zarur. Bu ko‘nikmalar, o'z navbatida, talabaning kasbiy tayyorgarligida
markaziy o‘rin tutadi va ularning ijtimoiylashuvi, kasbiy o'sishi uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Hozirgi davrda
ta’lim jarayonida ko‘plab metodik yondashuvlar qo‘llanilayotgan bo‘lsada, tizimli yondashuvning alohida ahami-
yati bor. Chunki tizimli yondashuv kasbiy ijodiy ko‘nikmalarni shakllantirishni yaxlit, ketma-ket va uzviy jarayon
sifatida ko‘rib chigadi.

Talabaning shaxsiy, ijtimoiy va kasbiy rivojlanishi o‘zaro bog'liq tizim elementlari sifatida tahlil qilinadi.
Mazkur magolada kasbiy ijodiy ko‘nikmalarning mohiyati, ularning tarkibiy gismlari, tizimli yondashuv nazari-
yasi, uni ta’lim jarayonida amalga oshirish texnologiyalari, shuningdek, pedagogik tajriba va tavsiyalar atroflicha
ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Pedagogika hamda psixologiyaga oid tadqiqotlarda pedagogik kreativlikni turli yo‘nalishlarda tadqiq qilish
tajribasi mavjud. Jumladan, A.V. Petrovskiy, A. Maslou va boshqalarning izlanishlarida pedagogik kreativlik
shaxsning muloqotga kirishuvchanlik qobiliyati, mulogot madaniyatining namoyon bo‘lishi bilan bog'liq tarzda
o‘rganilsa, V.A. Slastenin, V.A. Kan-Kalik, J. G'. Yo‘ldoshev, N.N. Azizxodjaeva, O*. Tolipov, U.Nishonalievlarning
ishlarida pedagogik kreativlik ta’limdagi innovatsion jarayonning jadallashishi, yangiliklarni tizimli tarzda qabul
gilishga psixologik tayyorgarlik bilan bog‘liq holda yoritilgan.
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Kasbiy ijodiy ko‘nikmalar — bu talabalarga o‘z kasbiy faoliyatini samarali tashkil etish, professional jara-
yonda mulogotga kirishish, hamkorlikni rivojlantirish va ijtimoiy muhitga moslashish imkonini beruvchi integral-
lashgan qobiliyatlar majmui hisoblanadi. U nafagat til madaniyatini, balki axloqiy gadriyatlar, etika me’yorlari va
psixologik tayyorgarlikni ham o‘z ichiga oladi.

Zamonaviy ta’lim tizimida kommunikativ kompetensiyalar yetakchi o‘rin egallamoqda, chunki bugungi
kunda kasbiy faoliyat ko‘p hollarda jamoaviy hamkorlik, samarali axborot almashinuvi va mijozlar bilan doimiy
alogaga tayangan holda amalga oshiriladi.

Tizimli yondashuv — bu ilmiy va amaliy faoliyatda o‘rganilayotgan hodisa yoki jarayonni yaxlit, o‘zaro
bog‘langan elementlar majmui sifatida garaydigan metodologik prinsipdir. Tizimli yondashuv asosida obyektning
barcha gismlari va ularning o‘zaro ta’siri birgalikda o‘rganiladi, shuningdek, uni rivojlantirish uchun kompleks
tadbirlar ishlab chigiladi.

Talabalar kasbiy ijodiy ko‘nikmalarini shakllantirishda tizimli yondashuv ularning shaxsiy fazilatlarini, axborot
olish, uzatish va qayta ishlash ko‘nikmalarini, mulogot 61 madaniyatini bir butun tizim sifatida ko‘rib, o‘qitish
strategiyasini optimallashtirishga yordam beradi. Tizimli yondashuvning o‘ziga xos jihati shundaki, u o‘quv jaray-
onida turli omillar (pedagogik, psixologik, ijtimoiy, madaniy) o‘zaro bog‘ligligini hisobga olib, muvofiglashtiriigan
ta’limni tashkil qilish imkonini beradi.

Ta’lim jarayonida tizimli yondashuvni qo‘llash kasbiy ijodiy ko‘nikmalarni shakllantirish tizimli yondashuv
asosida amalga oshirilganda, quyidagi jarayonlar muvofiglashtiriladi:

1. Magsadlarni aniqlash — talabalarda ganday kommunikativ ko‘nikmalar shakllanishi kerakligi aniglanadi.

2. Tarkibiy tuzilmani ishlab chigish — kasbiy kommunikatsiya bo‘yicha o‘rgatiladigan bilim, malaka va
ko‘nikmalar bosqichlari belgilanadi.

3. Of‘qgitish strategiyasini tanlash — zamonaviy interaktiv metodlar, masalan, rolli o‘yinlar, treninglar,
muhokama va debatlar, amaliy topshiriglar go‘llanadi.

4. Natijalarni baholash — shakllangan kommunikativ ko‘nikmalar diagnostikasi uchun testlar, kuzatuv, suhbat
shaklidagi baholash mexanizmlari joriy etiladi.

5. Takomillashtirish — oraliq natijalar tahlil gilinib, o‘quv jarayoni doimiy ravishda takomillashtirib boriladi.
Masalan, pedagogning o'zi yetarlicha kommunikativ kompetensiyaga ega bo‘lsa, tizimli yondashuv orqali
o‘quv jarayonini muvaffaqiyatli boshqarishi, talabalarni faol ishtirok etishga undashi mumkin. Bu esa, o'z
navbatida, talabalarda motivatsiyani oshiradi va kasbiy o'sishiga xizmat qiladi.

Bolaning maktabga moslashish davri uning hayotidagi muhim bosqichlardan biridir. Bu davrda bola ko‘plab
yangi o‘zgarishlarga duch keladi, yangi tartibga o‘rganadi va ijtimoiy, psixologik, kognitiv ko‘nikmalarini rivojlan-
tiradi. Maktabga moslashish jarayoni bolaning kelajakdagi o‘gishdagi muvaffaqgiyatiga asos bo'lib, ota-onalar va
o‘qituvchilarning qo‘llab-quvvatlashi orqali muvaffaqgiyatli bo‘lishi mumkin.

Mazkur tadgiqot natijalaridan kelib chigib, quyidagi asosiy takliflarni chiqarish mumkin:

1. Kasbiy ijodiy ko‘nikmalar — bu talabalar mehnat bozorida raqobatbardosh bo'lishi uchun zarur bo‘lgan
muhim kompetensiyalardan biridir.

2. Tizimli yondashuv talabalarning kommunikativ ko‘nikmalarini shakllantirishda ularning shaxsiy, psixologik
va kasbiy jihatlarini uyg‘un holda rivojlantirishga xizmat giladi.

3. Tizimli yondashuv asosida amalga oshirilgan pedagogik texnologiyalar (treninglar, rolli o'yinlar, loyiha
asosida o‘qitish, integratsiyalashgan darslar) natijadorlikni oshiradi.

4. Ofqgituvchilar va talabalar o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik samaradorligini oshirish uchun zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish katta imkoniyat yaratadi.

5. Tizimliyondashuv asosidagi strategiyalarni takomillashtirish uchun monitoring, baholash va pedagoglarning
malaka oshirish mexanizmlarini rivojlantirish lozim.

limiy-amaliy ahamiyati shundaki, ushbu tadqigot asosida ishlab chigilgan takliflar oliy ta’lim muassasala-
rida Kasbiy ijodiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonini yanada samarali tashkil etishga xizmat qgiladi.
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Kelgusidagi izlanishlar uchun tavsiyalar sifatida:
»  fanlararo kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish mexanizmlarini chuqur tadqiq qilish;
» onlayn ta’lim sharoitida tizimli yondashuvning o'ziga xos xususiyatlarini aniglash;

+ talabalar motivatsiyasi va kommunikativ ko‘nikmalar shakllanishi o‘rtasidagi bog'liglikni yanada keng
gamrovli o‘rganish lozim deb hisoblanadi.

Bolaning maktabga moslashish davri — bu bolaning maktab hayotiga kirishish va yangi muhitga moslashish
jarayonidir. Maktabga borish bolalar uchun hayotlaridagi muhim bosgqichdir, chunki bu davrda ular ko‘plab
yangi o‘zgarishlarga duch kelishadi: yangi tartib, yangi talablarga rioya qilish, o‘gituvchilar va boshqa bolalar
bilan muloqot qilish va boshqalar. Bu jarayon bolaning psixologik, ijtimoiy va kognitiv rivojlanishi uchun muhim
ahamiyatga ega. Maktabga moslashish bolaning yangi sharoitlarga va ijtimoiy muhitga o‘rganish jarayonidir. Bu
jarayon turli bosqichlarga bo‘linadi va har bir bola o‘ziga xos tarzda moslashadi. Maktabga kirish bolaning har
tomonlama rivojlanishiga ta’sir giladi va uning kelajakdagi muvaffagiyatiga asos bo‘ladi.

Bolaning maktabga kirish davri psixologik nuqtai nazardan juda muhimdir. Bolalar uchun yangi maktab
hayoti ko‘plab noanigliklarni, xavotirlarni va yangi talablarni o'z ichiga oladi.

Bu davrda bolaning psixologik holati quyidagilarni o'z ichiga olishi mumkin:

1. Xavotir: Ba’zi bolalar maktabga borishdan qo‘rgishadi, chunki ular yangi muhitga moslashish uchun tayyor
emas yoki yangi tartibni gabul gilishda giyinchiliklarga duch kelishadi. Ular o‘qituvchilar, sinfdoshlar yoki
maktabdagi qo‘llaniladigan yangi tartiblarni tushunmasliklari mumkin.

2, Stress: Maktabga birinchi marta kirgan bolalarda stress alomatlari bo‘lishi mumkin. Bu nafagat yangi
muhitga o‘rganishga bog‘liq, balki ijtimoiy giyinchiliklar, o‘gishdagi muvaffagiyat va boshga muammolarga
ham aloqador bo‘lishi mumkin.

3. Mustaqillikni rivojlantirish: maktabga borish bilan bolalar mustagillikka erishadilar, chunki ular endi o'z
vaqtlarini boshqarish, uy vazifalarini bajarish va boshqa mas’uliyatlarni o'z zimmasiga olishadi.

Maktabga kirish, bolaning yangi ijtimoiy muhiti bilan tanishishi demakdir. Bolalar maktabda oz sinfdoshlari
bilan mulogot gilishni o‘rganadilar, yangi do‘stlar orttiradilar va turli ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradilar. Bu davrda
quyidagi ijtimoiy o‘zgarishlar yuz berishi mumkin:

1. Yangi odamlar bilan tanishish: maktabga kirgan bola o‘gituvchilar va sinfdoshlar bilan yaqgindan tani-
shadi. Ularning yondashuvi, o‘zaro muloqot qilishlari va ijtimoiy qoidalarini o‘rganish muhimdir.

2. Of‘zini ifodalash: maktabdagi yangi muhit bolalar uchun o'z fikrlarini ifoda etishda, boshqalar bilan o‘zaro
munosabatlarni qurishda giyinchiliklar tug‘dirishi mumkin. Bu davrda ular o'zini ifodalash, boshqalar bilan
muomala qilish ko‘nikmalarini o‘rganadilar.

3. Gruppada ishlash: maktabda bolalar jamoaviy ishlar bajarishadi. Ular birgalikda ishlashni, hamkorlik
gilishni va turli ijtimoiy rollarni bajarishni o‘rganadilar.

Bolaning maktabda yangi bilimlarni o‘rganish va bilimlarni amaliyotda qo‘llashni o‘rganish davri kognitiv
moslashish bilan bog'liqdir. Bu jarayon bolaning aqliy rivojlanishini ko‘rsatadi. Maktabga kirish bilan bolaning
0z o‘gish va o‘rganish uslubi ham o‘zgaradi.

Kognitiv moslashish quyidagilarni o'z ichiga oladi:

1. Of‘rganish tartibi: maktabga kirgan bola yangi o‘qgish tartibiga moslashadi. Uy vazifalarini bajarish, darsga
tayyorlanish va o‘qituvchining talablariga javob berish kabi mas’uliyatlar unga yuklanadi.

2. Diqqgatni jamlash: maktabda bolaning diggatini darsga va o‘gituvchining ko‘rsatmalariga to‘g‘ri yo‘nalti-
rish juda muhimdir. Bu davrda bolaning diqggatini jamlash va o‘gishga bo‘lgan munosabatini shakllantirish
uchun turli pedagogik yondashuvlar talab etiladi.

3. Mavzularni o‘zlashtirish: maktabdagi dastlabki o‘quv yili bolalar uchun yangi bilimlarni o‘rganish va
mustahkamlashga qaratilgan bo‘ladi. Bola o‘quv jarayoniga va o‘qish tizimiga moslashishi, turli mavzularni
tushunishi va o‘zlashtirishi kerak.

Maktabga moslashish jarayonida o‘gituvchilar va ota-onalar bolaning asosiy yordamchilari hisoblanadi.
Ular bolaga yangi muhitga o‘rganishda, xavotirlarni engishda va o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirishda yordam
berishlari kerak.

1. Ota-onalar: ota-onalar bolaning maktabga borishga tayyorligini aniglashda va bolani rag‘batlantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Ular bolani qo‘llab-quvvatlash, maktabdagi yangi talablarga tayyorlash va uning psi-
xologik holatini kuzatishlari zarur.
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2. Ofgituvchilar: ofgituvchilar bolaning yangi muhitga moslashish jarayonida yordam berishlari, uni
go'llab-quvvatlashlari va o'qish jarayonida yuzaga keladigan qiyinchiliklarni bartaraf etishda yordam
berishlari kerak. O‘gituvchilar, shuningdek, bolalarning xavotirlarini tushunishlari va ularni o‘ziga xos tarzda
qo‘llab-quvvatlashlari lozim.

Bolaning maktabga moslashish davri ko‘pincha birinchi o‘quv yilining birinchi gismini gamrab oladi, ammo
bu davr har bir bola uchun individual ravishda farq qgiladi. Ba’zi bolalar birinchi o‘quv yilida tezda moslashib
ketishadi, boshqalari esa ko‘proq vaqt talab giladi. Moslashish jarayoni yakunlangandan so‘ng bola maktabda
0z o‘rnini topib, o‘qish, o‘rganish va ijtimoiy munosabatlarda muvaffaqgiyatli bo‘lishi mumkin.
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



