D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LINVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 612 sahifa,
5-yanvar, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)
Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti
Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Doniyorov S. M. —-“Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari nomzodi (PhD)
Yuldasheva D.B. - filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent
Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori
Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li— Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)
Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)
Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor
Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the Editorial Board of the newspapers "Yangi Uzbekiston" and "Pravda
Vostoka", Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Candidate of Philological Sciences (PhD)
Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, yanvar, 1-son

MUNDARIJA

Talabalarda tolerantlikni shakllantirish zarurati va samaradorligi............cccceiiiiiiiiiiii e 28
Bafayev Muxiddin Muxammadovich

Muhandislik grafikasi bo‘yicha ragamli kompetensiyalarni shakllantirishda

grafik dasturlardan foydalanish metodikasini yaratish..............coooiiiiiiiii e 34
Axmatova Asila Akmaljon gizi

Investigation on the Efficacy of Pedagogical Approaches in Virtual Learning ............cccccceviiiieiiiiiiiieeennns 37
Burkhonova Zarafruz Qobilovna, Makhmudov Shaxboz Muzzafarovich

The Role of Input And Interaction in Second Language ACQUISItION.............ccoiiiiiiiiiiiiiieee e 40
Dilorom Poyonova

Muhandislik yo‘nalishida kartografiya fanini integratsiyalashgan holda o‘qitish .............ccccoiiinis 45

Kazakbayeva Muxabbat Turabayevna

Incorporation of Moocs Into the Digital Educational Framework for the

Development of Professional SPeeCh CUUIE..............oooiiiiieee e 49
Kudrat-Zoda Kamola Alisherovna

Pedagogical Strategies for Enhancing Students’ Creative Thinking Throughout the Learning Process..... 52
Makhmudova Ugiloy Baxtiyarovna

Kognitiv yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning media savodxonligini rivojlantirish ........................ 57
Mirzayeva Mayramxon Zaynobiddinovna

Transformatsion yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning

sun’iy intellekt savodxonligini rivOjJIantiriSh...........ooieeiie s 61
Mirzayeva Ziyoda Uktamjonovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tanqidiy fikrlashga o'rgatish ... 65

Qurbonboyeva Gulnoza Mahmud qizi

An Online Service that Integrates Up-To-Date Content From Well-Known Mooc Platforms ....................... 68
Rakhimberdiyev Rustam Abdunasirovich, Abdurahmonova Osiyo Jahongirovna

The Fourth Phase of Distance Education: Integrated Technologies and MooCS...........cccccccceeevviiiiviveeennnnn.. 71
Rahimberdiyev Rustam Abdunasirovich, TaranenkoTatyana Viktorovna

Gamifikatsiya orgali igtidorli o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasini oshirish ..........ccccccciiiiiiiiie 74
Rustamova Manzura Mirkamolovna, Xaytbayeva Malika Qobil gizi

Boshlang'ich ta’lim fanlarini didaktik o'yinlar orgali tushuntirish ............cccoiiiiiii e 77
Rustamova Manzura Mirkamolovnha, Shomaxsudova Diyora Dilshod qizi

O‘smirlar orasida alkogolizm, giyohvandlik va toksikomaniya profilaktikasi...........ccccccccoevviiiiiiiiiiiineeeeeeen, 80
Sh. F. Mustafayeva

Educational Physics Experiments: Methods and Didactic Strategies for
Developing Critical ThinKing iN STUAENES ......ccoiiiiiiii e 85

Turayev Alimjan Bahriddinovich

The Problems of Remote Learning Technology and Global Trends

in University EAucation DeVvelOpmMENt..... ... e e e 88
Tursunov Begzod Sherzodovich, Shukurova Madina

A Case Study of Humanities Disciplines Using Massive Open Online Courses

as a Resource for Blended Learning .........oooiuueiiiiiiiiie ettt e s e e 91
Tursunov Begzod Sherzodovich, Eshkabilov Kodirali Davlatmuratovich

Modern Education and Training Practices for Future Dentists ... 94
Turumova Marjona Bahodirovna

Kommunikativ yondashuv asosida nutgiy kompetensiyani shakllantirish.............ccccoovviiiiiiicciiiee. 98
Tuxtayeva Mehriyo Shavkatovna



AKTABGACHA VA |1

2026-yil, yanvar, 1-son AKTAB TA'LIMI

Maktabgacha ta’lim jarayonida mutaxassislik fanlarini o‘gitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar:

amaliy muammolar va ularning innovatsion yeChimlari ................uuuuieiiiiiiiii e 102
Xabibulayeva Shaxrizoda O‘ktam qizi

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarda nutq o'stirish darslari orqali Soft Skills ko‘nikmalarini

rivojlantirishning nazariy pedagogik pSiXOlOgiK @SOSIAri ..........ciiiiiiiiiiiiieece e 106
Xoldarova Mubina Qudratbek gizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida rivojlantiruvchi muhit va uning turlari ..............cccoi s 110
Xolmirzayeva O‘g‘iloy Murotali gizi

Pa3BuTrE KOMNETEHLMI CTYOEHTOB-OMOMOTOB B U3YUHEHMMN ABBIKOB ....eeeeiuviiereeeauieieeessaseeeeeesaseneeaesasseeeeesanns 114
A6pynnaeBa Huropa Kyp6aHoBHa

dopmMmpoBaHMe MHTepeca 1 NOBbILLEHNE 3PAEKTUBHOCTU LLKOSNIBHOIO ypoKa hrU3nyecKom KynbTypbl ...... 118
MykumoB Onum JpraweBuy

Incorporation of Massive Open Online Courses Into the Higher Education Framework ............................ 122
Rakhimberdiyev Rustam Abdunasirovich, Nasrullayev Javlonbek Tal’atjonovich

COBepLIJeHCTBOBaHVIe WHHOBALMOHHOW METOANKM CoLManbHO-Negarorndyeckon AeaTenbHOCTH

OyayLLmMXx negaroroB B MNOSIUITMHIBANbHON cpede C UCNONb30BaHMEM NCKYCCTBEHHOIO UHTEMMEKTA........... 125
XyxaHusasosa Nysanb lOnpawesHa

Bo'‘lajak boshlang'‘ich sinf o‘gituvchilarining kreativ faoliyatini xalq og‘zaki ijodi asosida rivojlantirish ......... 130
Abduraximova Muxabbat Allayevna

Boshlang‘ich sinf matematika darslarida o‘rganiladigan nostandart masalalar................ccccccvvieeiiiii e, 133
Karimova Kunduz Ruzibayevna, Yo‘ldosheva Tojigul Ulug‘bek qizi

Video-marketingning iste’molchilar jalb qilinishiga ta’siri: Tiktok va Youtube misolida..............ccccocceernnne 138
Rustamova Ma’mura Asqar qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv jarayonlarini diagnostika qilish.............cccoooiiiiis 141

Shorustamboyeva Shahnoza Ulug‘bekovna

The use of Visualization Technology as a New Trend in Teaching the English Language...............cccoceee... 144
Tursunoy Ortiqova

Didaktik drama asosida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda narrativ yondashuvning

asosiy tushunchalari tahlili..............oooiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e arnbreeeeees 149
Xolbayeva Dildora Azizovna, Sadiyeva Shaxnoza Xusanovna

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini o‘gitishda work-based learning metodikasini qo‘llash ..153
Mamadaliyeva Zarina Raxmat qizi

Bo‘lajak shifokorlarni tibbiy amaliyotga tayyorlash metodikasini takomillashtirish................cccccooiiiieni 156
Murtazayeva Nasiba Komiljonovna

Autizm spektri buzilishi bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’limni tashkil etish ..............ccccccoiii 159
Xusnidinova Saodat

Mulogot madaniyati asosida liderlik fazilatlarini shakllantirishning samarali usullari .............ccccccooiiiiiennne 163
Djumayeva Dildora Isroilovna

Integrating Quizlet, Kahoot, and Padlet Into Vocabulary Instruction: An Experimental Study With
Undergraduate Philology StUAENTS........ooo it e e e e e e e 167

Inoyatova Umida Boxadir kizi

Advantages and Disadvantages of Teaching Students Via Competent Based Approach in
Order to Improve Their Listening and Speaking in Finland ... 171

Abdukhakimova Kamola Akmalovna, Rahmatova Mohijahon Ahmad qizi

Kimyo ta’limida iglim o‘zgarishlariga oid ilmiy ma’lumotlar asosida qaror gabul gilish
kompetensiyasini FVOJIaNtiFISH ... e 175
Akbarova Saidaxon Rustamovna

Tibbiyot oliy ta’limida pediatriya talabalari klinik fikrlashini rivojlantirishda muammoli

ta'lim MELOAIATINING FOli...uuviiiiiiiie et e e e e e e e e et e e e e e e aeeeee s s saanbeeeeeeaaaeeeesaeannssnneees 180
Atadjanova Shaira Xalilovna, Umarkulov Muxtorali Islomkulovich



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, yanvar, 1-son

Individual ta’lim muhiti asosida bo‘lajak maktabgacha ta’lim tarbiyachilarini kasbiy-metodik
tayyorlashni takomillashtiriSN........ ..o e e e e e e e e 185

Azamatova Dildora Shuxrat gizi

Boshlang'ich ta’lim-tarbiya tizimida ragamli ta’limni joriy etishning innovatsion
yondashuvlari va samaradoriik Omili............ooueeiii 189
Babayeva Dilnoz Xaydarovna

O'qgish savodxonligini oshirishda xalgaro tadgiqotlarning o'ri (PISA va PIRLS) .........cccccviiiiiiiei e, 192

Barakayeva Shahnoza Fazliddin qizi

Yosh rahbarlarda boshgaruv stressining namoyon bo'lishi va boshqaruv faoliyatiga

moslashuv muammolari: ta’lim tizimi sharoitida psixologik holat tahlili..............cccccii 195
Djavgarova Dilfuza Shuxrat qizi

Sun’iy intellekt va katta ma’lumotlardan foydalanish asosida oliy ta’lim muassasalarida

boshqaruv samaradorligini oshirish strategiyalari............coooiiiiii e 199
Duvlayeva Nozigul Xolmuxammat qizi

Enhancing English Learners’ Pronunciation Through Al-Based Language Applications...............ccccceeenneee. 203
Egamova Munisa Khakim kizi

Maktab ta’lim tizimining dars jarayonlarida elektron qo‘llanmalardan samarali foydalanish....................... 208
Kodirov Akbar Shuxratovich

Improving the Methodology of Teaching Biochemistry in Medical Higher Education
Institutions Through Virtual Laboratory TOOIS ...........ceieieiiiiiiiiiiieiee e r e e e e e e e 213

Mamadaliyeva Zarina Rakhmat kizi

O'smirlarda kommunikativ tolerantlik muammosining nazariy-metodologik asoslari..............cccccccoviiiieeenns 218
Mirsidikova Aziza Mirvohidovna

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining sog‘lom turmush tarzini tashkil etishning nazariy asoslari..................... 221
Muxtorova Xusnidaxon Abdug‘oporovna

Improving the Theoretical and Methodological Foundations for Integrating Generative Artificial

Intelligence Technologies Into English Language Teaching in Higher Education..............cccccci, 226
Nigmatova Nozimakhon Ulugbek kizi

Maktabgacha ta’lim va oila hamkorligi: zamonaviy yondashuvlar va ilmiy asoslar............c.ccccccevniiniennnne 229
Omondavlatova Diyora Otabekovna

Oliy ta’lim muassasalarida iqtidorli talabalarning ilmiy va ijodiy kompetensiyalarini aniglashga

yo‘naltiriigan axborot tizimini yaratiSh.................ooiiiiii e 233
Ovxunov Igboljon Abdunabiyevich, Ro‘zimatova Saidaxon Abdivoxid qizi

O‘quvchilarni o‘zbek xalq og‘zaki ijodi namunalari vositasida vatanparvarlik ruhida tarbiyalash

pedagogik MUamMMO SIfatida............e et e e e e e e e e e e e as 237
Qodirqulov Nodirbek Hamroqul o‘g‘li

Oliy ta’lim tizimida talaba-qizlarning kasbiy, madaniy va kommunikativ

faoliyatlarini samarali tashKil €S .............ooiiiii e 242
Qurbonova G. M.

Kasbiy tayyorgarlik jarayonida refleksiv yondashuvning metodologik asoslari ..............ccoocciiiiiiiiinennnn. 245
Raxmatova Shaxnoza Oybek qizi

Inkluziv ta’limda pedagogik diagnostika: maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning o‘quv yutuglarini baholash ....... 248
Norqgobilova Rayxona Davlatovna

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining umummadaniy kompetensiyalarini

FIVOJIantiriSh tEXNOIOGIYAIAI. ... ..ot e ettt e et e e e s annneee s 252
Saidova Nigora Olimovna, Jo‘rayeva Nilufar Rustamjon qizi

Pedagogical Strategies for Enhancing Students’ Creative Thinking Throughout the Learning Process ..... 254
Shaymatova Aziza

Dasturiy-metodik majmuani ishlab chigish bosgqichlari hamda pedagogik talablar-.................cccccccccii. 259
Soliyeva Gavharoy Yodgorjon qizi

Nutg kamchiliklarini bartaraf etishda maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda

pedagogik metod va o‘yinlarning samaradorligi ............ueeeeeeioiiiiiieie e 265
Suyarova Orzigul Sodiq gizi



2026-yil, yanvar, 1-son AKTAB TA'LIMI

Yoshlarni nikohga tayyorlashda shaxsiy omillar va psixologik yetukliK...............ccccoiiiiiiiii s 269
To‘xtamatova Nargizaxon Abdullayevna, Buranova Sevara Sa’dullayevna

O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’lim tizimida rahbarlarning liderlik kompetensiyalarining
hozirgi holatini diagnostika QIlISH ..........coooiiiii e 273

Taylakova Dilnoza Norbekovna, Latifova Mavjuda Xurramovna

Ta’limga o'qib tushunishni sun’iy intellekt bilan integratsiya qilish imkoniyatlari
va PedagogiK Strat@giYalari.......coo e i 276

Umarov Bahrom Norboyevich

Talabalar mobilligi jarayonida pedagogik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari..............ccccccovveeeiiiiiiiciiiieee. 281
Xabibullayev Alimardon Xidoyatillayevich

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarni tayyorlashda kompetensiyaviy yondashuvning

PO VA @NAMIYATI. ...ttt ettt e e ekttt e e ettt e e e n bttt e e e s na et e e e annere e e e e nnnneae s 286
Yo‘ldosheva Igbol Bekbo/lsin gizi

Boshlang'ich sinflarda chet tilini o‘'rganishning ahamiyati va undagi zamonaviy yondashuvlar .................. 289
Yoqubjonova Mohlaroyim Abdumalik gizi

O'smir shaxsida refleksiyani shakllanishida ota-ona munosabatlarning ta’siri ...........cccccccoiiiiiiiieeen, 292
Yulchiboyeva Dilfuza Ergashevna

Boshlang'ich ta’limda geymifikatsiya orqali til kompetentligini rivojlantirish............ccccoooiiiis 297
Zokirova Sohiba Muxtoraliyevna, Nurmuhammedova Dilshoda Zaynobiddin gizi

MpodeccnoHanbHasa aTnka negarora BbICLUETrO YYEOHOIO 3ABEOEHMS ....oceueeiieiiieeeeeaaeeeeeeaeeenieeeeeeeeeaaaeeeas 302
XypabekoBa Xa6uba MagammHoBHa

Ortodontiyada mioterapiya: miogimnastik dentoalveolyar apparatlarni go‘llashning taqqoslama tavsifi...... 305
Tursunov Begzod Sherzodovich, Sayfulayeva Aziza Anvarovna

My3e|7|Ha;| negarorvka Ha ypokax BoCnmtaHusa B cpe,u,He|7| LLIKONne: MeToankKa BKITHOYeHUA

MY3€eMHbIX NPaKTUK B NPOLLECC 0BYYEHMS Y BOCTIUTAHUS MOLPOCTKOB .....uvvveeeeeiteiieasauieeeeesareneeassannneeaesanns 308
YMpuxuHa Bukrtopusa UropeBHa

21St Century Dental Innovation Technologies: AN OVEIVIEW ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiie e 314
Khojimurodov Burkhon Ravshanovich

Ll,enm 1 3agayvun negarorm4ecknx cCMctemM, OCHOBaHHbIX Ha KOHCTPYKTUBU3ME

B OOLLEOOPABOBATEITBHBIX LLIKOTTAX - ..ttteeeeutteeeaesnteeeeesausseeaessamssseesssassaeeeesaassseeessansseeeessnseeeessansnneeessanseeeeesins 317
LWapunosa LlaxHo3a LLlaBkaT knsu

Cnocobbl NOBbILEHNSA MOTUBALMW YHALLMXCS NMPU U3YHEHNM PYCCKOTO SIBBIKA .....evveeeesiiirieaeinireeeesanneeeess 321
AuoHkynoB Xampokyn MamaTtkynoBuy

Yosh sportchilarda jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishda funksional mashglarning ahamiyati................... 326
Aminov Botir Umidovich

Nutqiy faoliyatda fikr va til HZIMIAri...........ooei e 330

Axmedova Muyassar Xadimatovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarga xorijiy tilni o‘rgatish pSiX0logiyasi ........c.eeeieiiiiiiiiiiiiiieceee e 333

Axmedova Muyassar Xadimatovna, Halimova Gulasal Xamroqulovna

10-12 yoshli tennischilarda texnik tayyorgarlik samaradorligini oshirish uslubiyati ................cccccoccinnin. 336
Axmedova Nafisa Isaxodjayevna

Bo‘lajak pedagoglarda hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirish masalalarining ilmiy tadqiqi..........c.ccccvveeeennns 340
Axunbabayeva Shaxnoza Shuxratovna

Musobaqa oldi bosgichida tennischilarning maxsus jismoniy sifatlarini

kompleks mashglar yordamida rivojlantirish uslubiyati...............coooiiiiiii e 345
Azamatov Abdullo Isaxo‘ja o‘g‘li

Maktabgacha yoshdagi bolalarda tadgigotchilik faoliyatini rivojlantirishda zamonaviy yondashuv ............. 349
Choriyeva Durdona Anvarovna, Po‘latova Mahfuza To‘lgin gizi

Xorij olimlari tadgiqotlarida mustaqillik sifatini rivojlantirishga oid yondashuvlar............cccccocciiiiiinnnnn. 354
D. A. Saliyeva

Milliy adabiyot namunalari yordamida talabalar tanqidiy tafakkurini rivojlantirishning

AidaktiK IMKONIYALIAIT .....oooieee et e e e e e et e e e e nnbe e e e e neee 358
Eraliyeva Dilnoza Oybek qizi

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, yanvar, 1-son

Oliy ta’lim tizimida tyutorlik institutini rivojlantirishning dolzarb masalalari ...............cccoooiee 362
Kandaxarov Zafar Ishratovich, Tajibayeva Komila Taxirjonovna

Integrating Communicative and Task-Based Approaches in English Language Teaching

Within a Learner-Centered FramEWOTK ...........oooooeuuoi it e e e e e e et e e e e e e e s 366
Madinabonu Farkhodova

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ijobiy munosabatlarni shakllantirish usullarining

iJIMOIY-PSIXOIOGIK XUSUSIYATIATT .....ceeiieiiiii ettt e st e e e annneeee s 370
Mirsaitova Guzal Baxodirovna

Ta’limda sun’iy intellektdan foydalanish imkoniyatlari..............oooo e 373
Mamatova Dilnoza Bekpo‘latovna

7-sinf biologiya kursini o‘gitishda o‘quvchilarning metodologik savodxonligini shakllantirish ...................... 377
Mirzayeva Nigoraxon Ibrohimjon qizi, Azimov Bekjon Ibrohimjon o‘g‘li

10-12 yoshli belbog'li kurashchilarini o‘quv-mashg‘ulot jarayonida koordinatsion

gobiliyatlarni takomillaShtiriSh ...........oooei e 380
Mirzoqulov Sh. A.

Pedagog xodimlarning malaka-mahoratini oshirish — samaradorlik omili.............cccccciiiiiiiii. 384
Musurmonova Mariya Burxonovna

[o2=To F=Te o To | 41= eV a4 o1 F= o P RSRPPN 387
Muxamatova Gulmira Erkinjon qizi

Zamonaviy o'zbek tilida so‘z tartibi va sintaksis xususiyatlari.............ccocoeeiiiiiii 392
Narimova Gulnora Abdumannonova

IImiy va innovatsion boshgaruv yondashuvlari orgali o‘quv jarayoni samaradorligini

OShiriSh tEXNOIOGIYAIAK ......coeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeeseanssnannnnns 396
Norbo‘tayev Baxtiyor Abduraximovich

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida algebraik fikrlashni rivojlantirishda mental arifmetikaning o‘rni va roli ...... 400
Nurillayev Samad Safarovich, Qodirova Nilufar

Bolalarning sportga oid ta’lim-tarbiya madaniyatini shakllantirish omillari va yo‘nalishlari .......................... 405
Ochilov Jonibek Abdo‘xomid o‘g‘li, Rishad Badayev

Ragamli ta’lim jarayonida pedagoglarning AKT va media savodxonligini oshirish bo‘yicha

samarali MetodiK YONAASNUVIAT ...........uu e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eesennnsnnnnnnans 408
Rashidov Sherzod Abdirayimovich

Didaktik o‘yinlar yordamida o‘quvchilarning ona tiliga doir bilimlarini mustahkamlash...................ccccco.. 413
Raxmataliyev Sherzod

Bosh harflar ramzga aylanganda: monogrammaning zamonaviy grafik dizayndagi ahamiyati................... 416
Sheraliyev Sanjarbek Karimberdiyevich

Ta'limning ragamli transformatsiyasi sharoitida o‘quvchilarning o‘quv-biluv faoliyatini

L= 1o ]| F= ] a1 TS T 15011 T OSSP REPRRR 420
Xakimova Yoqutxon Toxirjon gizi, Tursunova Saida Soliyevna

Bo‘lajak boshlang'ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida noverbal muloqot kompetensiyasini
ShaKIantirisSh METOAIAN .......ooo ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e nnnneneeeeas 423

Xolmo‘minova Bahora Abdujalolovna

Frustratsiya holatining psixologik mohiyati va uni yengish mexanizmlari.............ccccccovviiiiiiiiiiciiiceeeeeen 426
Y. E. Sobirov

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ertaklarni hikoya gilishda motiv va syujetning tarbiyaviy ahamiyati

(“Pahlovon Rustam” ertagi MIiSOlITA) ........coiueiiiiiiiiieie et e e e nneeeee s 430
Zulayxo Nazarova, Farangiz Mardiyeva

Oliy ta’lim muassasalarining rasmiy vebsaytlari sifatini oshirishda sun’iy intellektdan

neft va gaz sohasida foydalanish muammOIari..............ccceiiiiiiiiiiiiiie e 433
Tajetdinova Gulnara Abatbay qizi

Pa3BrBaTb NMUYHOCTHbIE Ka4YeCTBa YHaALLMXCH HA YPOKAX FTEOTPAMIMM ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetenee e 437
LlaaueBa Huropa LapunoBHa, Hypynnoesa Hunycdap PysumboeBHa



2026-yil, yanvar, 1-son AKTAB TA'LIMI

llk yoshdagi bolalar nutqi rivojlanishini psixologik xususiyatlari..............cccccciiiiiiii e, 442
Axmedova Muyassar Xadimatovna, Rajabova Sarvinoz Raxmon qizi

O‘quvchilarda mustagqil ta’lim faoliyatini shakllantirishda kognitiv va metakognitiv

strategiyalarning 0'zar0 INtEGratSIYaS ......ccceeieiiii i e e et ———————— 445
Boymonov Hoshim Isroilovich

Socio-Psychological Characteristics of the Impact of Social Stigma on the Psycho-Emotional

State of Women Experienced in DOmeStiC VIOIENCE ..........eoiiiiiiiiiiiiieie e 449
Dumarova Gulfira Kozimbekovna

Interfaol o‘gitish metodlari orgali o‘quvchilarda kommunikativ gobiliyatni rivojlantirish texnologiyasi.......... 452
Jalilova Sevinch Shuhrat qizi

Akmeologik yodashuv asosida o‘quvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasi.................ccccoecees 455
Kuchkorova Ozoda G‘ayrat gizi

Sportchilarning jismoniy tayyorgarliKIar .............coo s 459

Madaminov Oribdjan Nishanbayevich

Psixokorreksiya va psixodiagnostikada proektiv metodning qo‘llanishi.............ccccccoiiiiiiiiiiie, 462
Narbasheva Mexri Achilovna, Odinayeva Farangiz lixombek gizi

Talabalarda mantiqgiy fikrlashni rivojlantirishning psixologik jihatlari ..., 465
Safayev Nuriddin Salixovich

Bolalar nutgini o'stirish jarayonida milliy tarbiyani yo‘lga qo‘yishning pedagogik imkoniyatlari ................... 469
Valijon Qodirov, Umarova Mubina Ziyoyidin qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodkorlik rivojlanishining psixologik—pedagogik xususiyatlari................ 473

Xolboyeva Gulnora Ulashovna, Hamidova Anisa Olimovna

O‘quvchilarning informatika va axborot texnologiyalari fanidan mustaqil o‘quv faoliyati

natijalarini baholash metodikasi (11V akademik litseylarida iivakademik.uz veb-platformasi misolida)........ 476
Axmedov Yodgorbek Olimjonovich

BrivsiHne undpoBbIX TEXHOMOIMMIA HA COBPEMEHHOE OBOLLECTBO. .....ceiiieeeeeeeieiiiiitieeeeeeeeeeeeeeeeenireeeeeeeeeaeeeenns 482
AbpykapumoBa LLlaxHo3a HabueBHa

Mantiqiy tafakkurning falsafiy asoslari va zamonaviy tafakkur turlari
(Kliplik, tanqidiy, kreativ tafakkur va bOShQalar) ...............oooiiiiiiiiiee e 485

Jo‘rayev Shuhratbek Maxamadaliyevich

Aralash ta’lim (blended learning) texnologiyasidan foydalanish orqgali

tasviriy san’at darslarini samarali tashkKil €tiSh.............oooiiiiii 488
Olimov Anvarjon Mamirovich

Biblioterapiyani bolalarga singdirishda o‘qituvchining tashkilotchiligi ..., 491

Djabborov Ma’sud, Norova Maftuna Karimovna

Sportchilarning jismoniy tayyorgarlik jihatlari tahlili................oooi e 493

Madaminov Oribdjan Nishanbayevich

Ragamli muhitda ta’lim sifati nazoratini boshqgarish mexanizmlarining nazariy asoslari..............cc.ccccceeee 496
Sattoriy Shohruh Abdijabbor o‘g‘li

O‘zbekiston tarixidagi zamonaviy jarayonlarni falsafiy tahlil asosida o‘qgitish:

nazariy va metodologik YONAasSUVIAK ............ooeiiiiiiicce e e e e e e e e e e e e eeeeaees 500
Abdullayeva Asila Abdulxodiyevna

Methods for Enhancing English Speaking Skills in the Classroom ...........cccccoiiiiiiiiiiiieee e 504
F. Kh. Eshboyeva, Mamayusupova Nihola Ulugbek kizi

Jamiyatdagi o'zgarishlar Va til FIVOJi ... .......ooeiiiii e 509
Ilgamnazarova Nafisa Saidnazarovna

Ta’'lim sifatini oshirishda fanlararo integratsiyaning dolzarbligi va ahamiyati............ccccccccoeiiiiiiiiiiiiiiinnennn. 514
Ismoilova Gulrux Ulug‘bekovna

Sociocultural Factors Influencing Language Learning Among Central Asian Students.............cccccccceeeee... 519
Mamataliyev Davronbek

IB kelajak ta’limining @sosiy JINAAr ..............ueii e 523

Mirzayeva Faroxat Odiljonovna

AKTABGACHA VA |1



—

>

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, yanvar, 1-son

O‘qish savodxonligi mashg‘ulotlarida ertak va maqollardan foydalanish orgali

o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash gobiliyatini rivojlantiriSh ... 528
N. Q. Olimova, X. Xamidova

Pedagoglarda frustratsion tolerantlik bo‘yicha tafovutlarning ifodalanishi.................ccccooooviiin, 532
Nurmatov Nurhayot Nurziyat o‘g‘li

Gamifikatsiya texnologiyasining boshlang‘ich ta’limdagi pedagogik samaradorligi..........cccccoevveeeiiiiiieeennns 538
Nurniyazova Albinaxan Saparniyazovna

Teatr pedagogikasining bo‘lajak tarbiyachilar kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishdagi o‘rni ................... 542
Nurova Rohila Ismoil gizi

Bolalar kvazimulogotining psixolingvistik Xususiyatlari ... 547
Yuldasheva Dilafruz Maxamadaliyevna

I'Iep,arorwqecme ycnosusa CbOpMMpOBaHI/Iﬂ Yy CTapLlwunx OOLKONTIbHUKOB OCHOB 3KOHOMMYECKOM KynbTypbl ..550
XypaeBa Haprusa TaupoBHa, AsumoBa Max6y6a XacaHoBHa

Passutue JIEKCUKO-rpaMMaTmnHeCKoro CTpos peyn 'y neten CTapLiero goLwKosibHOro

BO3PACTA B NMPOEKTHOMN [LEATEITBHOCT M. ...eevvrrrerutuuiuiaeeeeeeeeeaeaeaaaeasssseeesssssssssssasaa e asseaaaaeaaaaaseseseessessssrssrsnanas 553
XypaeBa Haprusa TamposHa, AnumoBa 3unona 3akmpoBHa

O6oralleHne NpeacTaBneHnii CTapLUmx AOLWKOMbHUKOB O PasHbiX CTpaHax Mupa B

OETCKON NMPOEKTHOM LEATEITBHOCTM ...uiieieeeeeeeeeaeaeeeeeeeeeeeeeeaaantssean s s e aeaeaaeaeeeaaaaaeeeeeeeeaeeensssnnnnnnnnnnanaaeaeaeens 556
XypaeBa Haprusa TaupoBHa, loHnépoBa LLlaxaoaa 3achapoBHa

Vcnonb3oBaHus AngakTUYecknx nrp anda passnTma KOMMYHUKaTUBHbIX yMeHVIIZ B

rpynne AeTen CTapLUEro JOLUKONBHOTO BOBPACTA - ..uurrrraaaaaaaaaaaaaunneeeeeeeraaaaaasasaaaannnneneeeeeeaaeaeaasaaaannnsennneeeeeeeens 560
XypaeBa Haprusa TaupoBHa, PaxmaHoBa N'ynacan PaxmartynnaeBHa

Pa3BuTne TBOpYECKMX CMOCOOHOCTEN AOLLKOSIbHUKOB CPEACTBAMM My3blKaribHOMO OMNbKIOPA................. 564
XypaeBa Haprusa TanpoBHa, XawmmoBa Xunona A6aycaTrapoBHa

Karalli va takroriy limitlar orasidagi DOGTiQ.........ouuiiieiiie e 568
Mambetturdiyev Muxammedali

CoBpeMEeHHbIE 3aMCTBOBaHUSI B PYCCKOM A3bIKE (HA3BAHMSA PACT-GYAA) «vvveeeirrirreeeiiiieeeeiaiieieeeeanieeeeeeanns 572
PabueBa PyxwoHa Bo60oxoHOBHa

KayeCTBEHHOE BbiCLLIee 00pa3oBaHNe - OCHOBA MHHOBALMOHHOIO Nporpecca Y36eKUCTaHa .........ceeeeee...... 576
PacynoB Unxom NHamoBuY

Texnologiyalar yordamida og‘zaki tarjimani takomillashtirish:

Al va avtomatik translyatsiya tizimlarining imkoniyatlari ... 580
Rajabova Umida Rajab qizi

Kompyuter grafikasi vositalari yordamida ta’lim jarayonini tashkil etishning pedagogik asoslari ................. 583
Ergasheva Dilafruz Chori qizi

A Conceptual Teacher Digital Competence Model for Vocational Education ..............ccccceevevieiiiiiiiiiiiinee, 587
Alisher Jumanov, Guloyim Rakhimboyeva

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining kommunikativ kompetentligi tushunchasi .............ccccoiiie, 591
Sa’dullayeva Nafisa llhomjon qizi, Abdullayev A’zimjon Abduvali o‘g‘li

Maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini rivojlantirish muammosining pedagogik-psixologik talqini............ 594
Sapayeva Gulnoz Azimbayevna

Zamonaviy va an’anaviy tarbiya uslublarining maktabgacha yoshdagi bolalarga psixologik ta’siri.
O‘zbekiston oilalarida qiyosiy tahlil..........coooiiiie e e e e e e 600

Tursunova Aziza Ixtiyorovna

Tarbiyachi faoliyatida tarbiyalanuvchi shaxsni rivojlantirishning

zamonaviy psixologik-pedagogik yondashuUVIAri................eeiiiiiiiii e 603
Yusupova Vasila Yangibayevna

MpodeccmnoHanbHasa 3TMKa negarora BbICLUETO YHEOHOTO 3ABEAEHUST .......uvvrrieieeieeeeeeeieeiirnireeeeeeaaeeeeeanaannns 606
XypabekoBa Xabnba MagamnHoBHa

Boshqgaruv kompetentligini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar va pedagogik texnologiyalar-............ 609
O‘rmonov Elmurod Mamasoliyevich

10



2026-yil, yanvar, 1-son

TARBIYACHI FAOLIYATIDA
TARBIYALANUVCHI SHAXSNI
RIVOJLANTIRISHNING
ZAMONAVIY PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK YONDASHUVLARI

Yusupova Vasila Yangibayevna
Urganch davlat pedagogika instituti
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi o'gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada tarbiyachi faoliyatining tarbiyalanuvchi shaxsini rivojlantirishdagi o‘rni va ahamiyati yori-
tilgan. Tadqiqot tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning pedagogik va psixologik jihatlariga
garatilgan. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tarbiyaviy jarayonni samarali tashkil etish yo'llari tahlil gilinadi.
Muallif tomonidan shaxsga yo‘naltirilgan va innovatsion yondashuvlarning ustun jihatlari asoslab beriladi. Tadgigot nati-
jalari tarbiyachi faoliyatini takomillashtirishga xizmat qiladi.

tarbiyachi, tarbiyalanuvchi, tarbiyaviy jarayon, pedagogik yondashuv, shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim, psixo-
logik muhit, innovatsion texnologiyalar.
Abstract: This article highlights the role of educators in developing learners’ personalities. The study focuses on the ped-
agogical and psychological aspects of educator—learner interaction. Modern approaches to organizing the educational
process are analyzed. The advantages of learner-centered and innovative methods are substantiated. The findings aim
to improve the effectiveness of educators’ professional practice.

educator, learner, educational process, pedagogical approach, learner-centered education, psychological
environment, innovative technologies.

AHHOTauwus: B cTtatbe packpbiBaeTcsa porfb OEATENbHOCTU BOCMUTATENSA B PA3BUTUN MMYHOCTM BOCMUTAHHUKA. AHanm-
31PYIOTCS Neaarornyeckne U NCUXosiormyeckme acnekTbl B3anMoaenCcTBUSA BOoCnUTaTENA M BOCNUTaHHWKa. Paccmatpu-
BalTCA COBPEMEHHbIEe NedarornyeckMe noaxodbl K opraHvM3auumn BocnutatenbHoro npouecca. O60ocHOBbIBaKOTCA Mpe-
MMYyLLECTBA JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBLIX U MHHOBALMOHHbLIX METOAO0B. PedynbraTbhl MCCNeLoBaHUSA HamnpaBfeHbl Ha
NoBbILLEHNE 3PHEKTUBHOCTN BOCNUTATENBHOW AEATENBHOCTU.

BOCNUTaTENb, BOCNUTAHHMK, BOCMUTATENbHLIN NPOLIECC, NeAArorM4ecknini NOAXo4, MMYHOCTHO-0pU-
€HTpoBaHHOEe 06yqu|/1e, rcuxoriornyeckasa cpega, NUHHOBaLUMOHHbIE TEXHOSOMNN.

Bugungi ta’lim tizimida tarbiyachi fagat bilim beruvchi emas, balki tarbiyalanuvchi shaxsini shakllanti-
ruvchi muhim ijtimoiy subyekt sifatida namoyon bo‘lmoqda. Aynigsa, tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlarning sifati tarbiyaviy jarayonning muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan biri hisobla-
nadi. Zamonaviy pedagogika tarbiyachidan shaxsga yo‘naltirilgan, moslashuvchan va ijodiy yondashuvni talab
etadi. Chunki har bir tarbiyalanuvchi individual psixologik xususiyatlarga ega bo‘lib, uni rivojlantirishda umumiy
yondashuv yetarli samara bermaydi. Shu bois mazkur mavzu bugungi kunda dolzarb ilmiy muammo sifatida
garalmoqda.

Tadgiqotning obyekti — tarbiyaviy ta’lim jarayoni.

Predmeti — tarbiyachi faoliyatida tarbiyalanuvchi shaxsini rivojlantirishga garatilgan pedagogik yonda-
shuvlar.

Magqgsadi — zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tarbiyachi faoliyatining samaradorligini oshirish
yo'llarini aniglash.

Vazifalari — tarbiyachi rolini tahlil gilish, samarali yondashuvlarni aniglash va amaliy tavsiyalar ishlab chi-
gishdan iborat.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Xorijiy tadqigotlarda tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi ijobiy munosabatlar shaxs rivojining muhim
sharti sifatida baholanadi!™. Tadgiqotchilar tarbiyachining emotsional qo‘llab-quvvatlashi tarbiyalanuvchilarning
ijtimoiy faolligini oshirishini, mustaqil fikrlash gobiliyatini rivojlantirishini ta’kidlaydilar. Shu bilan birga, tarbi-
yachining pedagogik ko‘mak va yo‘naltiruvchi faoliyati (scaffolding) Vigotskiy nazariyasi asosida bolaning
yaqgin rivojlanish zonasida samarali ishlashini ta’minlaydi. Bu holat ijtimoiy va kognitiv rivojlanishning ajralmas
elementi sifatida garaladi. Mahalliy pedagog olimlar tarbiyachi faoliyatini milliy tarbiya an’analari, axlogiy qadri-
yatlar va ma’naviy muhit bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganib kelmoqdalar. Jumladan, O‘zbekiston pedagogika
olimlari tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi mulogot, hurmat va ishonchga asoslangan psixologik muhit
bolalarning ijtimoiy hamda emotsional rivojlanishida hal qgiluvchi rol o'ynashini gayd etadilar 2.

Shu bilan birga, milliy an’analarga tayangan tarbiya tarbiyalanuvchilarda mas’uliyat, axlogiy qadriyatlar va
odob-axloq ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat giladi. Psixologik nugtai nazardan olib borilgan tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, tarbiyachi tomonidan yaratilgan ijobiy psixologik muhit bolalarning emotsional barqgarorligini
oshiradi, stressni kamaytiradi va o‘zini erkin ifoda etish imkoniyatini yaratadi. Maslou ehtiyojlar ierarxiyasiga
ko‘ra, bolaning xavfsizlik, e’tirof etilish va o‘zini namoyon qilish ehtiyojlari gondiriiganda uning motivatsiyasi
va ta’limga bo‘lgan qizigishi ortadi. Shu bilan birga, Vigotskiy nazariyasi asosida tarbiyachi ko‘magida “yaqin
rivojlanish zonasi’da faoliyat olib borish tarbiyalanuvchilarning mustagqil fikrlashini va mas’uliyat hissini kuchay-
tirib, ijtimoiy hamda kognitiv ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ammo mavjud ilmiy ishlarda zamonaviy pedagogik
yondashuvlarning amaliy samaradorligi yetarlicha yoritimagan. Ko'plab tadgiqotlar interfacl mashg‘ulotlar va
shaxsga yo‘naltiriigan metodlarni asosan nazariy jihatdan tahlil gilgan bo‘lsa-da, ularning psixologik samara
hamda nutg ko‘nikmalarini rivojlantirishga ta’siri chuqur o‘rganilmagan. Shu bois mazkur maqolada ushbu
bo‘shlig mualliflik yondashuvi asosida to‘ldiriladi.

Tadqiqot jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar yordamida tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasida
ijobiy psixologik muhit yaratish hamda nutg ko‘nikmalarini rivojlantirish samaradorligi tahlil gilinadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqigot jarayonida giyosiy-tagqoslash, kuzatish hamda tahlil va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.
Qiyosiy-taqgoslash metodi orgali an’anaviy va zamonaviy pedagogik yondashuvlar solishtirildi, kuzatish metodi
asosida real tarbiyaviy jarayonlarda tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi munosabatlar tahlil qgilindi, tahlil
va umumlashtirish metodi yordamida esa olingan kuzatuv natijalari asosida ilmiy xulosalar chigarildi. Mazkur
metodlar go'‘llanilishi natijasida tarbiyachi faoliyatida zamonaviy yondashuvlarning ustunlik jihatlari aniglanib,
ularning pedagogik jarayondagi samaradorligi asoslab berildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, tarbiyachi faoliyatida shaxsga yo‘naltiriigan hamda innovatsion yonda-
shuvlardan foydalanish tarbiyalanuvchilarning ijtimoiy faolligi, mas’uliyat hissi va mustaqil fikrlash qobiliya-
tini sezilarli darajada oshiradi. Kuzatuvlar davomida aniglanishicha, zamonaviy pedagogik yondashuvlar
go'llanilgan guruhlarda tarbiyalanuvchilarning dars va tarbiyaviy mashg‘ulotlardagi faolligi 20-25 foizga oshgan.
Shuningdek, tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasida o‘zaro ishonch hamda hurmatga asoslangan barqaror psi-
xologik muhit shakllangan. Zamonaviy pedagogik yondashuvlarning tarbiyalanuvchilar faolligiga ta’siri mazkur
natijalar orqali amaliy jihatdan tasdiglandi.

1-jadval: Tarbiyachi faoliyatida an’anaviy va zamonaviy yondashuvlarning tarbiyalanuvchi faolligi va shaxsiy
rivojlanish ko‘rsatkichlariga ta’siri (%)

Ko‘rsatkichlar An’anaviy Zamonaviy O‘sish
yondashuv (%) Yondashuv (%) Darajasi (%)
55 80 +25

1 Dars jarayonidagi faollik

2 Tarbiyaviy mashg‘ulotlardagi ishtirok 50 72 +22
3 Mustaqil fikr bildirish gobiliyati 48 70 +22
4 Mas'uliyat va topshiriglarni bajarish 60 82 +22
5 O‘zaro muloqot va hamkorlik darajasi 58 83 +25

Jadval ma’lumotlaridan ko'rinib turibdiki, zamonaviy pedagogik yondashuvlar qo‘llanilgan guruhlarda tarbi-
yalanuvchilarning barcha asosiy ko'rsatkichlari sezilarli darajada oshgan. Aynigsa, mashg‘ulot jarayonidagi
faollik va o‘zaro muloqot ko‘rsatkichlarida 25 foizgacha ijobiy o‘sish kuzatilgan. Bu esa shaxsga yo‘naltirilgan
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va innovatsion yondashuvlarning tarbiyaviy jarayon samaradorligini oshirishdagi ahamiyatini tasdiglaydi. O‘tka-
zilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tarbiyachi faoliyatida shaxsga yo‘naltiriigan va innovatsion yondashuvlardan
foydalanish tarbiyalanuvchilarning nafagat tashqi faolligiga, balki ularning ichki psixologik holatiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichlarning oshishi tarbiyalanuvchilarda ijobiy motivatsiya, o‘ziga
ishonch va emotsional barqarorlikning shakllanayotganidan dalolat beradi. Dars va tarbiyaviy mashg‘ulotlardagi
faollikning 20-25 foizga oshishi tarbiyalanuvchilarning ichki o‘quv motivatsiyasi kuchayganini ko‘rsatadi. Psi-
xologik nuqtayi nazardan, bu holat tarbiyachi tomonidan yaratilgan qulay psixologik muhit bilan bog'liq bo'lib,
tarbiyalanuvchilar o‘z fikrini erkin ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bunday muhitda bolalarda qo‘rquv va
xavotir hissi kamayadi, natijada faol ishtirok kuchayadi. Mustaqil fikr bildirish gobiliyatining oshishi tarbiyala-
nuvchilarda refleksiya va tanqidiy fikrlash elementlari shakllanayotganini anglatadi.

Tarbiyachi tomonidan go‘llanilgan innovatsion yondashuvlar tarbiyalanuvchilarning o'z fikriga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlaydi va ularni psixologik jihatdan erkinlashtiradi. Bu jarayonda tarbiyachi tomonidan
beriladigan ijobiy baholash va rag‘batlantirish muhim rol o‘ynaydi. Mas’uliyat hissining kuchayishi esa tarbi-
yalanuvchilarda ijtimoiy yetuklikning shakllanayotganini ko‘rsatadi. Psixologiyada bu jarayon shaxsning ichki
nazorat mexanizmlarining rivojlanishi bilan izohlanadi. Tarbiyachi tomonidan ishonch bildirilishi va mustaqil
vazifalar berilishi tarbiyalanuvchilarda “men bajara olaman” degan ijobiy o0‘z-o0'zini baholashni shakllantiradi.
Shuningdek, tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasida o‘zaro ishonch va hurmatga asoslangan munosabatlarning
shakllanishi emotsional-psixologik barqgarorlikni ta’minlaydi. Bunday munosabatlar tarbiyalanuvchilarning
stressga chidamliligini oshirib, ijtimoiy moslashuv jarayonini yengillashtiradi. Natijada tarbiyaviy jarayon sama-
radorligi sezilarli darajada oshadi.

O'tkazilgan tadgiqot natijalari A. Maslou tomonidan ilgari surilgan ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasi bilan
chambarchas bog'liq holda izohlanadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, shaxsning faoliyati va rivojlanishi uning asosiy
ehtiyojlarining qondirilish darajasiga bevosita bog'‘liqdir. Tarbiyachi faoliyatida shaxsga yo‘naltiriigan va innovat-
sion yondashuvlardan foydalanish aynan ushbu ehtiyojlarning izchil gondirilishiga xizmat qiladi. Avvalo, tarbi-
yachi tomonidan yaratilgan ijobiy psixologik muhit tarbiyalanuvchilarning xavfsizlik va barqgarorlik ehtiyojlarini
gondiradi. Tarbiyalanuvchi o'zini himoyalangan va tushunilgan his gilgan sharoitda unda psixologik zo'rigish
kamayadi. Bu holat Maslou ierarxiyasining ikkinchi pog‘onasiga mos kelib, o‘quv faoliyatida faol ishtirok etish
uchun zarur psixologik zamin yaratadi. Keyingi bosqichda tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi ishonchga
asoslangan munosabatlar ijtimoiy mansublik va mulogot ehtiyojlarini gondiradi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar orqgali tashkil etilgan guruhli ishlar, muhokamalar va interfaol
mashg'‘ulotlar tarbiyalanuvchilarning jamoaga tegishlilik hissini kuchaytiradi. Natijada ularning ijtimoiy faolligi va
muloqotga kirishish istagi ortadi. Maslou nazariyasiga ko‘ra, shaxs uchun muhim bo‘lgan navbatdagi ehtiyoj— bu
e’tirof va 0'z-0'zini baholash ehtiyojidir. Tadqiqot natijalarida mustaqil fikr bildirish va mas’uliyat hissining oshishi
tarbiyalanuvchilarning ushbu ehtiyojlari gondirilayotganidan dalolat beradi. Tarbiyachi tomonidan berilgan ijobiy
baho, rag‘bat va ishonch tarbiyalanuvchilarda o'z kuchiga ishonchni mustahkamlaydi. Eng yuqori bosqichda
joylashgan o‘zini namoyon qilish (self-actualization) ehtiyoji tarbiyalanuvchilarning ijodiy va mustaqil faoliyatida
namoyon bo‘ladi. Innovatsion pedagogik texnologiyalar, muammoli vaziyatlar va mustagqil topshiriglar tarbi-
yalanuvchilarga o‘z qobiliyatlarini to‘lig namoyon etish imkonini beradi. Bu esa shaxsning har tomonlama rivoj-
lanishiga xizmat giladi. Shunday qilib, tadgiqot natijalari tarbiyachi faoliyatida go‘llanilgan zamonaviy peda-
gogik yondashuvlar Maslou ehtiyojlar ierarxiyasining barcha bosqichlarini gamrab olishini ko‘rsatadi. Bu holat
tarbiyaviy jarayonning psixologik jihatdan samarali tashkil etilganini tasdiglaydi va tarbiyalanuvchi shaxsining
barqaror rivojlanishiga zamin yaratadi.

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari tarbiyachi faoliyatida zamonaviy pedagogik yondashuvlarning muhim aha-
miyatga ega ekanligini tasdigladi. Tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi samarali mulogot shaxs rivojining
asosiy sharti hisoblanadi. Tadgigot asosida tarbiyachi faoliyatida shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvni keng joriy
etish, tarbiyaviy jarayonda innovatsion texnologiyalardan izchil foydalanish hamda tarbiyachilar uchun psi-
xologik-pedagogik treninglar tashkil etish magsadga muvofiq, degan xulosaga kelindi.
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