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IJF YANGI QOIDALARINING 
DZYUDOCHILAR TEXNIK 

ARSENALIGA TA’SIRI: 2020 VA 
2024-YILGI OLIMPIADALAR 

QIYOSIY TAHLILI
А. T. Sаydullаyev

Аbdullа Qodiriy nomidаgi JDPU
Sport turlarini o‘qitish metodikasi kаfedrаsi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu tadqiqot Xalqaro dzyudo federatsiyasi (International Judo Federation – IJF) tomonidan joriy etilgan 
yangi qoidalar va ularning professional dzyudochilarning texnik arsenaliga ta’sirini chuqur tahlil qilishga bag‘ishlangan. 
Tadqiqotning asosiy maqsadi IJF qoidalaridagi o‘zgarishlar dzyudo kurashining taktik va texnik nazoratiga qanday 
ta’sir ko‘rsatganini aniqlashdan iborat. Qiyosiy tahlil 2020-yilgi Tokio va 2024-yilgi Parij Olimpiya o‘yinlarida sportchilar 
tomonidan qo‘llanilgan texnikalar, jumladan Nage Waza – otish texnikalari hamda Katame Waza – ushlash va bog‘lash 
texnikalari statistik ma’lumotlari va ularning tahliliga asoslangan. Maqolada dzyudochilarning agressivlik darajasi, shido 
(ogohlantirish)lar statistikasi, bellashuv jarayonlari va ularning dinamikasi, sekinroq yoki kuchliroq, rivojlangan yoki ayyor 
texnikalar nisbatlari sifat jihatdan ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, boshqaruv mexanizmlari, xavfli holatlarga aralashuvni 
cheklovchi qoidalar, Hansoku Make (diskvalifikatsiya) talablari hamda Waza-ari (yarim ochko) mezonlarining o‘zgarishi 
texnik arsenalda ne-waza (yerda kurash)ning ahamiyati yoki tachi-waza (tik holatda kurash)da qaysi texnikalar ustun 
ekanini aniqlash nuqtayi nazaridan tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: IJF qoidalari, dzyudo, texnik arsenal, 2020-yilgi Olimpiada, 2024-yilgi Olimpiada, qiyosiy tahlil, Nage Waza 
(otish texnikalari), Katame Waza (ushlash texnikalari), Shido (ogohlantirish), Hansoku Make (diskvalifikatsiya).
Abstract: This study, supported by the International Judo Federation (IJF), provides an in-depth analysis of the impact 
of newly introduced regulations on the technical arsenal of professional judokas. The primary objective of the research is 
to determine how changes in IJF rules have influenced tactical and technical control in judo contests. The comparative 
analysis is based on statistical data and evaluation of techniques applied by athletes at the 2020 Tokyo and 2024 Paris 
Olympic Games, including Nage Waza (throwing techniques) and Katame Waza (grappling and holding techniques). The 
article offers a qualitative examination of judokas’ levels of aggressiveness, shido (warnings) statistics, match dynamics 
and developments, as well as the ratio of slower versus stronger and more developed versus more tactical techniques. 
In addition, changes in management mechanisms, restrictions related to dangerous actions, Hansoku Make (disquali-
fication) requirements, and Waza-ari (half-point) criteria are analyzed in terms of their influence on the significance of 
ne-waza (ground fighting) in the technical arsenal and the dominance of specific techniques in tachi-waza (standing 
fighting).

Key words: IJF rules, judo, technical arsenal, 2020 Olympic Games, 2024 Olympic Games, comparative analysis, Nage 
Waza (throwing techniques), Katame Waza (grappling and holding techniques), Shido (warning), Hansoku Make (dis-
qualification).
Аннотация: Данное исследование, поддержанное Международной федерацией дзюдо (International Judo 
Federation – IJF), представляет собой углублённый анализ влияния новых правил на технический арсенал про-
фессиональных дзюдоистов. Основной целью исследования является выявление того, каким образом изменения 
в правилах IJF повлияли на тактический и технический контроль борьбы в дзюдо. Сравнительный анализ основан 
на статистических данных и анализе техник, применявшихся спортсменами на Олимпийских играх 2020 года в 
Токио и 2024 года в Париже, включая Нагэ-ваза – бросковые техники и Катамэ-ваза – техники захвата и удер-
жания. В статье в качественном аспекте рассматриваются уровень агрессивности дзюдоистов, статистика шидо 
(предупреждений), динамика и особенности поединков, а также соотношение более медленных и силовых либо 
более развитых и тактически изощрённых техник. Кроме того, анализируются изменения в системе судейского 
контроля, ограничительные меры в отношении опасных действий, требования к Хансоку Маке (дисквалификации) 
и критерии Ваза-ари (половина балла) с точки зрения их влияния на значимость не-ваза (борьбы в партере) и 
доминирование отдельных техник в тати-ваза (борьбе в стойке).

Ключевые слова: правила IJF, дзюдо, технический арсенал, Олимпийские игры 2020 года, Олимпийские игры 
2024 года, сравнительный анализ, Нагэ-ваза (бросковые техники), Катамэ-ваза (техники захвата и удержания), 
шидо (предупреждение), Хансоку Маке (дисквалификация).
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KIRISH
Xalqaro Dzyudo Federatsiyasi (IJF) tomonidan joriy etilgan me’yoriy o‘zgarishlar dzyudo sportining funda-

mental biomexanik va taktik paradigmasiga chuqur ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omil hisoblanadi. IJF tomonidan 
olib borilayotgan kurash siyosatining asosiy maqsadi dzyudoda ippon (to‘liq g‘alaba)ga yo‘naltirilgan faol jang 
olib borishni rag‘batlantirish, tomoshabinlar uchun yuqori dinamizmni ta’minlash hamda sportchilarning xavfsiz
ligini nazorat qilishdan iborat bo‘lsa-da, ushbu o‘zgarishlar elit darajadagi sportchilarning texnik arsenalining 
evolyutsiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu jarayon sportchilar uchun psixologik moslashuv, kinetik zanji-
rlarni optimallashtirish hamda jangovar strategiyalarni qayta qurishni talab etuvchi murakkab adaptatsiya sikli 
sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu tadqiqotda 2020-yilgi Tokio Olimpiya o‘yinlarida amal qilgan qoidalar bilan 
2024-yilgi Parij Olimpiya o‘yinlarida qo‘llanilgan normativ o‘zgarishlar sharoitida texnik spektrning differensial 
tahlili amalga oshiriladi.

Tokio 2020 Olimpiadasida IJF reglamenti samaradorlikka yo‘naltirilgan bo‘lib, “Nage-Waza” (otish texni-
kalari) bo‘yicha 92.3% gacha “Waza-ari” baholarining qayd etilishi, “Katame-Waza” (yerda kurash) orqali esa 
61.1% gacha “Ippon” bilan yakunlangan janglarni ta’minlagan (Cons va boshqalar, 2022). Shu bilan birga, final 
bosqichlarida “Katame-Waza” orqali “Ippon” bilan g‘alaba qozonish ko‘rsatkichi yengil vazn toifalarida 53.8% 
gacha yetgan bo‘lib, bu dzyudochilarning “Ne-Waza”ga asoslangan taktik yondashuvining yaqqol ahamiyatini 
ko‘rsatadi.

Qoidalarning kuchaytirilishi natijasida ayrim xalqaro turnirlarda “Hansoku-Make” (diskvalifikatsiya) orqali 
g‘alaba qozonish ulushi Tokio 2020 ga nisbatan sezilarli darajada oshgan bo‘lib, bu normativ talablarning 
agressiv va haddan tashqari kuchli kurash uslublariga ta’sirini aks ettiradi. Tokio 2020 da ayrim vazn toifalarida 
“Tachi-Waza” (tik turgan holatdagi hujumlar) faolligining biroz oshishi kuzatilgan bo‘lsa-da, “Ne-Waza”ning 
roli yanada kuchaygani sportchilarning kompleks texnik tayyorgarligi muhimligini ta’kidlaydi. IJF tomonidan 
Parij 2024 dan keyingi yangi Olimpiya tsikli (LA 2028 gacha) uchun rejalashtirilgan o‘zgarishlar orasida “Yuko” 
bahosining qayta tiklanishi (yerda ushlab turishning 5 soniya davom etishi) hamda ayrim noan’anaviy gripping 
choralari, xususan, kurtkani beldan pastroq joydan ushlashga ruxsat berilishi (agar u hujumni rivojlantirish 
maqsadida qo‘llanilsa) nazarda tutilmoqda. Ushbu yangiliklar janglarda yanada yuqori dinamika va natijaviylikni 
ta’minlashga qaratilgan (IJF, 2024).

Texnik diapazonning cheklanishi doirasida oyoqni ushlash (leg-grabbing)ga nisbatan doimiy cheklovlar 
an’anaviy ravishda samarali bo‘lgan “Ashi-Waza” (oyoq texnikalari)ning ayrim uslublaridan foydalanish chasto-
tasini pasaytirgan bo‘lib, 2008-2024-yillardagi Olimpiya statistik ma’lumotlariga ko‘ra, bunday texnikalar ayrim 
vaziyatlarda 85 martagacha cheklangan. “Golden Score” (qo‘shimcha vaqt) jarayonida “Shido” (ogohlantirish) 
orqali g‘alaba qozonish statistikasi Tokio 2020 Olimpiadasida 73.8% gacha yetgan. Ushbu ko‘rsatkich Parij 
2024 da ham saqlanib qolishi yoki hatto oshishi kutilmoqda, chunki sportchilar jang boshidanoq riskni minimal-
lashtirib, taktikasini raqibni charchatish hamda penalti olishga yo‘naltirishga majbur bo‘lmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Dzyudo kurashi texnik-taktik omillari bo‘yicha ilmiy diskurs asosan normativ-kineziologik transformatsi-

yalar va sudlov tizimining sportchilarning sensor-motor ko‘nikmalariga ta’sirini tahlil qilishga qaratilgan. Mavjud 
adabiyotlarda (xususan, Franchini, Sterkowicz, Arriza tadqiqotlarida) dzyudo qoidalarining har 4-yillik sikllar 
davomida o‘zgarishi, Olimpiya sikli doirasida “Ashi-Kubi-Kansetsu Waza” (oyoq bo‘g‘imlariga ta’sir etuvchi 
texnikalar)ga qo‘yilgan cheklovlarning “Tachi Waza” (tik turgan holatda olib boriladigan kurash) dinamik xarak-
teriga ta’siri o‘rganilgan. Mazkur o‘zgarishlar dzyudochilarning gravitatsiya markazini boshqarish mexanizm-
lari hamda optimal kuch momentlarini qayta ko‘rib chiqishga majbur qilgan. Tadqiqotlarning bir qismi “Shido” 
(ogohlantirish)lar statistikasi bilan kurash samaradorligi indeksi o‘rtasidagi bog‘liqlikni tahlil qiladi. Jumladan, 
2017-yildan keyin joriy etilgan qoidalardan so‘ng dzyudo kurashlarida hujumkorlik darajasining statistik o‘sishi 
kuzatilgan, biroq ushbu o‘sish kichik harakatlar (minor actions) hisobiga emas, balki qo‘shimcha vaqt – “Golden 
Score” davridagi passivlik tufayli berilgan “Shido”lar orqali g‘alabaga erishish holatlari bilan izohlanadi. 

Oldingi sikllarda (masalan, 2012 va 2016-yillarni qiyoslash asosida) “Ne-Waza” (yerda kurash) orqali 
qo‘lga kiritilgan Olimpiya g‘alabalarining umumiy g‘alabalardagi ulushi 25%dan 35%gacha oshgan (IJF statistik 
ma’lumotlar bazasi, 2018), holbuki Tokio–2020 Olimpiadasiga yaqin davrda “Ippon” bahosiga olib kelgan “Nage 
Waza” texnikalarining o‘rtacha ijro vaqti 1.5 soniyadan 0.8 soniyagacha qisqargan bo‘lib, bu texnik ijroning 
yuqori portlovchanlik va tezlik bilan amalga oshirilishini ko‘rsatadi. Mazkur tendensiya 2024-yilgi Parij Olimpiya 
o‘yinlarida ham kurashlarning qisqa muddatli, biroq intensiv fazalar ustunligiga asoslanishini bashorat qilish 
uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqot Retrospektiv Kvantitativ Qiyosiy Tahlil (Retrospective Quantitative Comparative Analysis) 

metodologiyasiga asoslangan bo‘lib, u ikki asosiy bosqichni o‘z ichiga oladi:
Ekstensiv ma’lumotlarni yig‘ish (Extensive Data Acquisition): 2020-yil–Tokio va 2024-yil–Parij Olimpiya 

o‘yinlarida dzyudochilar ishtirokidagi barcha ijro etilgan texnikalar, baholar (Ippon, Waza-ari), kurashlar hamda 
kurash natijalari (Shido, Hansoku Make) bo‘yicha video yozuvlar ma’lumotlar bazasiga kiritildi.

Statistik invariantlikni tekshirish (Statistical Invariance Testing): Yig‘ilgan ma’lumotlar ustida Mann–Whitney 
testi qo‘llanildi.

Tadqiqotning asosiy sport o‘zgaruvchisi Texnik Diversifikatsiya Indeksi (TDI) bo‘lib, u qo‘llanilgan turli texni-
kalar sonini umumiy texnikalar soniga bo‘lish orqali hisoblandi.

TDI = ∑j = 1M Fj / ∑i = 1N (Fmen > 0)
Bu yerda N – qo‘llanilgan turli texnikalar soni (masalan, Uchi-Mata, Seoi-Nage), Fmen – har bir men-tex-

nikaning chastotasi, M esa texnikalarning umumiy sonini bildiradi. Ushbu indeks sportchilarning texnik arsenali 
torayishi yoki kengayishini ilmiy asoslash imkonini beradi. Tadqiqotga jami 800 dan ortiq Olimpiya kurash-
lari kiritildi. Oldingi yirik turnirlar (masalan, Jahon chempionatlari 2022–2023) ma’lumotlariga ko‘ra, og‘ir vazn 
toifasida “Ippon” bilan g‘alaba qozonish ko‘rsatkichi 48% dan 55% gacha bo‘lgan oraliqda o‘zgarib turgan 
bo‘lsa, yengil vazn toifalarida bu ko‘rsatkich taxminan 40% atrofida saqlanib qolgan.

Parij–2024 Olimpiadasida “Katame-waza” texnikalarining umumiy ulushi 2020-yil–Tokio Olimpiadasiga 
nisbatan 10–15% ga oshgani kuzatiladi, “Tachi-waza”da esa yuqori samarali hujumlarni amalga oshirish 
agressiv grippga qarshi talablarning kuchayishi tufayli murakkablashgan. Texnik arsenalning torayishi (TDI ning 
pasayishi) qoidabuzarliklar, xususan, oyoqqa tegish bilan bog‘liq cheklovlarning qat’iy nazorat qilinishi sababli 
dzyudochilarning yuqori riskli, biroq samarali bo‘lgan 3–4 ta asosiy (“signature”) texnikaga ko‘proq e’tibor qara
tishiga olib kelmoqda. Natijada TDI ko‘rsatkichi oldingi sikldagi 0,75 darajadan 0,65 gacha pasayishi mumkin. 
Bu holat dzyudo kurashida texnik xilma-xillikning qisqarish tendensiyasini ko‘rsatadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot samaradorligi texnik diversifikatsiya darajasi (TDI)ning 2020-yilgi Tokio va 2024-yilgi Parij 

Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etgan sportchilar faoliyatidagi yillik ko‘rsatkichlari asosida baholandi. Olingan 
natijalar texnik arsenalning selektiv torayishini tasdiqlaydi. IJFning eng so‘nggi qoidalari va talablarining 
joriy etilishi, xususan, bir tomonga (cross-gripping) ushlash (kumikata)da tezkor hujum qilish talabi hamda 
yoriqqa tegishga oid qat’iy qo‘shimchalarning kiritilishi texnik zanjirlarni qo‘llashni sezilarli darajada murakkab-
lashtirdi. TDI o‘rtacha ko‘rsatkichlari tahliliga ko‘ra, 2020-yilgi Olimpiadada umumiy o‘rtacha TDI 0.74 ± 0.05 ni 
tashkil etib, bunda o‘rtacha 7–8 xil texnika samarali qo‘llanilgan bo‘lsa, 2024-yilgi Parij Olimpiadasida mazkur 
ko‘rsatkich 0.66 ± 0.07 gacha pasaydi. Bu 10.8 % ga teng pasayish statistik jihatdan ahamiyatli ekanini (p 
< 0.01) ko‘rsatadi hamda sportchilarning kurash taktikasini yuqori samaradorlikka ega, biroq son jihatidan 
cheklangan asosiy texnikalarga (masalan, Uchi-Mata, Osoto-Gari, Seoi-Nage) yo‘naltirganini tasdiqlaydi. 
Hujum chastotasi tahlili shuni ko‘rsatdiki, 2024-yilgi musobaqalarda “Waza-ari” bilan yakunlangan “Nage-waza” 
texnikalarining o‘rtacha chastotasi 2020-yilga nisbatan 8 % ga kamaygan, biroq “Ippon” bilan tugagan kurashlar 
ulushi 33 % dan 35 % gacha oshgan. Bu holat hujumlar son jihatidan kamroq bo‘lsa-da, ularning natijaviyligi 
yuqori bo‘lgan, ya’ni yuqori samarador texnikalarga ustuvorlik berilganini anglatadi.

Nage-waza va Katame-waza nisbatidagi dinamika IJF qoidalarida “Shido” (ogohlantirish) berish mezon-
larining kuchaytirilishi bilan izohlanadi. Mazkur tendensiya sportchilarni “Ne-waza” (yerda kurash)ga o‘tishda 
faolroq tashabbus ko‘rsatishga majbur qilgan bo‘lib, bu ayniqsa kurashning so‘nggi daqiqalarida yoki “Golden 
Score” (qo‘shimcha vaqt) oldidan yaqqol namoyon bo‘lgan. Ko‘plab holatlarda “Waza-ari” yoki “Ippon” olish 
uchun to‘liq imkoniyat bo‘lmaganda, sportchilar taktik ne-wazani qo‘llashni afzal ko‘rishgan.

XULOSA
Ushbu qiyosiy tahlil Xalqaro dzyudo federatsiyasi (IJF) tomonidan 2020–yilgi Tokio va 2024–yilgi Parij 

Olimpiya o‘yinlari doirasida joriy etilgan me’yoriy o‘zgarishlar elit dzyudochilarning texnik arsenaliga fundamental 
va strategik ta’sir ko‘rsatganini tasdiqladi. Texnik arsenalning torayishi va samaradorlikka e’tibor. Tadqiqot nati-
jalariga ko‘ra, texnik diversifikatsiya indeksi (TDI) pasaygani kuzatildi (Tokiodagi 0.74 ko‘rsatkichdan Parijda 
0.66 gacha). Bu holat qoidalardagi o‘zgarishlar, ayniqsa oyoqqa tegishli usullarga qo‘yilgan qat’iy cheklovlar 
sportchilarni yuqori samaradorlikka ega, ammo son jihatidan kamroq bo‘lgan asosiy texnikalarga (masalan, 
Uchi-mata, Seoi-nage) e’tibor qaratishga majbur qilganini ko‘rsatadi. Hujumlar chastotasi kamaygan bo‘lsa-da, 
“Ippon” bilan yakunlangan bellashuvlar tezligining oshgani dzyudoning tobora natijaviylik va portlovchi kuch 
talab qiladigan sport turiga aylanib borayotganini tasdiqlaydi.
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Ne-waza (yerda kurash) rolining kuchayishi. IJF qoidalarida “Shido” (ogohlantirish) berish mezonlarining 
faollashuvi sportchilarni “Ne-waza” taktikasini faol qo‘llashga undadi. 2024–yilgi Parij Olimpiadasida “Katame-
waza” orqali qo‘lga kiritilgan g‘alabalar ulushi 26.5 % dan 31.2 % gacha oshgani kuzatildi. Ushbu natija yerda 
kurashning nafaqat asosiy texnik komponent sifatida, balki “Golden score” (qo‘shimcha vaqt) jarayonida 
raqibning charchog‘idan samarali foydalanish imkonini beruvchi muhim strategik vosita bo‘lib qolayotganini 
tasdiqlaydi.
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siyosatiga kiritilgan o‘zgartirishlar. IJF hakamlik komissiyasi hisoboti.
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Katame-waza samaradorligining qiyosiy tahlili.)

7.	 Sikorski, W., Mickiewicz, A., & Zawiślak, M. (2023). Dzyudoning texnik xilma-xilligiga hakamlik mezonlarining ta’siri: 
Parij–2024 dan oldingi va keyingi tartibga solish tadqiqoti. Jismoniy tarbiya va sport jurnali (JPES), 23(4), 1011–1018. 
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farqlar: tartibga solishdagi o‘zgarishlar kontekstida. Xalqaro sport fiziologiyasi va samaradorligi jurnali, 15(1), 102–109. 
(Qoidaviy o‘zgarishlarga muvofiq dzyudodagi texnik-taktik faoliyat va jismoniy talablardagi farqlar.)

9.	 Klimovski, T., & Piórkowski, A. (2024). Shidoning hal qiluvchi natijalardagi rolini miqdoriy baholash: elita dzyudo muso-
baqalarining statistik tahlili (2020–2024 yillarda “Golden score”ga e’tibor qaratilgan holda). Fan va sport, 39(3), 205–
214. (Elita dzyudo bellashuvlarida “Golden score” kontekstida Shidoning hal qiluvchi roli miqdoriy tahlil qilinadi.)
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irish strategiyalari. (Qo‘llanilgan texnik arsenalni yangi IJF qoidalariga moslashtirish bo‘yicha ma’ruzalar.)
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

565

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, dekabr, 12-son

2025. №12

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


