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СИСТЕМА УПРАЖНЕНИЙ 
ПО МЕТОДИКЕ ОБУЧЕНИЯ 

СРЕДСТВАМ РЕЧЕВОЙ 
ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ 
УЗБЕКСКОГО ЯЗЫКА

Фаттахова Д. А.
К.п.н., Национальный университет Узбекистана

Аннотация: В статье рассматривается система заданий и упражнений, направленных на обучение исполь-
зованию средств речевой выразительности узбекского языка. Тропы и фигуры обладают различной функцио-
нальной активностью в разных сферах общения и наиболее часто применяются в художественной литературе 
и публицистике. Использование данных средств способствует достижению образности и точности речи. Язы-
ковые упражнения активизируют навыки обучающихся в применении выразительных средств в речевой практике. 
Работа студентов над освоением этих средств помогает укрепить знания и навыки владения узбекским языком 
как государственным.

Ключевые слова: средства речевой выразительности, тропы, фигуры, языковые упражнения, государственный 
язык, речевая культура.
Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek tilining tasviriy ifoda vositalaridan foydalanishga oid topshiriq va mashqlar tizimi 
yoritiladi. Troplar va figura vositalarining turli kommunikativ sohalarda funksional faolligi bir xil emas. Ular, asosan, badiiy 
adabiyot va publitsistik matnlarda faol qo‘llanadi. Mazkur vositalardan foydalanish nutqning obrazliligi va aniqligini ta’min-
lashda muhim ahamiyatga ega. Til mashqlari talabalarda tasviriy ifoda vositalaridan amaliy nutq jarayonida foydala-
nish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Talabalarning bu vositalarni o‘rganish jarayonidagi faoliyati o‘zbek tilini davlat tili sifatida 
o‘zlashtirish bo‘yicha bilim va malakalarini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: tasviriy ifoda vositalari, trop, figura, til mashqlari, davlat tili, nutq madaniyati.
Abstract: This article analyzes a system of tasks and exercises aimed at teaching the means of speech expressive-
ness in the Uzbek language. Tropes and figures demonstrate varying functional activity across different communicative 
spheres and are most commonly used in fiction and journalism. Their application plays an essential role in enhancing 
imagery and precision of speech. Language exercises foster the development of learners’ skills in applying expressive 
means in communicative practice. Students’ engagement in studying these resources contributes to strengthening their 
knowledge and competencies in learning the Uzbek language as the state language.

Key words: speech expressiveness means, tropes, figures, language exercises, state language, speech culture.

ВВЕ ДЕНИЕ 
В настоящее время актуальным остается вопрос обучения русскоязычных студентов узбекскому 

языку как государственному. Умения и навыки владения словарным запасом узбекского языка помогают 
филологу в различных ситуациях общения, в личной языковой деятельности и в процессе професси-
ональной деятельности. Изучение средств речевой выразительности узбекского языка как неродного 
– это сложный процесс иноязычного образования, который осуществляется через диалог двух миров – 
мира неродной (узбекской) и мира родной (русской) культуры.

Узбекский язык как один из развитых языков отличается разнообразием и богатством языковых 
единиц. Изучение узбекского языка, в том числе и его средств речевой выразительности, – это путь к 
овладению, прежде всего, узбекскоязычной культурой. Не изучая речевую культуру носителей изуча-
емого неродного языка, невозможно сформировать у обучающихся представление о культуре речи, а 
значит, и саму речь на родном языке. Умение строить разнообразную и выразительную речь связано с 
умением выбирать из обширного арсенала языковых средств нужные для построения коммуникативно 
целесообразной речи, эффективные не только на родном, но и неродном изучаемом языке.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Изучение системы упражнений для обучения средствам речевой выразительности в узбекском 

языке опирается на фундаментальные научные положения коммуникативной методики. Е.И. Пассов в 
своих трудах подчёркивает, что формирование иноязычной речевой компетенции возможно только при 
использовании специально организованных упражнений, направленных на развитие умений воспри-
нимать, интерпретировать и продуцировать выразительные языковые средства. Его классификация 
упражнений, включающая языковые, подстановочные, переводные и речевые задания, служит методо-
логическим основанием для разработки упражнений по формированию навыков использования тропов 
и фигур в узбекском языке как неродном.

Существенный вклад в изучение выразительных средств речи на материале узбекского языка 
внесли отечественные исследователи. В работах Э. Бегматова, посвящённых культуре речи, подчёр-
кивается важность точности, образности и уместности языковых единиц в процессе коммуникации. Р. 
Расулов в “Изоҳли луғат” подробно описывает узбекские тасвирий ифода воситалари, указывая на их 
семантические, стилистические и прагматические особенности, что делает данный источник значимым 
при разработке упражнений для студентов, изучающих узбекский язык как государственный. Творче-
ское использование художественных образов и тропов также отражено в антологии ўзбек ҳикояси, где 
прослеживается богатый потенциал узбекской художественной речи.

Современные исследования по методике преподавания узбекского языка как неродного, включая 
работы М.Р. Жўраева и М.Н. Камаловой, показывают, что обучение речевой выразительности должно 
быть интегрировано в общую систему речевой подготовки. Исследование Ахмедовой и Фаттаховой 
демонстрирует эффективность упражнений, направленных на активизацию тропов и фигур в речевой 
практике студентов. Данные научные труды подтверждают, что комплексная система упражнений 
способствует развитию коммуникативной компетенции, владению стилистическими ресурсами языка и 
формированию у обучающихся полноценной культуры речи.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ 
Методология исследования основывалась на использовании комплексных методов сбора и анализа 

данных, направленных на выявление эффективности системы упражнений по обучению средствам 
речевой выразительности узбекского языка. Материал для анализа был получен посредством наблю-
дения за учебным процессом, изучения письменных работ студентов и выполнения ими специальных 
языковых и речевых упражнений, ориентированных на использование тропов и фигур. Дополнительно 
применялись методы контент-анализа учебных текстов и сравнительного анализа результатов до и 
после выполнения упражнений. Собранные данные подвергались качественной обработке с целью 
определения степени усвоения выразительных средств и уровня их применения в речевой практике 
обучающихся.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Языковые упражнения – это самый первый шаг к овладению средствами речевой выразительности 

изучаемого языка. После объяснения единиц средств речевой выразительности узбекского языка для 
русскоязычных студентов должно следовать их закрепление, которое достигается путем выполнения 
специальных языковых упражнений. Они используются на начальном этапе обучения узбекским сред-
ствам речевой выразительности. Посредством языковых упражнений студенты изучают и запоминают 
такие явления языкового строя, как средства речевой выразительности, то есть тропы и фигуры, а также 
учатся использовать их в речевых упражнениях и в речи. Данные упражнения стимулируют обучаю-
щихся применять средства речевой выразительности в речевой практике. К числу таких упражнений 
можно отнести задания на узнавание и определение средств речевой выразительности в контексте с их 
переводом на родной язык обучающихся, которые впервые были предложены Е.И. Пассовым.

Для наиболее эффективного овладения иноязычной речью и усвоения речевого материала необ-
ходим отбор и специально организованная система упражнений и заданий по развитию речи. Е.И. Пассов 
в своей классификации выделяет следующие упражнения: языковые, упражнения для развития навыков 
перевода, подставочные, речевые, вопросно-ответные, конструктивные [1, 270].
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Например:

1-упражнение. Прочитайте текст. Объясните значение выделенных слов и словосочетаний.
Zah va bo‘yoq hidi anqib turgan katalakdek qiroatxona sovuq edi… Kuz “o‘lik mavsum”. Sanatoriyda odam 

kam. Kutubxona deyarli kimsasiz… Tashqarida, quyoshning haroratsiz yog‘dusiga chulg‘angan dov-daraxtlar 
tagida za’faron ko‘ylagi etaklarini sudragancha kuz dildirab kezadi. Hakkalar uchib-qo‘nib xazon titkilaydi. Olis-
dagi qorli cho‘qqilar do‘ppi gullaridek xayoliy tovlanadi. Ko‘kish tuman ichra elas-elas ko‘zga chalinayotgan 
yovvoyi bodom, tog‘olcha, do‘lana butalari qoplagan o‘ngirlar xonaga dilgir sukunat baxsh etadi.

(Xayriddin Sultonov, “Dunyoning siri”, 442–444 b.)

2-упражнение. Прочитайте текст. Найдите в тексте средства речевой выразительности, 
объясните их значения.

…Ikki labi ko‘karib qolgan Dimariq hali hech kim va hech nima loyqalatib ulgurmagani uchun tip-tiniq, 
bilinar-bilinmas, mayin chayqalib yotardi… Suv tiniq bo‘lgani uchun uning harakatlari aniq ko‘rinar edi. To‘g‘ri 
borib po‘sti qolmagan, suv yalab o‘tayotgan tol to‘nkasi tagiga qo‘l suqdi. Amfibiya odamday suv ostida har 
zamonda oyoqlarini siltab, muallaq holda ancha turib qoldi, keyin orqasiga tisarilib, suv betiga otilib chiqdi…

O‘n beshtaga borganda akam suvdan chiqdi… Baliqni opam ikkalamiz ayvonda tozalab berib turdik, onam 
qovurishga tushdi. Otam tayyor bo‘lganini peshma-pesh ichkariga olib kirib ketardi. Mehmonlar juda xursand: 
xoxolashar, ayniqsa, “baliqxo‘r”ning kulgisi momog‘uldirakday uyning derazalarini zirillatib yuborardi.

(Qamchibek Kenja, “Baliq ovi”, 229 b.)

3-упражнение. Прочитайте текст. Какие средства речевой выразительности использованы в 
тексте? Найдите и объясните их значения.

Qish etagi uzilib, bahorning birinchi oyi boshlanishi bilan sohil bo‘ylab yuqoridan iliq shamol esa boshlay-
di-da, bir haftaga qoldirmay nafasi tekkan o‘t-o‘lan, dov-daraxtlar kurtagini bo‘rttirib yuboradi. Qaynarsoydagi 
tollarning novdalarida qovrilgan xandonpistasiday munchoq-munchoq shodalar paydo bo‘ladi. Qish sovug‘idan 
qorayib ketgan na’matak shoxlariga suv yugurib, bo‘yga yetgan qizlarning barmog‘iday muloyim va kishi diqqa-
tini tortuvchi bo‘lib qoladi. Mijozi yengilroq bodomlar hammadan avval gulga burkanib, o‘z ko‘rkini namoyish 
qilishga tushadi. Mana shu pallalar Bog‘istonda bo‘lsangiz bormi, tabiatning uddaburoligi-yu, mohirona san’atiga 
qoyil qolmay ilojingiz yo‘q.

Ayniqsa, aprel oxirlab, tog‘u toshlar yam-yashil libosga burkanib, qirmizi lolalar quyosh nurida billur 
qadahday tovlanganida bu yerning fayzi juda bo‘lakcha bo‘ladi.

(Dadaxon Nuriy, “Mehmon”, 204 b.)
4-упражнение. Продолжите текст, используя средства речевой выразительности узбекского 

языка.
Oltin kuz

O‘lkamizga oltin kuz ham kirib keldi. Har bir fasl o‘ziga xos chiroy va tarovatga ega. Lekin fasllarning 
go‘zali kuz bo‘lsa kerak. Uni “oltin kuz” deb bejiz aytishmaydi. Atrofga qarang, daraxt barglari oltinday tovlanadi. 
Barglarning ayrimlari daraxt tagidagi maysalar ustiga oltin tangalardek to‘kiladi…

5-упражнение. Составьте тексты, используя средства речевой выразительности, на темы:
Yil fasllari;
Talabalik – oltin davrim;
Navro‘z;
Yangi yil quvonchlari.

6-упражнение. Выполните тесты:
1.	 “El oyoqqa turdi” gapida kim yoki nima nazarda tutilgan?
A)	 Shovqin
B)	 Rahbariyat
V)	 Odamlar
G)	 Jimjitlik

2.	 Metafora mumtoz adabiyotda qaysi termin bilan yuritiladi?
A)	 Tashbeh
B)	 Istiora
V)	 Talmeh
G)	 Mubolag‘a
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3.	 Shirin so‘zi qaysi gapda ko‘chma ma’noda berilgan?
A)	 Sumalak – shirin taom
B)	 Hayolini shirin xotiralar cho‘lg‘adi
V)	 Shirin-shirin uzumlar patnisga qo‘yildi
G)	 Daryo balig‘i shirin bo‘ladi

4.	 Qaysi gapda achchiq so‘zi o‘z ma’nosida qo‘llangan?
A)	 Bu achchiq haqiqat edi
B)	 Achchig‘ing chiqmasin, qizim
V)	 Qalampir taomni achchiq qilib yuboribdi
G)	 Achchiq so‘z tig‘dan o‘tkir
A)	 Mehmonni ochiq chehra bilan kutib ol
B)	 U ochiq, samimiy yigit
V)	 Ularning eshigi ertalabdan ochiq
G)	 Ochiq ko‘ngil odamlarni yaxshi ko‘raman

5.	 Sovuq so‘zi qaysi gapda ko‘chma ma’noda qo‘llangan?
A)	 Sovuq suv sepgandek titrar bir odam
B)	 Bu yil qish sovuq keldi
V)	 U negadir meni sovuq kutib oldi
G)	 Sovuqdan tishi–tishiga tegmay qaltirar edi

6.	 Tasviriy ifodalarni toping:
A)	 Suv quyganday, oq ko‘ngil, ko‘ngildan o‘tkazdi
B)	 Zangori olov, qanotli do‘stlar, kino yulduzi
V)	 Teleminora, tumanli fikr, keng anjuman
G)	 Tilidan bol tomadi, qo‘li egri, tili zahar
A)	 O‘xshatish
B)	 Ritorik so‘roq
V)	 Ironiya
G) Jim qolish

7.	 “Jonsiz narsalarni inson kabi harakat qiladigan, fikrlaydigan, so‘zlaydigan qilib tasvirlash” 
ma’nosini anglatuvchi so‘z qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A)	 Antiteza
B	 Jonlantirish
V)	 Ritorik xitob
G)	 Epitet

8.	 Qaysi atama grekcha so‘z bo‘lib, “qarama-qarshi qo‘yish” ma’nosini bildiradi?
A)	 Antiteza
B)	 Kichraytirish
V)	 Istiora
G)	 O‘xshatish

9.	 Faqat so‘roq formada ifodаланib kuchaytirishdan iborat stilistik figura nima deb ataladi?
A)	 Ritorik so‘roq
B	 Antiteza
V)	 Metonimiya
G)	 Epitet

10.	 So‘z yoki iboralar bir necha gap, she’riy misra yoki band boshida takrorlanishi nima deb ataladi?
A)	 Anafora
B)	 Epifora
V)	 Inversiya
G)	 Litota

В профессиональном образовании будущих преподавателей-филологов важное место занимает 
умение пользоваться государственным языком и владеть культурой речи узбекского языка. В связи 
с этим при подготовке специалиста в области профессионально-педагогической деятельности необ-
ходимым требованием становится владение не только родным литературным языком, но и государ-
ственным – узбекским языком.
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Умение пользоваться средствами речевой выразительности узбекского языка, во-первых, позво-
ляет передать тончайшие оттенки предметов, явлений и действий языковой картины мира; во-вторых, 
имеет большое познавательное значение, так как, осознавая все оттенки значений отдельных слов, 
человек получает отчётливое представление о тех явлениях действительности, которые обозначаются 
этими словами.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Таким образом, для того чтобы овладеть необходимыми для построения речевого высказывания 

средствами речевой выразительности, необходимо научить студентов воспринимать и интерпретиро-
вать их адекватно замыслу говорящего, а также передавать определённую информацию с широким их 
использованием. Из вышесказанного следует, что без средств речевой выразительности нельзя пред-
ставить никакой язык, в том числе и узбекский, а значит, и процесс его изучения не только как родного, 
но и как неродного и государственного.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06
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19.00.00
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02.00.00
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10.00.00
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