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I MAHALLIY NARKOZ PAYTIDA TAFAKKURNING 
YO‘QOLMASLIGI

Karimova Gulchehra Xamidullayevna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi

Nizomova Munisa Amriddinova
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Pedagogika-psixologiya va inklyuziv ta’lim” fakulteti

Raximova Shaxnoza Ravshanovna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Pedagogika-psixologiya va inklyuziv ta’lim” fakulteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada mahalliy narkoz jarayonida bemorning tafakkuri, ong faoliyati va sezgi jarayonlarining 
saqlanib qolish xususiyatlari tahlil qilinadi. Mahalliy og‘riqsizlantirishda faqat nerv impulslarini vaqtincha blokirovka qilish 
orqali og‘riq hissi yo‘qoladi, biroq markaziy asab tizimi o‘z faoliyatini davom ettiradi. Shu bois bemor atrofdagi voqealarni 
idrok etishda, fikrlashda va muloqot qilishda faol bo‘lib qoladi. Maqolada ushbu holatning fiziologik asoslari, psixologik 
ta’siri va jarrohlik amaliyotidagi ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: mahalliy narkoz, tafakkur, ong, sezgi jarayoni, asab tizimi, anesteziya, fiziologiya, idrok, psixologik holat, 
og‘riqsizlantirish.
Abstract: This article analyzes the preservation of thinking, conscious activity, and sensory processes in patients 
undergoing local anesthesia. Local anesthetics temporarily block nerve impulses and eliminate pain sensation; however, 
the central nervous system remains active. As a result, the patient continues to perceive the environment, maintain 
cognitive processing, and communicate. The article highlights the physiological mechanisms, psychological effects, and 
practical significance of this condition in surgical procedures.

Key words: local anesthesia, thinking, consciousness, sensory processes, nervous system, anesthesia, physiology, 
perception, psychological state, analgesia.
Аннотация: В данной статье анализируются особенности сохранения мышления, сознательной активности 
и сенсорных процессов у пациента во время местной анестезии. При местном обезболивании происходит 
временная блокада нервных импульсов, что устраняет чувство боли, однако центральная нервная система 
продолжает функционировать. Поэтому пациент сохраняет способность воспринимать происходящее вокруг, 
мыслить и общаться. В статье раскрыты физиологические механизмы этого состояния, его психологическое 
влияние и значение в хирургической практике.

Ключевые слова: местная анестезия, мышление, сознание, сенсорные процессы, нервная система, анестезия, 
физиология, восприятие, психологическое состояние, обезболивание.

K I R I S H
Inson organizmida og‘riq sezgisi fiziologik jihatdan himoya mexanizmi bo‘lib, u to‘qimalarda kechayotgan 

jarayonlar haqida miya markazlariga signal yuboradi. Jarrohlik amaliyotlari jarayonida bu og‘riq sezgisini 
vaqtincha to‘xtatish zarurati yuzaga keladi. Shu maqsadda tibbiyotda turli xil og‘riqsizlantirish usullari — 
narkoz turlari qo‘llaniladi. Shulardan biri mahalliy narkoz bo‘lib, u faqat ma’lum bir tana qismi yoki to‘qimadagi 
nerv impulslarini vaqtincha blokirovka qilish orqali og‘riqni sezishni yo‘qotadi. Mahalliy anesteziya jarayonida 
markaziy asab tizimining faoliyati saqlanib qoladi, ya’ni bemor hushyor holda bo‘ladi, atrofdagi holatni idrok 
etadi, fikrlash, eslab qolish va muloqot qilish qobiliyatini yo‘qotmaydi. Shu jihatdan mahalliy narkoz umumiy 
narkozdan tubdan farq qiladi, chunki umumiy narkozda butun asab tizimi faoliyati vaqtincha to‘xtatiladi va 
bemor ong holatini yo‘qotadi.
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IMahalliy narkoz paytida tafakkurning yo‘qolmasligi masalasi tibbiyot, fiziologiya va psixologiya fanlari 

nuqtai nazaridan alohida e’tiborga molikdir. Bu holat inson tafakkurining asab tizimi faoliyati bilan qanchalik 
chambarchas bog‘liq ekanini ko‘rsatadi. Anesteziya jarayonida faqat sezgi nervlarining periferik darajadagi 
uzatilishi to‘xtatilgani bois, markaziy asab tizimi, xususan, miya po‘stlog‘ida tafakkur, xotira, idrok va diqqat 
jarayonlari o‘z faoliyatini davom ettiradi. Shu sababli mahalliy narkoz ostidagi bemor o‘z tanasida og‘riqni 
his qilmasa-da, atrofdagi tovushlarni eshitadi, gapni tushunadi va hatto ba’zi hollarda operatsiya davomida 
shifokorlar bilan muloqotda bo‘lishi mumkin.

Tafakkurning saqlanib qolishi fiziologik mexanizmlar bilan bir qatorda psixologik omillarga ham bog‘liq. 
Operatsiya oldidan bemorning ruhiy holati, stress darajasi, qo‘rquv yoki ishonch hissi uning mahalliy narkozga 
bo‘lgan javobini belgilaydi. Ongning saqlanib qolishi ba’zi hollarda bemorga ruhiy noqulaylik tug‘dirishi, boshqa 
hollarda esa operatsiyani yengilroq o‘tkazishga yordam berishi mumkin. Shu sababli bu jarayonni to‘g‘ri 
boshqarish, bemorni psixologik tayyorlash va tinchlantirish tibbiy amaliyotda katta ahamiyat kasb etadi.

Asosiy qism
Mahalliy narkoz paytida tafakkurning yo‘qolmasligi inson asab tizimining murakkab tuzilishi va uning 

faoliyatini boshqarish mexanizmlarini chuqur anglash uchun muhim masalalardan biridir. Inson organizmi doimiy 
tarzda tashqi muhit bilan o‘zaro aloqada bo‘lib turadi. Bunda sezgi organlari orqali olingan axborotlar asab 
tolalari yordamida miya po‘stlog‘iga yetkaziladi va tafakkur, idrok hamda ong jarayonlari orqali tahlil qilinadi. 
Mahalliy narkoz paytida bu murakkab tizimning faqat ma’lum bir qismi vaqtincha faoliyatini to‘xtatadi, ya’ni 
nerv impulslarining periferik darajadagi uzatilishi to‘sib qo‘yiladi, lekin markaziy asab tizimi faoliyatini davom 
ettiradi. Shu sababli bemor hushyor holatda qoladi, atrofdagi tovushlarni eshitadi, gapni tushunadi va fikrlash 
qobiliyatini yo‘qotmaydi.

Mahalliy anesteziya — bu og‘riqni faqat muayyan sohada to‘xtatish maqsadida qo‘llaniladigan tibbiy 
usuldir. U asosan stomatologiya, ortopediya, dermatologiya, kichik jarrohlik amaliyotlari va boshqa sohalarda 
keng qo‘llaniladi. Ushbu usulda ishlatiladigan dori vositalari nerv tolalari orqali og‘riq impulslarining o‘tishini 
vaqtincha blokirovka qiladi. Biroq ular miya faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatmaydi. Shuning uchun bemorning 
tafakkuri, eslab qolish, diqqat va idrok jarayonlari to‘liq saqlanadi. Bu holat tibbiyot nuqtai nazaridan xavfsizlikni 
oshiradi, chunki bemor shifokor bilan muloqotda bo‘lishi va o‘z holatini bildirishi mumkin.

Tafakkurning yo‘qolmasligi fiziologik jihatdan markaziy asab tizimining saqlanib qolgan faolligi bilan 
izohlanadi. Nerv tolalarining faoliyati ikki darajada kechadi: periferik va markaziy. Mahalliy narkoz asosan 
periferik asab tarmoqlarida ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois miya po‘stlog‘idagi faoliyat, ya’ni tafakkur, xotira, tahlil va 
qaror qabul qilish jarayonlari o‘z holicha davom etadi. Shuningdek, qon aylanish va nafas olish tizimlari ham 
tabiiy ritmda ishlaydi. Bu holat umumiy narkozdan farqli o‘laroq, organizmning fiziologik muvozanatini saqlash 
imkonini beradi.

Mahalliy narkoz paytida tafakkurning saqlanib qolishi bemor psixologik jihatdan turlicha kechadi. Ba’zi 
hollarda hushyorlik holati bemorda xavotir, qo‘rquv, stress kabi hissiyotlarni kuchaytiradi. Shu sababli jarroh 
yoki anesteziolog bemorni oldindan tayyorlashi, unga jarayonning mohiyatini tushuntirishi va ishonch hosil 
qilishi kerak. Aks holda psixologik zo‘riqish natijasida yurak urish tezlashishi, qon bosimi ko‘tarilishi yoki nafas 
olishda qiyinchilik kuzatilishi mumkin. Boshqa tomondan, ayrim bemorlar uchun hushyor holda bo‘lish o‘zini 
xotirjam tutish, jarayonga nazorat bilan qarash imkonini beradi. Ular operatsiya vaqtida o‘zini mustahkam tutadi 
va shifokor bilan hamkorlikda harakat qiladi.

1-jadval. Mahalliy va umumiy narkoz o‘rtasidagi asosiy farqlar
№ Ko‘rsatkichlar Mahalliy narkoz Umumiy narkoz

1 Ta’sir sohasi Faqat ma’lum joyda nerv impulslarini 
bloklaydi

Butun organizmga, markaziy asab tizimiga 
ta’sir qiladi

2 Ong holati Saqlanib qoladi, bemor hushyor To‘liq yo‘qoladi, bemor hushsiz
3 Tafakkur va idrok To‘liq saqlanadi Faoliyat vaqtincha to‘xtaydi
4 Og‘riq sezgisi Faqat operatsiya sohasida yo‘qoladi Umuman sezilmaydi
5 Fiziologik faoliyat Yurak, nafas, qon aylanish tabiiy holatda Sun’iy nazorat talab etiladi
6 Asorat xavfi Nisbatan kam Ko‘proq bo‘lishi mumkin
7 Tiklanish muddati Juda tez Nisbatan uzoq
8 Ruhiy holat Bemor ongli, ammo ba’zan hayajonli Ruhiy holat vaqtincha to‘xtaydi

9 Qo‘llaniladigan sohalar Stomatologiya, kichik jarrohlik, 
dermatologiya

Katta operatsiyalar, uzoq muddatli 
amaliyotlar

10 Shifokor-bemor aloqasi Saqlanadi, muloqot mumkin To‘liq yo‘qoladi
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I Mahalliy narkoz paytida tafakkurning yo‘qolmasligi fiziologik va psixologik jihatdan izchil asosga ega. Bu 
holat inson miya tizimining qatlamli tuzilishidan kelib chiqadi: pastki darajadagi asab yo‘llari vaqtincha to‘xtasa 
ham, yuqori darajadagi tafakkur markazlari faoliyatini davom ettiradi. Tibbiy amaliyot nuqtai nazaridan bu jarayon 
operatsiya xavfsizligini oshiradi, bemor bilan aloqa imkonini beradi hamda tiklanish davrini tezlashtiradi. Shu 
bilan birga, bu holat bemorni psixologik jihatdan oldindan tayyorlash zarurligini ko‘rsatadi, chunki hushyorlik 
paytida operatsiya jarayonini sezish ba’zi odamlarda stressni kuchaytirishi mumkin.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Xulosa qilib aytganda, mahalliy narkoz — og‘riqni bloklash orqali bemorning tanasidagi muayyan sohada 

sezgi faoliyatini vaqtincha to‘xtatadigan, biroq markaziy asab tizimi faoliyatini saqlab qoladigan tibbiy usuldir. 
Fiziologik jihatdan olganda, bu holatda periferik nerv tolalari og‘riq va boshqa sezgi impulslarini miya markaziga 
yetkazmaydi, lekin miya o‘z funksiyalarini — tafakkur, idrok, ongli fikrlash va muloqot imkoniyatini — davom 
ettiradi. Shu sababli bemor operatsiya yoki diagnostik protsedura davomida hushyor bo‘lishi, atrofdagi 
jarayonlarni anglashi va shifokor bilan oddiy aloqa o‘rnatishi mumkin. Bu holat operatsiya xavfsizligini oshiradi, 
tiklanish jarayonini yengillashtiradi hamda bemorning ruhiy holatini saqlashga xizmat qiladi.

Biroq bemorning ruhiy tayyorgarligi, stress darajasi, muloqot qilish imkoniyati va jarayon davomida 
kuzatuv mexanizmlarining mavjudligi ham juda muhim omillardir. Mahalliy narkoz paytida tafakkur va ong 
funksiyalarining saqlanib qolishi tibbiyot amaliyotida katta afzallik bo‘lib, kichik va o‘rta jarrohlik amaliyotlarida 
keng qo‘llanilishi mumkin. Shu bilan birga, bu usul bemor bilan interaktiv muloqotni ta’minlab, bemorning natijaga 
ijobiy munosabatini oshirishga imkon yaratadi. Kelgusi tadqiqotlar esa mahalliy narkoz ostida onglilikning 
psixologik jihatlari, bemorning hissiy holati, operatsiya jarayonida muloqot qilishning samaradorligi va tiklanish 
(reabilitatsiya) bosqichlaridagi farqlarni yanada chuqurroq o‘rganishi lozim.
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