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MAHALLIY NARKOZ PAYTIDA TAFAKKURNING
YO‘QOLMASLIGI

Karimova Gulchehra Xamidullayevna
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“Amaliy psixologiya” kafedrasi o‘gituvchisi

Nizomova Munisa Amriddinova
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Raximova Shaxnoza Ravshanovna
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“Pedagogika-psixologiya va inklyuziv ta’lim” fakulteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada mahalliy narkoz jarayonida bemorning tafakkuri, ong faoliyati va sezgi jarayonlarining
saqglanib golish xususiyatlari tahlil gilinadi. Mahalliy og'rigsizlantirishda fagat nerv impulslarini vagtincha blokirovka gilish
orqali og'riq hissi yo‘qoladi, biroq markaziy asab tizimi oz faoliyatini davom ettiradi. Shu bois bemor atrofdagi vogealarni
idrok etishda, fikrlashda va mulogot qilishda faol bo‘lib goladi. Magolada ushbu holatning fiziologik asoslari, psixologik
ta’siri va jarrohlik amaliyotidagi ahamiyati yoritilgan.

mahalliy narkoz, tafakkur, ong, sezgi jarayoni, asab tizimi, anesteziya, fiziologiya, idrok, psixologik holat,
og‘rigsizlantirish.
Abstract: This article analyzes the preservation of thinking, conscious activity, and sensory processes in patients
undergoing local anesthesia. Local anesthetics temporarily block nerve impulses and eliminate pain sensation; however,
the central nervous system remains active. As a result, the patient continues to perceive the environment, maintain
cognitive processing, and communicate. The article highlights the physiological mechanisms, psychological effects, and
practical significance of this condition in surgical procedures.

local anesthesia, thinking, consciousness, sensory processes, nervous system, anesthesia, physiology,
perception, psychological state, analgesia.

AHHOTauusa: B pgaHHom cTtatbe aHann3npyrTca 0cobeHHoCTU COXpPaHEHNSA MbILLMIEHMS, CO3HATENbHON aKTUBHOCTMU
N CEHCOpPHbIX npoueccoB Yy nauuMmeHTa BO BpeMA MeCTHOW aHecTe3uun. [pn mecTHOM obesbonmBaHun nponcxoanT
BpeMeHHasd onokaga HEPBHbIX UMNYJbCOB, YTO YCTpaHAET 4yBCTBO ©onun, ogHako LeHTpalbHaa HepBHadA CUcTemMa
npoaosnkaeT beHKLl,VIOHVIpOBaTb. |_|03TOMy NauneHT coxpaHAaeT CMOCOBHOCTb BOCNpUHMMaTb npoucxopsdiliee BOKPYT,
MbICITUTb M obLaTtbes. B ctatbe packpbITbl (PU3MOSTOrMYECKME MEXaHNU3Mbl 3TOMO COCTOSIHUS, €ro McUxorornyeckoe
BIiAHNE N 3HAYEeHne B XVIpypI'I/I‘-IeCKOVI NpakTuKe.

MeCTHas aHecTesusl, MblLLMEHNe, CO3HaHNE, CEHCOPHbIE MPOLIECCHI, HEPBHAsA CUCTEMA, aHeCTeaNs,
domsmnonorvs, BOCNpUATUE, NCUXOMOrMYecKoe CoCcTosHNe, o6e3bonmBaHue.

KIRISH

Inson organizmida og'riq sezgisi fiziologik jihatdan himoya mexanizmi bo'lib, u to‘gimalarda kechayotgan
jarayonlar hagida miya markazlariga signal yuboradi. Jarrohlik amaliyotlari jarayonida bu og'riq sezgisini
vaqtincha to‘xtatish zarurati yuzaga keladi. Shu magsadda tibbiyotda turli xil og'rigsizlantirish usullari —
narkoz turlari qo‘llaniladi. Shulardan biri mahalliy narkoz bo‘lib, u fagat ma’lum bir tana gismi yoki to‘gimadagi
nerv impulslarini vagtincha blokirovka gilish orqali og‘rigni sezishni yo‘qotadi. Mahalliy anesteziya jarayonida
markaziy asab tizimining faoliyati saglanib qoladi, ya’ni bemor hushyor holda bo‘ladi, atrofdagi holatni idrok
etadi, fikrlash, eslab golish va mulogot gilish gobiliyatini yo‘qotmaydi. Shu jihatdan mahalliy narkoz umumiy
narkozdan tubdan farg qiladi, chunki umumiy narkozda butun asab tizimi faoliyati vagtincha to‘xtatiladi va
bemor ong holatini yo‘qotadi.

572



“Zamonaviy psixologiyaning dolzarb muammolari”

Mahalliy narkoz paytida tafakkurning yo‘golmasligi masalasi tibbiyot, fiziologiya va psixologiya fanlari
nugtai nazaridan alohida e’tiborga molikdir. Bu holat inson tafakkurining asab tizimi faoliyati bilan ganchalik
chambarchas bog'liq ekanini ko‘rsatadi. Anesteziya jarayonida fagat sezgi nervlarining periferik darajadagi
uzatilishi to‘xtatilgani bois, markaziy asab tizimi, xususan, miya po‘stlog‘ida tafakkur, xotira, idrok va diqqat
jarayonlari o'z faoliyatini davom ettiradi. Shu sababli mahalliy narkoz ostidagi bemor oz tanasida og‘rigni
his gilmasa-da, atrofdagi tovushlarni eshitadi, gapni tushunadi va hatto ba’zi hollarda operatsiya davomida
shifokorlar bilan mulogotda bo‘lishi mumekin.

Tafakkurning saglanib qolishi fiziologik mexanizmlar bilan bir gatorda psixologik omillarga ham bog'liq.
Operatsiya oldidan bemorning ruhiy holati, stress darajasi, qo‘rquv yoki ishonch hissi uning mahalliy narkozga
bo‘lgan javobini belgilaydi. Ongning saqlanib golishi ba’zi hollarda bemorga ruhiy noqulaylik tug‘dirishi, boshqa
hollarda esa operatsiyani yengilroq o‘tkazishga yordam berishi mumkin. Shu sababli bu jarayonni to‘g'ri
boshgarish, bemorni psixologik tayyorlash va tinchlantirish tibbiy amaliyotda katta ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism

Mahalliy narkoz paytida tafakkurning yo‘qolmasligi inson asab tizimining murakkab tuzilishi va uning
faoliyatini boshqarish mexanizmlarini chugqur anglash uchun muhim masalalardan biridir. Inson organizmi doimiy
tarzda tashqgi muhit bilan o‘zaro alogada bo'lib turadi. Bunda sezgi organlari orqali olingan axborotlar asab
tolalari yordamida miya po‘stlog‘iga yetkaziladi va tafakkur, idrok hamda ong jarayonlari orqali tahlil qgilinadi.
Mahalliy narkoz paytida bu murakkab tizimning fagat ma’lum bir gismi vaqgtincha faoliyatini to‘xtatadi, ya’ni
nerv impulslarining periferik darajadagi uzatilishi to‘sib qo‘yiladi, lekin markaziy asab tizimi faoliyatini davom
ettiradi. Shu sababli bemor hushyor holatda goladi, atrofdagi tovushlarni eshitadi, gapni tushunadi va fikrlash
gobiliyatini yo‘qotmaydi.

Mahalliy anesteziya — bu og‘rigni fagat muayyan sohada to‘xtatish magsadida qo‘llaniladigan tibbiy
usuldir. U asosan stomatologiya, ortopediya, dermatologiya, kichik jarrohlik amaliyotlari va boshqa sohalarda
keng go'llaniladi. Ushbu usulda ishlatiladigan dori vositalari nerv tolalari orqgali og'riq impulslarining o‘tishini
vagtincha blokirovka qiladi. Biroq ular miya faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatmaydi. Shuning uchun bemorning
tafakkuri, eslab qolish, digqat va idrok jarayonlari to‘liq saglanadi. Bu holat tibbiyot nuqgtai nazaridan xavfsizlikni
oshiradi, chunki bemor shifokor bilan mulogotda bo‘lishi va o'z holatini bildirishi mumkin.

Tafakkurning yo‘qolmasligi fiziologik jihatdan markaziy asab tizimining saqglanib qolgan faolligi bilan
izohlanadi. Nerv tolalarining faoliyati ikki darajada kechadi: periferik va markaziy. Mahalliy narkoz asosan
periferik asab tarmoqlarida ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois miya po‘stlog‘idagi faoliyat, ya’'ni tafakkur, xotira, tahlil va
garor qabul qilish jarayonlari o'z holicha davom etadi. Shuningdek, qon aylanish va nafas olish tizimlari ham
tabiiy ritmda ishlaydi. Bu holat umumiy narkozdan farqli o‘laroq, organizmning fiziologik muvozanatini saglash
imkonini beradi.

Mahalliy narkoz paytida tafakkurning saglanib qolishi bemor psixologik jihatdan turlicha kechadi. Ba’zi
hollarda hushyorlik holati bemorda xavotir, qo‘rquv, stress kabi hissiyotlarni kuchaytiradi. Shu sababli jarroh
yoki anesteziolog bemorni oldindan tayyorlashi, unga jarayonning mohiyatini tushuntirishi va ishonch hosil
qgilishi kerak. Aks holda psixologik zo‘rigish natijasida yurak urish tezlashishi, gon bosimi ko'tarilishi yoki nafas
olishda giyinchilik kuzatilishi mumkin. Boshga tomondan, ayrim bemorlar uchun hushyor holda bo‘lish o‘zini
xotirjam tutish, jarayonga nazorat bilan garash imkonini beradi. Ular operatsiya vaqtida o‘zini mustahkam tutadi
va shifokor bilan hamkorlikda harakat qiladi.

1-jadval. Mahalliy va umumiy narkoz o‘rtasidagi asosiy farglar

Ne Ko‘rsatkichlar Mahalliy narkoz Umumiy narkoz

1 | Ta'sir sohasi E;(Iq(?&tlyn;?‘lum joyda nerv impulslarini zgstﬁnqﬁ;%?nizmga, markaziy asab tizimiga
2 | Ong holati Sagqlanib qoladi, bemor hushyor To'liq yo‘qoladi, bemor hushsiz

3 | Tafakkur va idrok To'liq saglanadi Faoliyat vaqgtincha to‘xtaydi

4 | Og'riq sezgisi Faqat operatsiya sohasida yo‘qoladi Umuman sezilmaydi

5 | Fiziologik faoliyat Yurak, nafas, qon aylanish tabiiy holatda | Sun’iy nazorat talab etiladi

6 | Asorat xavfi Nisbatan kam Ko‘proqg bo‘lishi mumkin

7 | Tiklanish muddati Juda tez Nisbatan uzoq

8 | Ruhiy holat Bemor ongli, ammo ba’zan hayajonli Ruhiy holat vagtincha to‘xtaydi

9 | Qo'llaniladigan sohalar j;?;w::gllggii})//:, kichik jarrohlik, :it;ifoazr?tsiyalar, uzoq muddatli
10 | Shifokor-bemor alogasi | Saglanadi, mulogot mumkin To'liq yo'qoladi
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Mahalliy narkoz paytida tafakkurning yo‘qolmasligi fiziologik va psixologik jihatdan izchil asosga ega. Bu
holat inson miya tizimining qatlamli tuzilishidan kelib chiqadi: pastki darajadagi asab yo‘llari vaqtincha to'xtasa
ham, yuqori darajadagi tafakkur markazlari faoliyatini davom ettiradi. Tibbiy amaliyot nugtai nazaridan bu jarayon
operatsiya xavfsizligini oshiradi, bemor bilan aloga imkonini beradi hamda tiklanish davrini tezlashtiradi. Shu
bilan birga, bu holat bemorni psixologik jihatdan oldindan tayyorlash zarurligini ko‘rsatadi, chunki hushyorlik
paytida operatsiya jarayonini sezish ba’zi odamlarda stressni kuchaytirishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, mahalliy narkoz — og‘rigni bloklash orqali bemorning tanasidagi muayyan sohada
sezgi faoliyatini vaqtincha to‘xtatadigan, biroq markaziy asab tizimi faoliyatini saglab qoladigan tibbiy usuldir.
Fiziologik jihatdan olganda, bu holatda periferik nerv tolalari og‘riq va boshqga sezgi impulslarini miya markaziga
yetkazmaydi, lekin miya o‘z funksiyalarini — tafakkur, idrok, ongli fikrlash va mulogot imkoniyatini — davom
ettiradi. Shu sababli bemor operatsiya yoki diagnostik protsedura davomida hushyor bo‘lishi, atrofdagi
jarayonlarni anglashi va shifokor bilan oddiy aloga o‘rnatishi mumkin. Bu holat operatsiya xavfsizligini oshiradi,
tiklanish jarayonini yengillashtiradi hamda bemorning ruhiy holatini saglashga xizmat qiladi.

Birog bemorning ruhiy tayyorgarligi, stress darajasi, muloqot qilish imkoniyati va jarayon davomida
kuzatuv mexanizmlarining mavjudligi ham juda muhim omillardir. Mahalliy narkoz paytida tafakkur va ong
funksiyalarining saglanib qolishi tibbiyot amaliyotida katta afzallik bo‘lib, kichik va o‘rta jarrohlik amaliyotlarida
keng qo'llanilishi mumkin. Shu bilan birga, bu usul bemor bilan interaktiv mulogotni ta’minlab, bemorning natijaga
ijobly munosabatini oshirishga imkon yaratadi. Kelgusi tadqiqotlar esa mahalliy narkoz ostida onglilikning
psixologik jihatlari, bemorning hissiy holati, operatsiya jarayonida muloqot qilishning samaradorligi va tiklanish
(reabilitatsiya) bosgichlaridagi farglarni yanada chuqurroq o‘rganishi lozim.
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