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Аннотация: В статье рассматриваются психологические особенности формирования образа «Я» у подростков как 
ключевого компонента их личностного развития. Подростковый возраст описывается как чувствительный период, 
в котором происходит интенсивное становление самосознания и формирование устойчивой системы самооценок. 
Рассматривается, что образ «Я» в этот возрастной период отличается противоречивостью, повышенной 
чувствительностью к оценкам окружающих и стремлением к самопознанию и самоутверждению. 

Ключевые слова: образ «Я», подростковый возраст, самосознание, самооценка, идентичность, личностное 
развитие.
Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlarda shaxsiy rivojlanishining asosiy komponenti sifatida o‘z-o‘zini anglash 
imidjini shakllantirishning psixologik xususiyatlari o‘rganiladi. O‘smirlik o‘z-o‘zini anglash intensiv rivojlanadigan va 
o‘zini baholashning barqaror tizimi shakllanadigan sezgir davr sifatida ta’riflanadi. Bu yosh davridagi o‘z-o‘zini anglash 
nomuvofiqlik, boshqalarning baholariga yuqori sezgirlik va o‘zini bilish va o‘zini tasdiqlash istagi bilan tavsiflanadi, deb 
ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini anglash, o‘smirlik, o‘zini anglash, o‘ziga hurmat, o‘ziga xoslik, shaxsiy rivojlanish.
Abstract: This article examines the psychological characteristics of self-image formation in adolescents as a key 
component of their personal development. Adolescence is described as a sensitive period during which self-awareness 
is intensively developed and a stable system of self-assessments is formed. It is argued that the self-image during this 
age period is characterized by inconsistency, heightened sensitivity to the assessments of others, and a desire for self-
knowledge and self-affirmation.

Key words: self-image, adolescence, self-awareness, self-esteem, identity, personal development.

В В Е Д Е Н И Е
Подростковый возраст — это важный этап развития, когда у ребёнка активно формируется 

представление о самом себе. В этот период подросток начинает по-новому осознавать свои возможности, 
качества, интересы и место среди других людей. Поэтому формирование образа «Я» становится 
центральным психологическим процессом данного возраста.

Современные условия жизни, быстрые изменения в обществе и постоянное информационное 
воздействие создают новые требования к подросткам. Это делает изучение формирования образа «Я» 
особенно актуальным, поскольку от того, насколько адекватно и позитивно подросток воспринимает 
себя, зависят его уверенность, эмоциональное состояние, отношения с окружающими и успешность 
в будущем. Проблема формирования образа «Я» у подростков имеет большое значение для 
современной психологии, поскольку именно в этот период закладываются основы будущего личностного 
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устойчивости и успешность социализации. Теоретическое изучение данного феномена позволяет глубже 
понять механизмы самосознания подростков, выявить факторы, оказывающие влияние на становление 
их личности, а также определить условия, способствующие формированию позитивного и гармоничного 
образа «Я».

Образ «Я» включает убеждения, такие как «Я умный» или «Я застенчивый», и формируется через 
когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты. Я-концепция — более широкая структура, 
включающая образ «Я» и самооценку. В подростковом возрасте Я-концепция становится устойчивой, 
позволяя человеку понимать себя и свои цели. Подростковый возраст характеризуется физическими 
(половое созревание), социальными (влияние сверстников) и психологическими (развитие рефлексии) 
изменениями, которые формируют образ «Я».

Основная часть. Образ «Я» (или Я-концепция) рассматривается как производное самосознания, то 
есть результат процесса рефлексии и осознания себя. Однако он выполняет не только пассивную роль 
отражения, но и активно влияет на поведение человека. Образ «Я» — это внутриличностное образование, 
которое во многом определяет направление деятельности человека, его реакции в ситуациях выбора, 
стиль общения и взаимодействия с другими людьми. Например, человек, воспринимающий себя как 
уверенного и компетентного, скорее всего, будет проявлять инициативу в профессиональной или 
социальной сфере. Напротив, негативный образ «Я» (например, «Я неуспешен») может приводить к 
нерешительности или избеганию социальных контактов. Таким образом, образ «Я» выступает как 
ключевой фактор, формирующий жизненные стратегии и поведение. Проблема «Я-концепции» является 
одной из ключевых в зарубежной психологии и изучается уже более ста лет. В начале XX века такие 
исследователи, как Чарльз Кули и Джордж Мид, рассматривали «Я-концепцию» с позиции социологии, 
развивая теорию «зеркального Я» и утверждая, что общество формирует как развитие, так и содержание 
«Я». Подростковый возраст представляет собой уникальный этап перехода от детства к взрослой жизни, 
отличающийся физическими, психологическими и социальными изменениями. 

Согласно Л.И. Божович, подростковый возраст сопровождается значительными изменениями в 
отношении подростка к окружающему миру и к самому себе, а также активным развитием процессов 
самосознания и самоопределения. Центральным психологическим новообразованием этого периода 
является чувство взрослости, которое отражает субъективное восприятие себя как человека, 
принадлежащего к миру взрослых. Формирование образа «Я» и самопознание становятся ключевыми 
направлениями развития, обеспечивая подростку возможность осознать свою индивидуальность и 
место в обществе [2].

М Е Т О Д О Л О Г И Я
Вот укороченный вариант текста — смысл сохранён, ссылки оставлены без изменений:
Подростковый возраст является ключевым периодом формирования самооценки, самосознания 

и личной идентичности, что отмечали Л. С. Выготский, С. Л. Рубинштейн, К. Роджерс, А. Маслоу, Э. 
Эриксон, Ж. Пиаже и др. На становление образа «Я» влияют как внутренние особенности подростка, 
так и социальная среда (семья, школа, сверстники, интернет).

Методологическую основу исследования составляют личностный, гуманистический, когнитивный, 
социально-психологический и возрастно-психологический подходы.

Личностный подход (С. Л. Рубинштейн, К. Роджерс, Г. Олпорт) рассматривает подростка как 
активного субъекта, формирующего отношение к себе и миру. С. Л. Рубинштейн подчёркивал роль 
деятельности и общения в развитии образа «Я» [9]. К. Роджерс связывал его формирование с принятием 
и поддержкой значимых взрослых [8]. Г. Олпорт отмечал важность осознания собственного опыта и 
формирования индивидуальных целей [5].

Гуманистический подход (К. Роджерс, А. Маслоу) трактует развитие образа «Я» как процесс 
самоактуализации. А. Маслоу указывал, что значимую роль играют потребности в уважении и признании, 
особенно актуальные в подростковом возрасте [4].

Когнитивный подход (Ж. Пиаже, А. Бек, У. Джеймс) объясняет формирование образа «Я» через 
переработку информации о себе. Ж. Пиаже связывал это с развитием формально-операционального 
мышления [6]. А. Бек подчеркивал влияние когнитивных схем, определяющих интерпретацию событий 
и самооценку подростка [1].

Социально-психологический подход (Г. Мид, Э. Эриксон, К. Левин) акцентирует роль взаимодействия 
со сверстниками и взрослыми в формировании самооценки и идентичности [10].

Возрастно-психологический подход раскрывает специфику подросткового периода как этапа 
активного развития самосознания и личностной идентичности.
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I Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
Проведённый теоретический анализ позволяет выделить ключевые особенности формирования 

образа «Я» у подростков.
Во-первых, образ «Я» представляет собой многокомпонентное образование, включающее 

представления о себе, отношение к себе и формы самопрезентации. Подростковый возраст является 
периодом их активного развития.

Во-вторых, формирование Я-концепции связано с ростом рефлексии, становлением самооценки, 
потребностью в самостоятельности и поиском идентичности. По Э. Эриксону и Ж. Пиаже, подросток 
стремится к целостному пониманию самого себя и своих возможностей.

В-третьих, установлено, что развитие образа «Я» опирается на социальные влияния: семью, 
сверстников, педагогическое окружение и цифровую среду. Они формируют внешние оценки, задают 
ориентиры сравнения и определяют условия самоутверждения.

В-четвёртых, определены основные психологические механизмы: интериоризация оценок, 
социальное сравнение, когнитивная переработка информации о себе, развитие рефлексии и 
эмоциональное осмысление опыта.

В-пятых, рассмотренные подходы показывают:
– личностный подход подчёркивает активность подростка;
– гуманистический — стремление к самоактуализации;
– когнитивный — роль самовосприятия и когнитивных схем;
– социально-психологический — влияние межличностных отношений.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Проведённый теоретический анализ проблемы формирования образа «Я» у подростков позволяет 

сделать следующие выводы.
Образ «Я» является центральным компонентом личностного развития подростка, определяющим 

особенности его самовосприятия, самооценки, отношения к себе и стратегии поведения. В отличие от 
предыдущих возрастных этапов, в подростковом возрасте происходит его интенсивная перестройка и 
активное развитие.

Подростковый возраст представляет собой сензитивный период для становления Я-концепции, 
поскольку характеризуется развитием рефлексии, повышением интереса к собственным возможностям, 
формированием личностной идентичности и стремлением к самостоятельности.

Формирование образа «Я» носит социально обусловленный характер. Определяющее 
влияние оказывают семья, сверстники, педагогическое окружение и цифровая среда. Именно через 
взаимодействие с социальными институтами подросток получает оценки, обратную связь и образцы 
для сравнения, что становится основой формирования самооценки и самопринятия.

Формирование гармоничного образа «Я» возможно при сочетании положительных социальных 
условий: эмоциональной поддержки семьи, конструктивного общения со сверстниками, успешной 
учебной деятельности, адекватной самооценки и развитых навыков саморегуляции.

Таким образом, образ «Я» подростка является динамичным и многокомпонентным психологическим 
образованием, формирующимся под влиянием комплекса социальных, когнитивных и личностных 
факторов. Его изучение имеет важное значение для разработки эффективных профилактических и 
развивающих программ, направленных на поддержку подростков в период их личностного становления.
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