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MAKTABGACHA YOSHDA BOLANING
MUVAFFAQIYATLI [JTIMOIYLASHUVI
MEZONLARI

Norbosheva Maqgsuda Achilovna
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolaning kelgusida o‘zini muvaffagiyatli namoyon gilishi uchun
asos sifatida ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish masalasi yoritiigan. Unda maktabgacha yoshdagi bolalarni
erta rivojlantirish sohasiga oid ilmiy tadqgiqgotlar olib borishning dolzarbligi, bolalar ijtimoiylashuviga ta’sir etuvchi omillar,
shaxsning ijtimoiylashuv darajasi uning jamiyat hayotiga moslashuvida muhim mezon ekani ilmiy asosda tahlil gilingan.
Shuningdek, bola ijtimoiylashuvida sotsiumning roli, atrof-muhit omillarining ta’siri va ijtimoiy-emotsional tajribani
shakllantirishga oid ilmiy mulohazalar bayon etilgan.

ijtimoiylashuv, bola, shaxs, mulogot, shakllanish, psixologiya, maktabgacha yosh, faoliyat, rivojlanish,
sotsium.

Abstract: The article examines the development of social-emotional skills as a foundation for the future successful
self-realization of preschool-aged children. It emphasizes the relevance of conducting scientific research in the field of
early childhood development and analyzes the factors influencing children’s socialization. The level of an individual's
socialization is identified as an important indicator of adaptation to social life. The role of the social environment in
the socialization of children, the impact of external factors, and the formation of social-emotional experience are also
discussed.

socialization, child, personality, communication, formation, psychology, preschool age, activity, development,
society.

AHHOTaumsa: B cTatbe paccmaTpuBaeTcs pasBUTUE COLMarbHO-AMOLIMOHANbHbLIX HaBbIKOB KakK OCHOBbI yCI'IeLLIHOVI
camopeanmunsauum pe6éHKa OOLLKOJIbHOro Bo3pacTa B 6ynyu.|,eM. MoguyépkmnBaeTtcs aKTyalnbHOCTb Hay4HbIX ucenegoBaHum
B obnactu paHHero pasBuUTUS OeTen OOLUKOMbHOro Bo3pacTa, aHann3npyrTca bakTopbl coumanusaunn, a Takke To,
YTO ypOBEHb couuann3aunn NMMHYHOCTU ABNAETCA BaXXHbIM NOKasaTtenemMm €€ apganTauum K xusHu B obectee. Ocoboe
BHMMaHMe ygendetca ponm couunyma B coumanmsaumm peGéHKa, BNUSAHNIO cpeabl U hOPMUPOBAHUIO COLMANbHO-
3MOLIMOHArnbHOro onbiTa.

coumnanmaaums, pebeHoK, NMMYHOCTL, 0OLLEeHVEe, (hOPMUPOBaHME, NCUXOMNOTNMS, AOLLKOMbHbIA BO3PACT,
AeATeNbHOCTb, PasBUTUE, COLNYM.

KIRISH

Respublikamizda so‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, moddiy-texnika
bazasini mustahkamlash, maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarmog‘ini kengaytirishga yo‘naltiriigan strategik
vazifalar belgilanib, zarur me’yoriy asoslar yaratildi. “Bolaning kelgusida o‘zini o‘zi muvaffagiyatli namoyon
gilishi uchun asos sifatida ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish, maktabgacha yoshdagi bolalarni erta
rivojlantirish sohasiga oid ilmiy tadgiqotlar olib borish” muhim vazifalar sifatida belgilanganligi alohida ahamiyat
kasb etadi [1].

Maktabgacha yosh davridagi bolalarga ta’'lim berish va tarbiyalashdan ko‘zlangan magsad — ularni
qurshab turgan atrof-olamga, keng dunyoga kirish uchun yangi gadam qo‘yishga tayyorlashdir. Bolalarning
ijtimoiy moslashuvi jarayonlarini optimallashtirishda muhim rol maktabgacha ta’lim muassasalariga tegishli
bo‘lib, aynan shu muassasalarda shaxsning faol shakllanishi amalga oshadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Xorij olimlari W.Dammon, L.Harvey, Z.Freyd, G.Krayg, K.A.Kerns, M.H.Mallers, A.Maslow, A.Piz, J.Piajet,
I.Thompson va boshqga olimlar ilmiy tadgigotlarda bolaning tengdoshlari bilan munosabatlari muvaffagiyati
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maktabgacha yoshda shaxs rivojlanishining eng muhim shartlaridan biri hisoblanishi va bevosita shaxs
psixologik tuzilmalari: hissiyotlar, motivlar, 0‘z-o‘zini anglash, shaxsiy faoliyat va tashabbuskorlikni shakllantirish
muammolari o‘rganilgan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi olimlaridan K.A.Abulxanova-Slavskaya, B.G.Ananev, A.G.Asmolov,
A.A.Bodaley, L.I.Bojovich, M.V.Gamezo, M.l Lisina, V.V.Davidov, T.A.Dumitrashku, A.D.Kosheleva, V.S.Muxina,
L.M. Orlova, G.B.Tagieva, R.J.Muxamedraximov va boshgalarning tadqgiqotlarida maktabgacha yoshdagi
psixik taragqiyot davri bolada o‘zligini anglash, ehtiyoj va motivlarni yuzaga kelishi va «Men» konsepsiyasi
shakllanishining muhim bosgichi sifatida tadqiq etilgan.

Respublikamiz olimlaridan M.G.Davletshin, Sh.Dusmuxamedova, V.M.Karimova, L.Nazirova, M.Sh.
Rasulova, R.l.Sunnatova, B.M.Umarov, O‘B.Shamsiev, G'.B.Shoumarov, E.G'.G'oziev va boshqalar
tadqigotlarida bola shaxsining shakllanishida ijtimoiy muhit, oila va oilaviy munosabatlar, shaxsning
ijtimoiylashuvi masalalari, shaxs xulg-atvori shakllanishida ijtimoiy-psixologik omillar, shaxslararo munosabatlar
ta’siri va kommunikativ qobiliyatlarning roli tadqiq etilgan.

Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishi muammosi xorij va MDH davlatlari tadgiqotchilari
L.I.Bojovich, B.G.Ananev, A.N.Leontev, D.B.Elkonin, Ye.T.Sokolova, A.B.Orlov, M.l.Lisina, V.S.Muxina,
G.B.Tagieva, V.M.Sluskiy, A.Ya.Varga, N..Nepomnyashaya, V.A.Petrovskiy, G.G.Filippova, Yu.B.Gippenreyter,
Sh.Do‘'smuxamedova, A.D.Koshelevalar tomonidan tadqiq etilgan bo'lib, ular maktabgacha yoshdagi bolalar
shaxsining shakllanishida psixologik omillarni xususan, bola shaxsining individual-psixologik va psixogenetik
xususiyatlari, har bir bolaga nisbatan individual yondashish hamda o‘ziga xos ta’lim jarayonini tashkillashtirish,
va shu kabilarning o‘rni va ahamiyati to‘g‘risida to‘xtalib o‘tadilar. Shaxsning ijtimoiylashuv darajasi uning
jamiyatdagi hayotga moslashuvining muhim mezonidir. Psixolog olim L.S.Vigotskiy ta‘biricha, psixikaning
madaniy-tarixiy rivojlanishi nazariyasida rivojlanishning ijtimoiy holati ma’lum bir davrda rivojlanishda sodir
bo‘ladigan barcha dinamik o‘zgarishlarning boshlang’ich nugtasini anglatadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Inson shaxsining shakllanishi — juda murakkab jarayon. U tashqi ta‘sirlar hamda ichki kuchlar ta‘sirida sodir
bo‘ladi. Tashgi omillarga insonni o‘rab to‘rgan tabiiy va ijtimoiy muhit, shuningdek bolalarda muayyan hislatlarni
shakllantirish bo‘yicha magsadga yo‘naltirilgan faoliyat kiradi. Ichki omillarga esa biologik, irsiy omillar kiradi.
Rivojlanish jarayonida bola faoliyatning har xil turlariga jalb gilinadi va muloqotga kiradi. Bunda u o'ziga xos
bo‘lgan faollikni namoyon etadi. Bu muayyan bir ijtimoiy tajribani egallashga yordam beradi. Bola rivojlanishining
har bir davri uchun faoliyat turlaridan biri asosiysi, yetakchisi bo‘ladi. Bir tur boshgasi bilan almashtiriladi, biroq
har bir faoliyatning yangi turi oldingisining ichida yuzaga keladi.

mulogot
(tengdoshlar. ota-
onalar va kattalar
[jtimoiylashuv \ bilan) )
vositalari

faolivat (o'yin.
o'qish, jjod. sport)

e o
1-rasm. Inson shaxsining ijtimoiylashuv vositalari

Bola tug‘ilishidan boshlab normal rivojlanishi uchun mulogot muhim ahamiyatga ega. Fagatgina muloqot
jarayonida bola inson nutqini o‘zlashtirib olishi mumkin. Bu o'z navbatida bola faoliyatida va atrof-muhitni bilish
va o‘zlashtirishda yetakchi vazifani bajaradi. Shaxs rivojlanishi harakatlantiruvchi kuchlari bo‘lib bola ehtiyoji va
uni goniqtirish imkoniyati o‘rtasida yuzaga keladigan garama-garshiliklar hisoblanadi.

Insondagi biologik va ijtimoiy omillar — bu bir-biriga bog‘liq bo‘lmagan ikki parallel chiziglar emas. Har bir
shaxsda ular shunday chambarchas qo‘shilib ketadiki, ularning farglari shunday turli-tumanki, tadqiqotchilar
bola rivojlanishi asosida ikki o‘ta muhim bo‘lgan omilni irsiyat va muhitni ajratadi. Ular (irsiyat va muhit) inson
rivojlanishi manbalari va shartlari hisoblanadi.

Shaxs tug'ilganidan boshlab rivojlanadigan muhit sotsium yoki mikrosotsium deyiladi. Tashqi ijtimoiy
omillardantashqariichkibiologik omillarham mavjud. Ularnibir-biridan mustagil o‘rganishningilojiyo‘q. Zamonaviy
ilmiy nazariyalarda shaxs rivojlanishining asosiy omillari sifatida biologik va ijtimoiy omillar ajratib ko‘rsatiladi.
Hozirgi paytda bola rivojlanishiga biologik, ya’ni irsiy omillar bilan birga, ekologik muhit, atmosferaning buzilishi
kabi tashgi omillar ham salbiy ta‘sir ko‘rsatadi. Buning natijasida jismoniy nugsonli bo'lib tug‘ilayogan bolalar
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soni ko‘paymoqda. Bunday bolalarning ijtimoiylashuvi, muomalaga kirishishi va faoliyat yuritishi nihoyatda og'ir
kechadi. Shuning uchun bugungi kunda, inklyuziv ta’lim muhiti, o‘qgitishning yangi metodlari joriy gilinmoqgda va
bu metodlar ularning ijtimoiy-hissiy va kognitiv rivojlanishga erishishlariga yordam beradi. Jismoniy nugsonli
bolalar bilan maxsus pedagoglar shug‘ullanishadi. Bu bolalar o'z tengqurlari bilan muomalaga kirishganlarida
jiddiy muammolarga duch kelishadi. Bu esa ularning jamiyatga integratsiyalashuvlarini giyinlashtiradi. Shuning
uchun bunday bolalar bilan ijtimoiy xodim - psixolog alohida ish olib borishning asosiy magsadi bolaga tashqi
olam bilan aloga qilish imkoniyatlarini ochishdir.

litimoiy omillar. Insonning biologik mavjudotdan ijtimoiy sub’ektga aylanishi, uning ijtimoiylashuvi,
jamiyatga integratsiyasi natijasida sodir bo‘ladi. Bu jarayon shaxsning ijtimoiy ahamiyatga ega hislatlari asosida
shakllanadigan gadriyat, ijtimoiy norma, xulg-atvor namunasi orgali amalga oshadi. ljtimoiylashuv insonning
butun hayoti davomida kechadigan ko‘p qirrali jarayondir. U aynigsa bolalik va yoshlik davrida nihoyatda jadallik
bilan kechadi. Chunki aynan bolalikda asosiy ijtimoiy me’yorlar o‘zlashtiriladi.

Bola ijtimoiylashuvida sotsium muhim ahamiyatga ega. Bu ijtimoiy muhitni bola asta-sekinlik bilan
o'zlashtiradi. Agar bola tug‘ilgandan keyin asosan oilada rivojlansa, uning keyingi rivojlanishi yangi va
yangi muhitlar-maktabgacha ta‘lim muassasalari, maktab, maktabdan tashqgari tarbiya muassasalari, turli
ko‘ngilochar maskanlarda kechadi. Yosh ulg‘aygan sari ijtimoiy muhit “hududi” kengayib boradi. Bola ganchalik
ko'p muhitlarni o‘zlashtirsa, u shunchalik keng doira hududini egallashga harakat qiladi. Agar bolani sosiumga
kiritishda sosializasiya va integrasiya jarayonlari orasida muvozanat belgilansa, ya‘ni bola, bir tomondan, mazkur
jamiyatda o‘zlashtiriigan me’yor va qoidalarni o‘zlashtirsa, boshqa tomondan unga o‘z ahamiyatli “umumiy”ni
individualligini qo‘shsa, sosiumda bolaning integrasiyasi sodir bo‘ladi. Agar bolaning guruhga moslashish
jarayoni sodir bo‘lmasa, unda o‘ziga ishonmaslik, tortinshoqglik, tashabbus yetishmasligi sodir bo‘lishi mumkin,
bu shaxsni jiddiy deformasiyaga olib kelishi mumkin [6].

Bola doimo o'zi uchun qulay bo‘lgan uni yaxshi tushunadigan, unga hurmat bilan munosabatda bo‘ladigan
muhitni izlashga urinadi. Shuning uchun u bir muhitdan boshqga muhitga ko‘chib yuradi. Muhit bolaning
shakllantirishida, uning ijtimoiy tajriba to‘plashida ijtimoiylashuv jarayoni uchun muhim ahamiyatga ega. Muhit
tushunchasi turli fan vakillari - sotsiologlar, psixologlar, pedagoglarning o‘rganish obyekti hisoblanadi. Ular
muhitning bunyodkorlik salohiyati va bola shakllanishi, rivojlanishidagi ta‘sirini o‘rgandilar.

Shunday qilib, bola shaxsining ijtimoiylashuvi jarayonida muhitning o‘rni nihoyatda kattadir. ljtimoiy
psixologiyada jamiyat, ijtimoiy muhit avvalambor bolaning yangi muhitlarga integratsiyalashuvi nugtai nazaridan
o‘rganiladi. Shu nugtai nazardan inson va unga ta‘sir giluvchi tashqi omillarning jamiyatdagi o‘’zaro munosabati
hamkorlik xarakteriga ega ekanligi muhimdir. Muhit-inson kirishishi, o‘zini qulay sezishi uchun joylashuvinigina
yetarli bilishi lozim bo‘lgan ko‘cha, uy va boshqga narsalar emas. Balki, muhit bu alohida o‘’zaro munosabatlar
tizimi va qoidalari bilan xarakterlanadigan inson jamoalari hamdir. Shuning uchun inson muhitga yangilik kiritadi,
muayyan darajada ta‘sir giladi hamda o‘zgartiradi va o'z o‘rnida muhit ham inson oldiga o‘z talablarini qo‘yadi. U
insonni, uning xatti-harakatlarini gabul gilishi ham, inkor qilishi ham mumkin. Muhitning insonga munosabatini
insonning yurish-turishi, uning talablariga ganchalik javob berishiga garab aniglasa bo‘ladi. Insonning xulg-
atvori uning jamiyatda tutgan o‘rni bilan belgilanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, bolaning xulg-atvor mexanizmlarini o‘zlashtirishi unga ijtimoiy munosabatlarga
muvaffaqqiyatli moslashuvini ta‘minlaydi. ljtimoiy moslashuv deganda shaxsning ijtimoiy muhit sharoitlariga
ko‘nikishi tushuniladi. ljtimoiy moslashuv bolaning muvaffagiyatliijtimoiylashuvining sharti va natijasi hisoblanadi.
Bu asosan uch yo‘nalishda olib boriladi: faoliyat, muomala va anglash. Faoliyat sohasida bolada faoliyat
turlarining kengayishi, faoliyatning zaruriy shakl va vositalarini qo‘lga kiritishi, muomala sohasida muomala
doirasining kengayishi, uning mazmunining chuqurlashishi, jamiyatda gabul qilingan xulg-atvor me’yorlarini
o‘zlashtirish sodir bo‘ladi. Anglash sohasida oz “men”i obrazini shakllantirish, o‘zining ijtimoiy mansublik va
ijtimoiy o‘rnini anglash ro‘y beradi. Bu jarayonlarning barchasini oilada ota-ona, ta’lim muassasasida tarbiyachi-
pedagoglar tartibga soladi.
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