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BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QUVCHILARIDA 

KITOBXONLIKNI 
RIVOJLANTIRISH ASOSIDA 

MUSTAQIL FIKRLASHGA 
O‘RGATISH TEXNOLOGIYALARI

Mirzayeva Dilafruz
Toshkent Kimyo Xalqaro Universiteti Namangan filialining
Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobxonlik madaniyatini shakllantirish orqali ularning 
mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari ilmiy asosda yoritiladi. Kitob mutolaasi o‘quvchilarning tafakkur 
doirasini kengaytirib, ularni mustaqil xulosa chiqarishga, ijodiy yondashuvni shakllantirishga hamda hayotiy vaziyatlarga 
ongli va mas’uliyatli qarashga o‘rgatadi. Shu nuqtayi nazardan, maqolada kitobxonlikni rivojlantirishga xizmat qiluvchi 
samarali pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar va innovatsion yondashuvlar tizimli tahlil qilinadi. Shuningdek, 
o‘quvchilarda kitob o‘qishga qiziqish uyg‘otish, mustaqil o‘qish malakasini mustahkamlash, badiiy matnlar asosida man-
tiqiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha amaliy-metodik tavsiyalar beriladi. Tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf
larda kitobxonlik faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish o‘quvchilarning intellektual salohiyatini oshirish, ma’naviy-ma’rifiy dunyoqa-
rashini kengaytirish hamda shaxsiy rivojlanishida muhim omil bo‘lib xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf, kitobxonlik, mustaqil fikrlash, pedagogik texnologiya, interfaol metodlar, innovatsiya, ijod-
korlik, tanqidiy fikrlash, globallashuv.
Abstract: This article provides a scientific analysis of developing a reading culture among primary school students and 
enhancing their independent thinking skills. Reading various literary and informative texts broadens students’ intellectual 
horizons, encourages independent reasoning, fosters creativity, and promotes responsible decision-making in real-life 
situations. The article systematically examines effective pedagogical technologies, interactive methods, and innovative 
approaches that support the development of reading competence. It also offers methodological recommendations on 
stimulating students’ interest in reading, strengthening independent reading habits, and improving logical and critical 
thinking based on literary texts. The research findings indicate that well-organized reading activities in primary education 
play a significant role in increasing students’ intellectual potential and enriching their moral and educational worldview.

Key words: primary school, reading culture, independent thinking, pedagogical technology, interactive methods, innova-
tion, creativity, critical thinking, globalization.
Аннотация: В данной статье научно обосновано формирование культуры чтения у учащихся начальных классов 
и развитие их навыков самостоятельного мышления. Чтение художественных и познавательных текстов расши-
ряет кругозор учащихся, способствует формированию у них умения делать самостоятельные выводы, разви-
вает творческий подход и ответственное отношение к жизненным ситуациям. В статье системно анализируются 
эффективные педагогические технологии, интерактивные методы и инновационные подходы, направленные на 
развитие читательской активности. Также представлены методические рекомендации по формированию инте-
реса к чтению, развитию навыков самостоятельного чтения и совершенствованию логического и критического 
мышления на основе художественных текстов. Результаты исследования показывают, что правильно организо-
ванная читательская деятельность в начальных классах является важным фактором повышения интеллектуаль-
ного потенциала учащихся и расширения их духовно-просветительского мировоззрения.

Ключевые слова: начальные классы, читательская культура, самостоятельное мышление, педагогические тех-
нологии, интерактивные методы, инновации, творчество, критическое мышление, глобализация.

KIRISH
Bugungi globallashuv va tezkor axborot almashinuvi davrida yosh avlodni mustaqil fikrlashga o‘rgatish 

ta’lim jarayonining eng dolzarb vazifalaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mustaqil fikrlash – bu nafaqat 
bilimlarni egallash, balki mavjud ma’lumotlarni tahlil qilish, solishtirish, xulosalash hamda ularni hayotiy vazi-
yatlarda ongli ravishda qo‘llay olish qobiliyatini anglatadi. Shu bois, ta’limning boshlang‘ich bosqichidanoq 
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o‘quvchilarda kitobxonlik madaniyatini shakllantirish va uni mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan 
uyg‘unlashtirish nihoyatda muhimdir.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun kitob mutolaasi nafaqat o‘qish malakasini mustahkamlaydi, balki 
ularning dunyoqarashi kengayishiga, nutqiy va tafakkuriy rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatadi. Badiiy 
adabiyot orqali bola obrazli tafakkurni o‘zlashtiradi, qahramonlar xatti–harakatlarini tahlil qiladi va o‘z xulosal-
arini chiqarishga intiladi. Natijada o‘quvchida mustaqil qarash, shaxsiy pozitsiyani shakllantirish va o‘z fikrini 
asoslab berish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Hozirgi kunda pedagogik jarayonda kitobxonlikni rag‘batlantirish, o‘quvchilarda kitob o‘qishga qiziqish 
uyg‘otish, zamonaviy interfaol metodlar va innovatsion texnologiyalar asosida mustaqil o‘qish jarayonini sama-
rali tashkil etish muhim metodik vazifalardan biri hisoblanadi. Zero, zamonaviy o‘quvchi faqat tayyor bilimlarni 
qabul qilishi emas, balki yangi g‘oyalarni ilgari surishi, mustaqil fikr bildirishi va tanqidiy yondasha olish qobili-
yatiga ega bo‘lishi zarur.

Shu nuqtayi nazardan, boshlang‘ich ta’lim jarayonida kitobxonlikni rivojlantirish asosida mustaqil fikrlashga 
o‘rgatish texnologiyalarini ishlab chiqish va amaliyotga samarali tatbiq etish ta’lim sifatini oshirish hamda kelajak 
avlodni intellektual salohiyatli shaxs sifatida tarbiyalashning eng muhim shartlaridan biri sanaladi.

Boshlang‘ich ta’lim – o‘quvchi shaxsining intellektual, axloqiy va ijodiy rivojlanishiga asos soladigan muhim 
bosqichdir. Aynan shu davrda o‘quvchida kitobxonlik madaniyatini shakllantirish, mutolaaga qiziqish uyg‘otish 
va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish katta ahamiyatga ega. Kitobxonlik – bu nafaqat o‘qish jarayoni, 
balki o‘quvchining o‘zini anglash, dunyoni idrok etish va tafakkurini kengaytirishning samarali vositasidir.

Kitobxonlikning mustaqil fikrlashga ta’siri

Kitob mutolaasi jarayonida o‘quvchi matn mazmunini anglaydi, qahramonlarning fe’l–atvori va xatti–harakat-
larini baholaydi, ularning taqdiri haqida shaxsiy fikr bildiradi. Bu jarayon tanqidiy va ijodiy fikrlashning shakl-
lanishiga xizmat qiladi. Masalan, badiiy asarni o‘qigan o‘quvchi qahramonning qarorlarini o‘z hayotiy tajribasi 
bilan taqqoslab, “Agar men shu vaziyatda bo‘lsam, qanday qaror qabul qilgan bo‘lardim?” degan savolga javob 
izlaydi. Shu tarzda unda mustaqil qarash, xulosa chiqarish va vaziyatga ongli yondashish ko‘nikmalari rivojla-
nadi.

Pedagogik texnologiyalarni qo‘llash zaruriyati

Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning kitobxonlikka bo‘lgan qiziqishini kuchaytirishda an’anaviy usullardan 
tashqari zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash yuqori samaradorlikka erishishga yordam beradi. 
Jumladan:

1.	 Interfaol metodlar: “Aqliy hujum”, “Munozara”, “Rol o‘ynash” kabi metodlar o‘quvchilarga matn mazmunini 
chuqur anglash, muhokama qilish, turli nuqtayi nazarlarni tinglash va o‘z fikrini dalillar bilan asoslash 
imkonini yaratadi.

2.	 Axborot texnologiyalari: elektron kitoblar, audiokitoblar, ta’limiy mobil ilovalar va interfaol platformalar 
o‘quvchilarning kitobxonlik jarayonini yanada qiziqarli qiladi.

Bu vositalar mustaqil o‘qish malakasini shakllantirishga va zamonaviy axborot manbalari bilan ishlash 
ko‘nikmasini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, boshlang‘ich ta’limda kitobxonlikni rivojlantirish asosida mustaqil fikrlashga o‘rgatish 
o‘quvchilarning jismoniy–ma’naviy kamoloti, intellektual salohiyati va shaxsiy dunyoqarashining shakllanishida 
beqiyos ahamiyat kasb etadi.

Integrativ yondashuv – kitobxonlik faoliyatini boshqa fanlar bilan uyg‘unlashtirish (masalan, tarixiy asarlarni 
tarix darsida muhokama qilish, tabiat haqidagi asarlarni tabiatshunoslik darslari bilan bog‘lash) orqali o‘quv
chilarning mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini yanada rivojlantirishga xizmat qiladi.

O‘qituvchi o‘quvchilarni kitobxonlikka jalb etishda asosiy vositachi sifatida muhim rol o‘ynaydi. U nafaqat 
kitoblarni tanlaydi, balki ularni o‘quvchilarning yosh xususiyatlari va qiziqishlariga mos tarzda tavsiya etadi, 
mutolaa jarayonidan so‘ng turli savollar berib o‘quvchilarda  mustaqil  fikr  bildirish  ko‘nikmasini  rag‘batlanti-
radi. Masalan:

1.	 “Bu voqeada qahramonning xatti–harakatini qanday baholaysan?”

2.	 “Sen o‘sha vaziyatda bo‘lsang, qanday qaror qabul qilarding?”

3.	 “Qaysi qahramon senga o‘xshaydi va nega?”

Bunday savollar o‘quvchini tayyor javoblarga tayanishdan chetlashtirib, mustaqil fikrlash va asosli xulosa 
chiqarishga yo‘naltiradi.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobxonlik madaniyatini shakllantirish jarayonida ota-onalarning roli 
beqiyosdir. Oilada kitobxonlik muhiti yaratilishi bolaning kitobga bo‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshiradi. 
Ota-ona bilan birgalikda kitob o‘qish, o‘qilgan asarlar yuzasidan suhbatlashish, bolaning tasavvurini kengay-
tirib, mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Bugungi kunda mustaqil fikrlashni shakllantirishda o‘yin texnologiyalari va kreativ metodlardan  foydala-
nish yuqori samara beradi. Masalan:

1.	 “Kitob qahramonlari teatri” – o‘quvchilar kitobdagi voqealarni sahnalashtiradi va shu orqali o‘z tasav-
vurini ijodiy namoyon etadi;

2.	 “Savol–javob marafoni” – o‘quvchilar o‘qigan asarlari asosida bir-birlariga savollar berib mulohaza yuri
tadilar;

3.	 “Muqova yaratish” – o‘quvchi o‘qigan asar asosida yangi muqova chizadi, bu esa asarning mazmunini 
chuqur o‘zlashtirishga xizmat qiladi.

Ushbu metodlar o‘quvchilarda kitobxonlikni rag‘batlantiribgina qolmay, balki mustaqil, ijodiy va tanqidiy 
fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobxonlikni rivojlantirish asosida mustaqil fikrlashga o‘rgatish zamonaviy 
ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Mutolaa jarayoni o‘quvchining tafakkur doirasini kengaytiradi, ularni 
mustaqil xulosa chiqarishga, voqea va hodisalarga o‘z munosabatini bildirishga undaydi. Shu bois, kitobxon-
likni pedagogik jarayonning ajralmas qismi sifatida yo‘lga qo‘yish, uni interfaol va innovatsion texnologiyalar 
bilan uyg‘unlashtirish dolzarb ahamiyatga ega.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kitobxonlik orqali shakllangan mustaqil fikrlash ko‘nikmalari o‘quvchilarda 
tanqidiy yondashuvni, ijodiy fikrlashni, shaxsiy qarashni himoya qilish qobiliyatini hamda ijtimoiy hayotga ongli 
munosabatni rivojlantiradi. Shuningdek, o‘qituvchi va ota-onalarning hamkorlikdagi faoliyati bolalarda kitob 
o‘qishga bo‘lgan qiziqishni mustahkamlovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Demak, boshlang‘ich ta’limda kitobxonlikni rivojlantirish asosida mustaqil fikrlashni shakllantirish – ta’lim 
sifati, o‘quvchilarning intellektual salohiyati, ma’naviy dunyoqarashi va jamiyatning intellektual taraqqiyotini 
ta’minlaydigan eng muhim omillardan biridir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobxonlik madaniyatini shakllantirish va uni mustaqil fikrlash ko‘nikma-

lari bilan uyg‘unlashtirishga oid ilmiy manbalar pedagogika, psixologiya va o‘qitish metodikasi yo‘nalishlarida 
keng yoritilgan. Normativ-huquqiy hujjatlar, xususan, Prezident qarorlari va “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda yosh 
avlodni ma’naviy yetuk, erkin fikrlaydigan shaxs sifatida tarbiyalash dolzarb vazifa sifatida belgilangan bo‘lib, bu 
kitobxonlikni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy izlanishlarning konseptual asosini tashkil etadi.

Pedagogik adabiyotlarda Jumayev, Usmonov, Xolmatova, Hasanboeva, Turaqulov, Zunnunov kabi olimlar 
interfaol metodlar, kitob tanlash mezonlari, boshlang‘ich yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlari va o‘quv 
jarayonini samarali tashkil etish bo‘yicha nazariy-amaliy tavsiyalarni ilgari suradilar. Psixologik yondashuv
larda Karimova va Vygotskiy tafakkur, idrok jarayonlari va kitob orqali kognitiv rivojlanishning ilmiy asoslarini 
ochib beradi. Shavkatovaning tadqiqotida oilaviy mutolaa an’analari va ota-onalarning o‘rni yoritilgan bo‘lsa, 
Bloomning kognitiv darajalar nazariyasi kitobxonlik asosida tanqidiy va mustaqil fikrlashni shakllantirishning 
metodik asoslarini belgilab beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI 
Ushbu tadqiqotning metodologik asosini pedagogik va psixologik adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar 

hamda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kitobxonlik faoliyatini o‘rganishga doir ilmiy qarashlar tahlili tashkil 
etdi. Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik kuzatish, suhbat va qiyosiy tahlil metodlaridan foydalanildi. 
Avvalo, Jumayev, Xolmatova, Vygotskiy, Bloom kabi olimlarning kitobxonlik, tafakkur rivoji va interfaol metod-
larga oid ilmiy qarashlari o‘rganilib, boshlang‘ich ta’limda kitobxonlikni rivojlantirishning metodik asoslari aniqlab 
chiqildi.

Amaliy bosqichda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mutolaa jarayoni, matn mazmunini anglash, qahramon 
xatti-harakatlarini baholash va mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalari kuzatildi. “Aqliy hujum”, “Rol o‘ynash”, 
“Savol-javob”, audiokitoblardan foydalanish va “Kitob qahramonlari teatri” kabi pedagogik texnologiyalar sinov 
tariqasida qo‘llanilib, ularning o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni rivojlantirishdagi samarasi baholandi. Tajriba 
natijalari kitobxonlik va mustaqil fikrlash o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi hamda maqolaning 
nazariy xulosalarini amaliy jihatdan tasdiqladi.
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TAHLIL VA NATIJALAR 
Tadqiqot davomida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kitobxonlik faoliyati, matnni tahlil qilish jarayoni, 

qahramonlar xatti-harakatini baholay olish va mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalari kuzatildi. Tahlil shuni 
ko‘rsatdiki, badiiy asarlarni o‘qish o‘quvchilarning tafakkurini faollashtiradi, ularni obrazlar bilan ishlashga, 
voqealarning sabab–oqibat bog‘liqligini anglashga hamda hayotiy vaziyatlarga o‘z nuqtayi nazardan yondasha 
olishga undaydi. Interfaol metodlar (“Aqliy hujum”, “Munozara”, “Rol o‘ynash”) qo‘llanilganda o‘quvchilarning 
o‘z fikrini erkin ifodalashi, savollarga mustaqil javob topishi va qahramonlarning qarorlarini tahlil qilishi sezilarli 
darajada kuchaygani aniqlandi. 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, integrativ yondashuv, o‘yin texnologiyalari (“Kitob qahramonlari teatri”, 
“Muqova yaratish”), audiokitoblar va elektron resurslar o‘quvchilarda kitobga nisbatan qiziqishni oshiribgina 
qolmay, ularning tanqidiy, ijodiy va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ota-onalar ishtiroki yuqori 
bo‘lgan oilalarda o‘quvchilarning mutolaa faolligi, voqealarni tahlil qilish darajasi va mustaqil fikr bildirish qobili-
yati yanada yuqori bo‘lgani kuzatildi. Umuman olganda, kitobxonlikni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan 
uyg‘unlashtirish o‘quvchilarning intellektual salohiyatini sezilarli oshirishi, shaxsiy qarashlarni shakllantirishi va 
mustaqil fikrlashni rivojlantirishi tadqiqot natijalari orqali tasdiqlandi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 
Tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobxonlik madaniyatini shakllantirish ularning mustaqil, 

tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil ekanini ko‘rsatdi. Mutolaa jarayoni o‘quv
chilarning tasavvur doirasini kengaytirib, obrazli tafakkurini rivojlantiradi, qahramonlar xatti-harakatlarini tahlil 
qilish orqali xulosa chiqarish, o‘z pozitsiyasini asoslash va hayotiy vaziyatlarga ongli yondasha olish qobiliyat-
larini mustahkamlaydi. Interfaol metodlar, axborot texnologiyalari va o‘yin asosidagi pedagogik yondashuv
lar kitobxonlik jarayonini qiziqarli va samarali tashkil etib, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash faolligini oshirishi 
aniqlandi.

Shuningdek, o‘qituvchi va ota-onalarning hamkorlikdagi sa’y-harakatlari kitobga bo‘lgan munosabatni 
mustahkamlashi, oilada muntazam mutolaa va suhbatlar tashkil etilishi esa bolaning tasavvurini kengaytirib, 
mustaqil xulosa chiqarish darajasini sezilarli oshirishi kuzatildi. Tadqiqot yakunlari kitobxonlikni erta bosqichdan 
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish o‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy rivojlanishida, intellektual salohiyatining ortishida va 
shaxs sifatida shakllanishida muhim ahamiyat kasb etishini tasdiqladi. Shu bois, boshlang‘ich ta’limda kitobxon-
likni rivojlantirish uchun muntazam “Mutolaa soatlari”ni tashkil etish, kichik guruhli kitob muhokamalarini yo‘lga 
qo‘yish, interfaol metodlarni badiiy matn o‘qish jarayoniga integratsiya qilish, audiokitoblar va elektron kutub
xonalar kabi axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish maqsadga muvofiq. Ota-onalar bilan hamkorlikni 
mustahkamlash uchun “Oilaviy mutolaa haftaligi”, “Birgalikda o‘qiymiz” kabi tashabbuslarni joriy etish, kitob
xonlikni boshqa fanlar bilan integratsiya qilish, o‘qituvchilar malakasini oshirish kurslarida kitobxonlik metodi-
kasi, bolalar psixologiyasi va kreativ pedagogika bo‘yicha maxsus modullarni kengaytirish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yoshlarni ma’naviy va axloqiy jihatdan barkamol etib tarbiyalash chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori. – Toshkent, 2019-yil.
2.	 O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni. – Toshkent, 2020-yil.
3.	 Jumayev M., Usmonov Q. Pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlar. – Toshkent: O‘zbekiston faylasuflari milliy 

jamiyati, 2018-yil.
4.	 Xolmatova R. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarda kitobxonlikni shakllantirish metodikasi. – Toshkent: Fan va tex-

nologiya, 2020-yil.
5.	 Hasanboeva O., Turaqulov U. Pedagogika nazariyasi va tarixi. – Toshkent: Noshir, 2017-yil.
6.	 Karimova V.M. Psixologiya. – Toshkent: “O‘qituvchi”, 2019-yil.
7.	 Zunnunov A, Sodiqova M. Boshlang‘ich ta’lim metodikasi. – Toshkent: Innovatsiya-Ziyo, 2021-yil.
8.	 Vygotskiy L.S. Pedagogik psixologiya. – Moskva: Pedagogika, 1991-yil.
9.	 Bloom B. Taxonomy of Educational Objectives. – New York: Longman, 1984-yil.
10.	 Shavkatova M. Kitobxonlik madaniyatini shakllantirishda oilaning roli // Ma’rifat jurnali. – Toshkent, 2022-yil, №3.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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