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MILLATLARARO

OILALARDA VOYAGA
YETAYOTGAN BOLALARNING
[JTIMOIYLASHUVI VA

ETNIK IDENTIFIKATSIYA
JARAYONINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Rozigova Malika Olimovna
Namangan davlat pedagogika instituti
“Kreativ pedagogika va psixologiya” kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Globallashuv, migratsiya va madaniyatlararo alogalarning kuchayishi natijasida millatlararo nikohlar
sonining ortishi zamonaviy jamiyat uchun dolzarb ijtimoiy-psixologik muammolardan biriga aylandi. Bunday oilalarda
voyaga yetayotgan bolalar ikki yoki undan ortig madaniy mubhit ta’sirida shakllanadi, bu esa ularning ijtimoiylashuvi va
etnik identifikatsiya jarayoniga o'ziga xos ta’sir ko‘rsatadi. Magolada aralash oilalarda o‘sayotgan bolalarning shaxsiy
rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillar — madaniyatlararo kommunikatsiya, ota-onalarning milliy gadriyatlari,
til muhiti, ijtimoiy muhit va stereotiplarning roli tahlil gilinadi.

millatlararo oila, ijtimoiylashuv, etnik identifikatsiya, madaniyatlararo muhit, tolerantlik, madaniy moslashuy,
bola shaxsi.
Abstract: As a result of globalization, migration, and the intensification of intercultural relations, the number of interethnic
marriages has increased, making this phenomenon one of the pressing socio-psychological issues of modern society.
Children growing up in such families are influenced by two or more cultural environments, which uniquely affect their
socialization and ethnic identification processes. The article analyzes the main psychological factors influencing the per-
sonal development of children raised in mixed families — intercultural communication, parents’ national values, language
environment, social surroundings, and the role of stereotypes.

interethnic family, socialization, ethnic identification, intercultural environment, tolerance, cultural adaptation,
child’s personality.
AHHOTaums: B pesynbrate rmobanu3auuv, Murpaumm n yCUNEHUs MEXKYNbTYPHbIX CBA3EW KONMMYECTBO MEXHaLMO-
HanbHbIX BpakoB 3HaYMTENbHO BO3POCHO, YTO AenaeT AaHHOe SABMEHWE akTyarnlbHOW CoLManbHO-NCUXONOrMYeCcKon npo-
6nemon coBpemeHHoro obliectsa. [letn, pacTylume B Takmx cembsix, OPMUPYIOTCA MOA BAUSHMEM AByX unn Gonee
KynbTYPHbIX Cpef, YTO OKa3blBaeT 0coboe BMUSHWE Ha MX COLManv3aumio U NpoLecc STHUYECKon naeHtndukauum. B
cTaTbe aHanM3npyTCA OCHOBHbIE MCUXOMNOrMyeckne akTopbl, BAMSOLWME HA IMYHOCTHOE pasBuUTUe AETeN, BOCMUTbI-
BaIOLLMXCH B CMELUAHHbIX CEeMbSX, — MEXKYNbTYPHAs KOMMYHMKaLUMWS, HaLMOHarbHbIe LIEHHOCTU poauTenen, A3bikoBas
cpefa, coumarnbHOe OKPYXXEeHWeE 1 poflb CTEPEOTUMNOB.

MeXHaLMOoHanbHasi CEMbsi, coLmanunaauus, aTHMYeckast naeHTUUKaUns, MEXKynsTypHas cpeaa,
TONEepPaHTHOCTb, KyrnbTypHas aganTauusi, IMYHOCTb pebEHKa.

Hozirgi kunda jahonda madaniyatlararo alogalar va millatlararo munosabatlar ijtimoiy amaliyotda keng
targalgan bo'lib, buning natijasida etnik aralash nikohlar soni ortib bormoqda. ljtimoiy tarmoqlarning rivojlanishi,
migratsiya ogimining kuchayishi hamda, ayniqgsa, yoshlar ta’limi uchun dunyo eshiklarining ochigligi nafaqat
jahonda, balki mamlakatimizda ham millatlararo nikohlarning ortib borayotganini kuzatishimiz mumkin. ljtimoiy
psixologiya, etnopsixologiya va sotsiologiya sohalarida millatlararo oilalar ijtimoiy fanlarga qizigishning ortib
borayotgan ob’ektiga aylangan, chunki ularni o‘'rganish zamonaviy dunyoda katta ahamiyatga ega bo‘lgan ikki
jihatga taalluglidir. Eng muhimi, jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida ko‘plab mamlakatlarda oilani o‘rga-
nishning dolzarbligi tobora ortib bormoqda; bu esa jamiyat hayotida muhim o‘rin egallashi, uning barqarorligini
ta’minlashi va madaniy siyosat muammolarini hal etishga xizmat qilishi bilan izohlanadi. Aralash nikohlarni
o‘rganish esa har bir alohida mamlakatda ham, jahon migyosida ham ularning migratsiyadagi o‘rni va roli, ijti-
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moiy-igtisodiy, demografik va ijtimoiy-madaniy jarayonlardagi ahamiyati va ta’sirini tushunishni o'z ichiga olgan
kompleks yondashuvni talab qgiladi ["!.

Djaber Xasan M.A bunday oilalardagi munosabatlar ko‘p jihatdan muloqot an’analariga, jamiyatning
mavjud igtisodiy va ijtimoiy holatiga, jamiyatga bog‘liq bo‘lgan oilaviy alogalarning mavjudligiga, oila a’zolarining
uy xo‘jaligidagi ishtirokiga, jamoat munosabatlariga, oilaning turiga — katta, farzandsiz, kim etakchi ekaniga,
shaxsiy fazilatlarga, oila a’zolarining xarakteriga bog‘liq deb fikr bildiradi ®. Ko‘plab tadgigotchilar va psixologlar
etnik aralash oilada tug'‘ilgan farzandlarning ko‘p hollarda bir millatli oilada tug‘ilgan bolalarga nisbatan sog‘lom
va zehnli bo'lishini ta’kidlaydilar. Shuningdek, ular kuchli genofondni meros qilib olishadi. Elena Eremina
30 yildan ortiq vaqgt davomida genetik tadgiqotlar sohasida ish olib borgan bo'lib, uning millatlararo nikohdan
tug‘iladigan bolalar haqida quyidagi fikrlari mavjud: turli etnik guruhlar tashkil etgan juftliklar aviodlar davo-
mida to‘plangan o‘ziga xos genetik xususiyatlarga ega bo‘ladi, ularning ayrim xususiyatlari bir-biriga to‘lig mos
kelmaydi. Bunday ittifoglardan tug‘ilgan bolalarda ko‘pincha ota-onalaridan farq qiluvchi va ba’zan yanada
ifodali xususiyatlar, masalan, kuchli immunitet kuzatiladi.

Bilamizki, yaqgin garindoshlar o‘rtasidagi nikoh o'g‘il-gizlarda turli patologiyalar paydo bo‘lishiga olib keladi,
aksincha, juda fargli odamlardan — kamida tug‘ilgan joyi bo'yicha — tashkil etilgan ittifoq bunday jarayonning
oldini olishi mumkin, — deydi tibbiyot fanlari bo‘yicha nomzod 2. Farzand ikki millatning madaniyati bilan tani-
shadi, bu esa uning dunyoqgarashini kengaytiradi. Biroq bu jarayonda ota-onalar farzandda gaysi madaniyat
ustuvor bo'lishi kerakligini aniglab olishlari muhim. Bunday oilalarda farzand kamida ikki tilda gaplashishni
o‘rganadi, bu esa uning kognitiv rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ammo ba’zan bolalarda ikkitillilik
holati natijasida nutqg chiqgishi kechikishi yoki bir tildan ikkinchisiga o‘tishda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin.
Millatlararo oilalarda tarbiya turi va munosabatlar darajasiga ko‘ra demokratik yoki avtoritar bo‘lishi mumkin.

Demokratik turdagi oilalarda oila ichidagi munosabatlar urf-odat va an’analarni, shuningdek, ikkala ota-ona
millatlarining oilaviy hayot normalarini tanlab olishga asoslanadi. Bu yerda oila ichidagi mulogot ikki tilda olib
boriladi va bola, qoida tariqasida, ularni juda oson o‘zlashtiradi. Bu turdagi oilaviy huqugiy munosabatlar asosan
shaharlarda uchraydi. Shu bilan birga, millatlararo oilalarning oilaviy turmush tarzining mavjud xususiyatlari
yashash joyidan tashqari boshqa omillarga ham bog'liq bo‘ladi, masalan, turmush o‘rtoglarning ta’lim darajasi,
ularning tanlagan kasbiy yo‘nalishi va boshqalar. Kattalar o‘zlari uchun tushunishlari kerak bo‘lgan eng muhim
narsa — bolalarni suhbatda ikki tildan foydalanishga o‘rgatish, ya’'ni farzandga ikki tilda so‘zlash imkoniyatini
berishdir, lekin bu oson ish emas. Tilning o'zi oddiy tovushlar yig‘indisi emasligi sababli, nafagat ota-onaning
tilini o‘rgatish, balki farzandga o‘z vatani hagida ma’lumot berish ham zarur.

Oila ijtimoiy institut sifatida shaxsning asosiy gadriyatlarini, me’yorlarini va xulg-atvor stereotiplarini shakl-
lantiradi, shu bois millatlararo oilada bu jarayon ko‘p madaniyatli kontekstdagi o‘zaro ta’sir orqali kechadi.
Ota-onalarning bir-biriga va bolaga bo‘lgan munosabati, ularning madaniy tolerantlik darajasi bolaning shaxsiy
rivojlanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Ikki millatli oilalarni o‘rganishda e’tibor qaratish lozim bo‘lgan jihat-
lardan biri ushbu oilada tug‘ilgan farzandlar va ularning tarbiya jarayonidir, chunki millatlararo nikohda turmush
o‘rtoglarning ma’lum bir etnik madaniyatga mansubligi bunday oilalarda bolani tarbiyalash xususiyatlariga
bevosita ta’sir giladi. Ular gaysi millat vakillari hisoblanishi, ganday madaniyat shakllanishi, gaysi tilda so‘zla-
shishi kabi savollarga javob topish har doim ham oson emas.

Millatlararo nikohning bolaning tarbiyasiga ta’siri, uning kelajakdagi jamiyatdagi o‘rni va bola duch kelishi
mumkin bo‘lgan muammolar zamonaviy jamiyatda dolzarb masalalardan biridir. Eng muhim mavjud muammo-
lardan biri — bolalarning milliy o‘zini o‘zi identifikatsiya qilishidir. Millatlararo nikohda bolalar uchun har ikkala
ota-onaning madaniyati va an’analari uyg‘un va teng ravishda gabul gilinishi nihoyatda murakkab jarayondir.

Etnik identifikatsiya — shaxsning o‘zini ma’lum bir etnik guruhga mansub deb his etishi jarayonidir.
E. Erikson nazariyasiga ko‘ra, o‘zini anglash (identifikatsiya) jarayoni aynigsa o‘smirlik davrida kuchayadi.
Millatlararo oilalarda esa bu jarayon murakkabroq kechadi, chunki bola bir vaqtning o‘zida ikki yoki undan ortiq
etnik guruh bilan identifikatsiyalashga urinadi. T. Stefanenko fikriga ko‘ra, bunday vaziyatlarda shaxsda “ikki
madaniyatli identifikatsiya” yoki “aralash identifikatsiya” shakllanadi. Bu jarayon ijobiy yo‘nalishda kechsa, bola
o‘zini har ikki madaniyatning to‘lagonli vakili sifatida qabul giladi; salbiy yo‘nalishda kechsa, u “hech bir madani-
yatga to'lig mansub emasman” degan hissiy tanglikni boshdan kechirishi mumkin. Qo‘shma Shtatlarda irgiy va
etnik o‘zaro nikohlar soni sezilarli darajada oshgan. Irglararo nikohlar ulushi 1970-yildagi 1% dan 2000-yilda
5% gacha ko‘tarilgan, shu davrda irglararo juftliklar soni 3 milliondan oshgan 2. Amerika Qo‘shma Shtatlarida
turli irg vakillari o‘rtasida qurilayotgan nikohlar sonining kundan kunga oshib borayotgani ushbu sohada ko‘plab
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tadgiqotlar olib borilishini talab gilmogda. Amerikalik tadgiqotchilar aralash irgli oilalarda bolalarni tarbiyalashni
go'llab-quvvatlash zaruriyatini ta’kidlab, buning bir qator sabablarini ko‘rsatganlar. Birinchidan, globallashuv
ta’sirida odamlar dunyoning bir gismidan boshgasiga ko‘chib o‘tishda davom etadilar, bu esa aralash irqgli
bolalarning butun dunyoda ko‘proq uchrashiga olib keladi.

Natijada ularning ozchilik magomi bilan bog‘liQ muammolar asta-sekin kamayadi. Ikkinchidan, aralash irqli
bolalar madaniy jihatdan rang-barang muhitda tarbiyalanadi va bu ularni global fugarolik kompetensiyalariga
ega shaxslarga aylantiradi. Ular turli madaniyatlararo munosabatlar ko‘nikmalarini egallaydilar, bu esa ularga
dunyoning istalgan nugtasida jamoaga moslashish va faol ishtirokchi bo‘lish imkonini beradi. Bu qobiliyat-
ning shakllanishi ko'p jihatdan ota-onalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni kuzatish jarayoni bilan bog‘lig.
Uchinchidan, millatlararo bolalar turli xil genofondga ega bo‘lganliklari uchun genetik kasalliklar va nasldan-
naslga o‘tadigan nugsonlarni yuqgtirish ehtimoli past bo‘ladi. Bu ularning sog'lig‘ini yaxshilashga xizmat qiladi;
yaxshi salomatlik esa hayot sifatining muhim ko‘rsatkichidir ¥. Shunday qilib, irglararo bolalar sog'liq bo‘yicha
ko‘pchilikka nisbatan afzalliklarga ega bo'lishlari mumkin.

Kamsitishlarni engishga muvaffaq bo‘lgan, to‘rtinchi toifa — madaniyatlararo bolalar — kuchli ijtimoiy ko‘nik-
malarni rivojlantiradilar. Ular boshga odamlar bilan ishonchli va bargaror munosabatlar o‘rnatish qobiliyatiga
ega bo'lib, hayotda muvaffaqgiyatga erishish imkoniyatlari kengayadi. Ushbu omillardan kelib chiqib, aralash
irgli oilada bolalarni tarbiyalashning foydali jihatlari mavjudligi, mavjud giyinchiliklarga garamay, ularning ustun-
ligi ko'’zga tashlanadi. Millatlararo oilalarda ijobiy ijtimoiylashuv va sog‘lom etnik identifikatsiyani ta’minlash
uchun ota-onalar farzand tarbiyasida ikki madaniyatni teng gadrlash prinsipiga amal gilishlari, bolaga har ikkala
madaniyatning ijobiy jihatlarini o‘rgatish, mavjud farglarni ragobat emas, balki boylik sifatida ko‘rsatishlari zarur.
Maktab psixologi va pedagoglar millatlararo muhitdagi bolalarga ijtimoiy moslashuv jarayonida yordam berish-
lari kerak. Jamiyatda tolerantlik, bag‘rikenglik va madaniyatlararo muloqotni targ‘ib etish ham muhim ahami-
yatga ega.

Xulosa qilib aytganda, millatlararo oilalarda o‘sayotgan bolalarning ijtimoiylashuvi va etnik identifikat-
siya jarayoni murakkab, ammo boy madaniy tajribaga ega bo‘lgan psixologik hodisadir. Bunday bolalarda
ikki madaniyat ta’sirida shakllangan shaxsiy va ijtimoiy fazilatlar — empatiya, moslashuvchanlik, bag‘rikenglik,
madaniyatlararo kompetentlik kabi ijobiy jihatlar rivojlanadi. Shu bilan birga, agar bola oz madaniy ildizla-
rini anglash imkoniyatidan mahrum bo‘lsa, identifikatsiya inqirozi, o‘zini begonalashish yoki ichki ziddiyat kabi
muammolar ham yuzaga kelishi mumkin. Shuning uchun millatlararo oilalarda tarbiya va ijtimoiy go‘llab-quvvat-
lash tizimini to'g‘ri yo‘lga qo‘yish, psixologik yordamni kuchaytirish zamonaviy jamiyatning muhim vazifalaridan
biridir. Millatlararo bag‘rikenglikni shakllantirishda bolaning ikkala ota-onasining an’analarini idrok etish jara-
yonida har bir kishi ishtirok etishi zarur: bolalar tarbiyasining boshidanoq ushbu ta’lim masalasini boshqarish
mas’uliyatini ota-onalar, yaqin garindoshlar va ta’lim muassasasi pedagoglari o'z zimmasiga olishi lozim.

To‘g'ri psixologik yondashuv orgali bunday oilalarda tarbiyalangan bolalar har ikkala madaniyatning ijobiy
jihatlarini o‘zlashtirib, jamiyatga foydali shaxslar bo‘lib yetishishi mumkin. Dunyodagi har qanday davlat va
xalgning kelajagini tahlil gilganda millatlararo nikohlar sonining ortishi tabiiy va tartibga solinmagan taraqqi-
yotdir. Juda ko'p davlatlarda, shu jumladan mamlakatimizda ham ikki millatli oilalarning statistik tahlili yetarli
darajada olib borilmaydi. Biroq bu kabi oilalar oz yoki ko‘p bo‘lsa-da, jamiyatimizda mavjud hamda oila insti-
tutining ajralmas bo‘lagi hisoblanadi. Shuning uchun millatlararo nikohlarni har jabhadan o‘rganish o'z dol-
zarbligini yo‘gotmaydi.
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