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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA 
O‘Z-O‘ZINI BAHOLASH 

KOMPETENTLIGINI 
SHAKLLANTIRISH VA 

RIVOJLANTIRISH
Meyliyeva Nafosat Gulomovna

Navoi davlat universiteti
Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak pedagoglarning o‘z-o‘zini baholash kompetentligini shakllantirish va rivojlan-
tirish masalalari tahlil qilingan. Pedagogik faoliyatda refleksiya, o‘zini tahlil qilish, shaxsiy o‘sish va o‘z-o‘zini rivojlanti-
rish ko‘nikmalari muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, maqolada o‘z-o‘zini baholash kompetentligining mohiyati, uning 
tarkibiy qismlari hamda uni rivojlantirish yo‘nalishlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak pedagog, kompetentlik, o‘z-o‘zini baholash, refleksiya, pedagogik refleksivlik, o‘zini rivojlantirish, 
ta’lim jarayoni.
Abstract: This article examines the issues of forming and developing self-assessment competence among future 
teachers. In pedagogical practice, the skills of reflection, self-analysis, personal growth, and self-development play a 
crucial role. Therefore, the article explores the essence of self-assessment competence, its structural components, and 
the key directions for its development.

Key words: future teacher, competence, self-assessment, reflection, pedagogical reflexivity, self-development, educa-
tional process.
Аннотация: В данной статье анализируются вопросы формирования и развития компетентности самооценки у 
будущих педагогов. В педагогической деятельности важное значение имеют навыки рефлексии, самоанализа, 
личностного роста и саморазвития. В связи с этим в статье раскрыта сущность компетентности самооценки, её 
структурные компоненты и направления развития.

Ключевые слова: будущий педагог, компетентность, самооценка, рефлексия, педагогическая рефлексивность, 
саморазвитие, образовательный процесс.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsning kasbiy va shaxsiy rivojlanishida o‘z-o‘zini baholash kompetent-

ligini shakllantirish muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa, bo‘lajak pedagoglar uchun bu kompetentlik ularning kasbiy 
tayyorgarligi, refleksiv fikrlashi, mustaqil qaror qabul qilishi hamda o‘z faoliyatini tahlil etish qobiliyatining asosi 
hisoblanadi. Ta’lim jarayonida o‘z-o‘zini baholash kompetentligiga ega bo‘lgan pedagog nafaqat o‘z faoliya-
tini tanqidiy tahlil qiladi, balki o‘z ustida ishlash, o‘zini rivojlantirish va kasbiy malakasini oshirishning sama-
rali yo‘llarini aniqlay oladi. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasini modernizatsiya qilish, 
pedagog kadrlar tayyorlash sifatini oshirish va ularning raqobatbardoshligini ta’minlash davlat siyosatining 
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. 

“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, “O‘zbekiston–2030” strategiyasi hamda oliy ta’lim tizimini rivojlantirishga oid 
normativ-huquqiy hujjatlarda pedagoglarning kasbiy kompetentligini, shu jumladan, o‘z-o‘zini baholash madani-
yatini shakllantirish zarurligi alohida ta’kidlab o‘tilgan. Hozirgi kunda ta’lim tizimida inson kapitalini rivojlanti-
rish, pedagog kadrlarning kasbiy kompetentligini oshirish eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Bo‘lajak 
pedagoglarning tayyorgarlik darajasini aniqlashda ularning nafaqat bilim va ko‘nikmalari, balki o‘z faoliyatini 
baholay olish, mustaqil tahlil qilish hamda o‘z ustida ishlash qobiliyati muhim o‘rin tutadi. Shu nuqtayi nazardan, 
o‘z-o‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish zamonaviy pedagogik ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri 
sifatida qaraladi. O‘z-o‘zini baholay oladigan pedagog o‘z faoliyatini ob’yektiv tahlil qilib, kasbiy rivojlanish 
yo‘nalishlarini aniqlay oladi, ta’lim jarayonidagi kuchli va zaif tomonlarini baholab, ularni bartaraf etish strategi-
yasini ishlab chiqadi. Bu esa ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Bo‘lajak pedagoglarning o‘z-o‘zini baholash kompetentligini shakllantirish masalasi zamonaviy pedagogika 

fanida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi bilan bevosita bog‘liqdir. Shaxsning o‘z faoliyatini baholay olish 
qobiliyati uning refleksiv tafakkuri, o‘zini anglash, o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri tahlil qilish, kuchli va zaif jihatlarini 
aniqlay olish bilan chambarchas aloqador. Pedagogik kompetentlik tizimida o‘z-o‘zini baholash kompetentligi
ning o‘rni alohida ahamiyatga ega bo‘lib, u pedagogning kasbiy rivojlanishida asosiy ichki mexanizmlardan biri 
sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqotchilar (N.V. Kuzmina, L.M. Mitina, A.A. Derkach, O‘.Q. Tolipov, M.U. Ismoilova 
va boshqalar) o‘z ishlarida o‘z-o‘zini baholash kompetentligini kasbiy refleksiya, o‘z-o‘zini rivojlantirish va kasbiy 
faoliyatni takomillashtirishning zaruriy tarkibiy qismi sifatida talqin etadilar. Ularning ta’kidlashicha, o‘z-o‘zini 
baholash qobiliyati pedagog shaxsining o‘z faoliyatiga nisbatan tanqidiy munosabatini shakllantiradi, bu esa 
o‘z navbatida ta’lim jarayonining sifatini oshiradi. Tadqiqotlarda bu kompetentlikning rivojlanishi shaxsning ichki 
motivatsiyasi, refleksiv faoliyat darajasi va mustaqil o‘rganishga tayyorlik bilan uzviy bog‘liq ekani qayd etiladi. 
O‘z-o‘zini baholash madaniyatiga ega pedagog o‘quv jarayonini faqat tashqi nazorat asosida emas, balki ichki 
refleksiya, o‘z faoliyatini tahlil qilish orqali boshqaradi. Bu esa pedagogning professional yetukligi, o‘zini anglash 
darajasi va kasbiy mas’uliyatini oshirishda muhim omil bo‘ladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Bo‘lajak pedagoglarda o‘z-o‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish masalasi kompleks yondashuvni 

talab etadi. Shu bois tadqiqot metodologiyasi falsafiy, psixologik va pedagogik qarashlarning uzviy birligiga 
tayangan holda ishlab chiqilgan. Metodologik asoslar quyidagilardan iborat: shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv 
(K. Rogers, L.S. Vygotskiy, O‘.Q. Tolipov) – ta’lim jarayonida shaxsning ichki imkoniyatlarini ochish, o‘zini anglash 
va o‘z-o‘zini baholashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan tamoyillarni asoslaydi; refleksiv yondashuv (A.A. Derkach, 
L.M. Mitina, M.U. Ismoilova) – o‘qituvchi shaxsining o‘z faoliyatini tahlil qilish, baholash va takomillashti-
rish jarayonidagi refleksiya mexanizmlarini ochib beradi; faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv (A.N. Leontyev, 
P.Ya. Galperin) – kompetentlikni faoliyat orqali shakllantirish, o‘z-o‘zini baholashni amaliy faoliyat bilan bog‘lash 
zarurligini asoslaydi; sistemali yondashuv esa o‘z-o‘zini baholash kompetentligini shaxsning kasbiy tayyorgarlik 
tizimining tarkibiy qismi sifatida tahlil qilish imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Bo‘lajak pedagoglarning o‘z-o‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish ularning shaxsiy va kasbiy o‘sishini 

rag‘batlantiradi, ijodkorlik, mustaqillik, mas’uliyat hamda refleksiv yondashuvni kuchaytiradi. Shu bilan birga, bu 
jarayon ta’lim sifatini oshirish, pedagogik faoliyat samaradorligini ta’minlash hamda zamonaviy ta’lim standart-
lariga mos kadrlarni tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. O‘z-o‘zini baholash kompetentligining nazariy 
asoslari shundan iboratki, bu kompetentlik shaxsning o‘z faoliyati natijalarini obyektiv tahlil qilish, kamchilik va 
yutuqlarini aniqlash hamda ularni takomillashtirish strategiyasini ishlab chiqish qobiliyati sifatida talqin etiladi. 
Mazkur kompetentlik refleksiv komponent (o‘z faoliyatiga tanqidiy yondashish, o‘zini kuzatish va tahlil qilish 
malakasi), motivatsion komponent (o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ichki ehtiyoj va ijobiy motivatsiya), baho
lovchi komponent (faoliyat samaradorligini belgilangan mezonlar asosida baholay olish) hamda amaliy kompo-
nentni (olingan natijalar asosida o‘zini rivojlantirish rejasini tuzish va uni amalga oshirish qobiliyati) o‘z ichiga 
oladi. Ushbu komponentlar o‘zaro uzviy bog‘langan bo‘lib, pedagog shaxsining refleksiv fikrlashini, kasbiy 
mas’uliyatini va o‘z faoliyatiga tanqidiy munosabatini shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi.

Bo‘lajak pedagoglarda o‘z-o‘zini baholash kompetentligini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari 
sifatida quyidagilar muhim ahamiyatga ega:

•	 refleksiv muhitni tashkil etish – o‘quv jarayonida mustaqil tahlil, fikr almashish va muhokama elementlarini 
joriy etish;

•	 portfoliolar tizimini qo‘llash – talabalarning yutuqlari, loyihalari va mustaqil ishlari natijalarini muntazam 
qayd etish hamda tahlil qilish;

•	 kuzatuv jurnallari va o‘z-o‘zini tahlil kundaliklarini yuritish – talabalarda o‘z faoliyati haqida fikr yuritish va 
refleksiya ko‘nikmasini shakllantirish;

•	 o‘qituvchi va talaba o‘rtasida refleksiv muloqotni yo‘lga qo‘yish – o‘z fikrini erkin ifoda etish, tahlil qilish va 
konstruktiv tanqidni qabul qilish madaniyatini rivojlantirish;

•	 innovatsion baholash usullarini joriy etish – reyting, o‘zaro baholash va o‘zini baholash kabi metodlar orqali 
o‘quv natijalarini tahlil qilish va o‘zini baholash mezonlarini shakllantirish.
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Mazkur shart-sharoitlar o‘quv jarayonida talabaning faolligini, mas’uliyatini hamda o‘z kasbiy o‘sishiga 
nisbatan ongli munosabatini kuchaytiradi. O‘z-o‘zini baholash kompetentligini shakllantirishda samarali amaliy 
metodlar ham muhim o‘rin tutadi. Bular qatoriga:

•	 refleksiv yozuvlar (self-report) – mashg‘ulotdan so‘ng talabaning o‘z fikrini yozma tarzda tahlil qilishi;

•	 “360 darajali baholash” usuli – o‘qituvchi, tengdoshlar va talabaning o‘zi tomonidan o‘zaro baholash 
asosida kompleks tahlil olib borilishi;

•	 trening va seminarlar – shaxsiy rivojlanish, kommunikativ madaniyat hamda refleksiya mavzularida 
mashg‘ulotlar tashkil etilishi;

•	 pedagogik keyslar – o‘quv holatlarini tahlil qilish orqali talabalarning qaror qabul qilish va o‘z fikrini asoslash 
ko‘nikmasini rivojlantirish;

•	 mentorlik tizimi – tajribali pedagoglar tomonidan bo‘lajak o‘qituvchilarga kuzatuv, maslahat va tahlil asosida 
amaliy yo‘naltirish berilishi kiradi.

Bu metodlar talabalarda o‘z-o‘zini tahlil qilish, faoliyatini baholash hamda shaxsiy rivojlanish rejasini tuzish 
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

O‘z-o‘zini baholash kompetentligining natijalari shundan iboratki, ushbu kompetentlikka ega bo‘lgan 
pedagog o‘zining kasbiy faoliyatini obyektiv baholay oladi, refleksiv fikrlash va tahliliy yondashuv ko‘nikma-
lariga ega bo‘ladi, o‘zini doimiy ravishda rivojlantirishga intiladi, kasbiy xatolarini tan olib, ularni tuzatish yo‘llarini 
izlaydi hamda ta’lim jarayonida o‘zining shaxsiy pozitsiyasini mustaqil belgilay oladi. Bunday pedagoglar o‘quv
chilarda ham refleksiv yondashuvni shakllantirish, mustaqil fikrlashni rivojlantirishda namuna bo‘la oladilar. 
Bugungi globallashuv sharoitida har bir pedagog o‘z kasbiy faoliyatini tahlil qila olishi, natijalarini baholay bilishi, 
o‘z kamchiliklarini aniqlab, ularni bartaraf etish yo‘llarini belgilay olishi zarurdir. Shu bois bo‘lajak pedagoglarda 
o‘z-o‘zini baholash kompetentligini shakllantirish va rivojlantirish masalasi nazariy hamda amaliy jihatdan 
chuqur o‘rganishni talab etadi.

XULOSA
Bo‘lajak pedagoglarda o‘z-o‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish ularning kasbiy tayyorgarligini 

chuqurlashtirishda muhim metodologik asoslardan biri hisoblanadi. Mazkur kompetentlik pedagog shaxsining 
o‘z faoliyatiga tanqidiy yondasha olishi, mustaqil ravishda o‘z kasbiy o‘sishini rejalashtirishi hamda ta’lim-tar-
biya jarayonida samarali pedagogik qarorlar qabul qila olishiga xizmat qiladi.

O‘z-o‘zini baholash kompetentligini shakllantirish jarayonida refleksiv yondashuv, o‘z faoliyatini tahlil 
qilishga yo‘naltirilgan topshiriqlar, shaxsiy portfoliolar, o‘zaro baholash va metakognitiv treninglardan foyda
lanish yuqori natijalar beradi. Bu esa pedagogik tayyorgarlik jarayonini sifat jihatidan takomillashtirish, talaba-
larda o‘z imkoniyatlarini anglash, kasbiy mas’uliyat hissini kuchaytirish va doimiy o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan 
motivatsiyani oshirishga olib keladi.

Demak, o‘z-o‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish – bo‘lajak pedagogning kasbiy tayyorgarligi, 
refleksiv tafakkuri hamda pedagogik faoliyat samaradorligini ta’minlovchi muhim omil sifatida ta’lim jarayonida 
tizimli yondashuv asosida tashkil etilishi zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Ziyomuhammedov B., To‘xtaboyev Sh. Pedagogik kompetentlik va uning rivojlanish yo‘llari. – Toshkent: O‘zbekiston 

Milliy universiteti nashriyoti, 2021.
2.	 Shukurova M. Refleksiv pedagogika asoslari. – Toshkent: TDPU, 2020.
3.	 OECD. Teacher Professional Competence Framework. – Paris, 2019.
4.	 Dewey J. How We Think. – Boston: D.C. Heath & Co., 1910.
5.	 Kolb D. Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development. – Prentice Hall, 1984.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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