13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

A
7

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LINVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 586 sahifa,
4-noyabr, 2025-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor
Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)
Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti
Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Doniyorov S. M. —-“Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari nomzodi (PhD)
Yuldasheva D.B. - filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent
Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori
Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)
Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)
Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor
Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the Editorial Board of the newspapers "Yangi Uzbekiston" and "Pravda
Vostoka", Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Candidate of Philological Sciences (PhD)
Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2025-yil, noyabr, 11-son

MUNDARIJA

Oilaning maktabgacha yoshdagi bolalar estetik tarbiyasidagi 0 rni.............ccooeoiiiiiiiiiiii e, 24
Abdullayeva Ma’sudaxon Abdubannayevna

Bo‘lajak informatika o‘gituvchilarini pedagogik faoliyatga metodik tayyorlash texnologiyalari...................... 27
Abdubannoyeva Muxlisaxon Igboljon gizi, Abdullayev Alibek Qodiraliyevich

Oliy ta’lim muassasalarida bulutli xizmatlardan foydalanish zaruriyati.............ccccocoi 30
Abdullayev Alibek Qodiraliyevich, Turdaliyeva Muslimaxon Jahongir qizi

Ragamli texnologiyalar yordamida fortepiano chalishni o‘rgatish metodikasi ..., 34
Abduvaxobova Nilufar Abdumannon qizi

Maktabda fizika fanini o‘gitishda innovatsion yondashuv ............cccccciiiiiiiii e 38

Alinazarova Mahfuza

Tasavvufdagi “komil inson” konsepsiyasining hozirgi ta’lim tizimida

shaxsga yo'naltiriigan yondashuv sifatida talqini............cccccoooiiiiiiiiiiii e 43
Agilxonov Saidolimxon Abdurashid o‘g‘li

Tabiiy-ilmiy savodxonlikni shakllantirish omillari va pedagogik shart-sharoitlar...............ccccooiiiiiin, 48
Choriyeva Gulbaxor Shotemirovna

Robototexnika fanini o‘gitishda axborot texnologiyalaridan foydalanib mustaqil ta’limni tashkil etish.......... 53

Elmonov Sirojiddin Mamadiyarovich

Xalgaro baholash dasturlarida boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarining

o‘gish savodxonligini baholash bo‘yicha jahon tajribasi ............cccueeiiiiiiii e 58
Ergasheva S. T.

Boshlang'ich ta’limda tabiiy fanlar orqali o‘quvchilarning kognitiv salohiyatini rivojlantirish ......................... 61
Eshmamatova Dilnoza Jovli qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy salohiyatini oshirishda tarbiyachi mahorati.......................ooo..o. 64
Karimova Gulzodaxon Marufjon qizi

Bo‘lajak texnologik ta’lim o‘gituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishni takomillashtirish ....... 68
Hojikarimova Gulasal Tadjialiyevna

Xorijiy talabalarga o‘zbek tilini o‘rgatishda elektron platformalar yaratish .............cccccoi 71
Jo‘rayeva Matluba

Bo'lajak o‘gituvchilar uchun ragamli ta’lim muhitini modellashtirish va uning samaradorlik omillari............. 74
Komilova Z. X.

O'qgituvchi kasbiy faoliyatida muloqot madaniyati...........cc.coeeiiiiiiiii e 80

M. Yu. Mahkamova
Psixologiya fanini o‘gitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va

talabalarda tahliliy fikrlashni shakllantirish masalalari ..............cccooiiiiiiii e 86
Madazizova Dilfuza Raxmatullayevna

Integrating Listening and Speaking Skills in ESP (English for Specific Purposes) Classes................cc....... 90
Madina Tilavova

Bolalarni maktabga tayyorlash jarayonida neyropedagogik yondashuvlar.............ccccccociiiiiiiiniiiee e, 94
N. O. Saidova

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida radiologiya fanini o‘qitishda

ragamli texnologiyalarning MetodologiK FOli..........c..ueiiiiiiiie e 99
Nazarova Gulchexra Shuxratdjonovna

ljodkorlik tushunchasining mohiyati va uning ta’limdagi roli ..............cccoiiiii e 103
Ochilova Dilbar Isroilovna

Alaliyani boshqa nutqiy nugsonlar bilan fargli xarakteristikasi...............cooooveiiiiiiiie i 108
Oripova Zilola

Ingliz tilini o‘gitishda suggestopediya metodini joriy etishning samaradorligi ...............ccccccvviiiiieiieciiiiens 113

Pulatova Sitora Abdurazzoq qizi

Oliy ta‘lim muassasalari menejerlarining kasbiy-boshqaruv kompetentligi tushunchasi va
UNING tarkibIy QISIMIAI ..ot e e e et e e e e e e e e e e e e e aeeeaaaas 118

Qarshiboyev Sharof Egamnazarovich

Koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantirishning yosh badmintonchilar texnik-taktik tayyorgarligiga ta’siri....... 122
Qurbanova limira Alisher qizi

4



2025-yil, noyabr, 11-son AKTAB TA’LIMI

=T g o [=Te J Y= T4 o1 To IO PPPPPPPPRR 125
Quvandikova Xadicha
Fizika darslarida zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish.............ccccccciiiiiiiii e 129

Raxmanov Valijon Turdaliyevich, O‘razaliyev Alijon Xasan o‘g‘li

“Qurilish jarayonlari texnologiyasi” fanida loyihalash kompetentligining tarkibiy tuzilmasi va

uni ragamli ta’limga MOSIASHEINSN............coiiii e e e e e e e 135
Raxmonova Nazokat Umaraliyevna

Vitagen texnologiyalar asosida talabalar mediamentalitetini rivojlantirishda

sun’iy intellekt (Al) dasturlaridan foydalanishning tahliliy modeli............ccccooeiiiiiiiiiiiiee e 140
Rustamova Nodira Rustamovna
Talabalarda kooperativ ta’lim asosida motivatsiyani rivojlantirish usullari ............ccocoociiii, 145

Sitora Toshmatova

STEAM yondashuvi asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kreativ kompetensiyani

ShakllantifiShNING ZArUYAL ........o..eeei e e e 149
Tashibekova Munojat Xoshimovna

Musiga ta’limining pedagogik asoslari va metodik tizimi ... 153
Toshpulatova Saida Kuzibaevna

Texnologiya fanini o‘gitishda eng samarali metodlardan foydalanish..............ccccccovviiiiiiniii e, 158
Turdiyeva Shahzoda Eshdavlat qizi

Enhancing University Students’ Self-Directed Learning Through Edtech Tools ..............ccccoviiiiiiiiiiiiinnn, 161
Ulasheva Lobar

Fanlararo loyiha ishlarini tashkil etish orgali o‘quvchilarning dizayn fikrlash salohiyatini oshirish................ 164

Valiyeva Nargiza Athamboyevna

Alohida ta’lim ehtiyojiga ega o‘quvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorlashning
[o1=To E=Te oo 11 o X510 e] (o] |1 =T To 1] =1 o USSR 169

Xakimova Sarvinoz Sharifjon gizi

Sun’ily intellekt asosida yaratilgan ta’lim platformalari: samaradorlik tahlili va pedagogik yondashuvlar-...... 173
Xanbabayev Xakimjon lkramovich, Erkinov Jasurbek Hasanjon o‘g‘li

Tasavvufdagi “muhosaba” va “tafakkur” amallarining o'z-o‘zini refleksiya metodlari sifatida go‘llanilishi...... 176
Xoshimov Nuriddin Mamadaliyevich

Milliy sport va ommaviy o‘yinlarning badiiy-estetik ahamiyati...............ccooirriiic e 182
Yaxyayeva Sojida Abdurahimovna

Ota-ona mehrining bola psix0logiyasiga ta’Sifi ..........eiiiiiiiiiie e 185
Yulchiyeva Shohsanam Dilshod qizi

Nutq rivojlanishi orgada qolgan bolalarda go‘llaniladigan innovatsion usullari samaradorligi ...................... 189
Ahmedova Nargiza Muzaffarovna

dakTopbl, CAEPXKUBAIOLLME PA3BUTME HAYKN B KOHTEKCTE TPEOOBaHWUI K AUCCEPTALMOHHBLIM paboTtaM....... 193

3anHanoB XaxoHrup PacynoBsuy, HypmyxamegoB A66oc Mamaganuesuy, LlaamaHoB Kamonupand KaxakmxkaHoBuy,
CamuroBa Hogupa XamuagynnaeBHa

CTpykTypa 1 cTpatern pasBuUTUst MPEAMETHBIX KOMIETEHLIMM ........ccuvuereeeieieireessseeeeessannseeeesassseeassanneeeesas 197
HaumoBa MadTyHaboHy ®Pain3ynnoxoHOBHa
Ncuxonornyeckas KOHCynNbTaLusa: COBpEMEHHas NpakTuka, 3agadnm n NnepcrnekTuBbl PasBUTUS .................. 203

PaynoBa LLloxnaa AxpopoBHa

MoarotoBka OyayLLMX NeaaroroB K MHKMHO3MBHOMY 0ByYeHUto aeTei

C OrpaHNYEeHHbIMN BO3MOXHOCTSIMU 300POBbS: 324a4N N MEPCTIEKTUBDI ......eevevrereeeeeeeeeeeeesesinnsseseeeeeaaaeaesaans 207
CandpytanHoBa Hacu6a HypmaTtoBHa

®dopMMpoBaHNE MHOA3LIYHOM FPAaMOTHOCTM Y KYPCaHTOB BOEHHbIX BY30B:

COLMANBHO-TICUXOMOTUYECKME (DAKTOPD. ..ceuuteeieetiuiieeeee e ittt eee e ettt e e s ettt eeae s ntee e e e e snee e e e e s aaneseeeeaanneeeeeeannnneeess 211
CynenmaHoBa Hunydap KamunosHa

O'qgituvchi shaxsiy kompetensiyasining mohiyati va pedagogik faoliyatdagi o'rni ...........cccccoviiiieiiiiiinneene 214
Abdiraxmonova Guliston Muzaffar qizi

Bolalarda axloqgiy qadriyatlarni shakllantirish jarayonining milliy va umuminsoniy tamoyillari ...................... 218
Abdumutalipova Gulshodaxon Nurbek qizi

Fugarolik jamiyatida huquqiy madaniyat va uni rivojlantirish jarayonlari ............cccccceeiiiiiiiiiiiieeee 221
Abdusalimova Shaxnoza Quduratullayevna

Ta’lim menejmenti tizimida o‘qituvchining nutq madaniyatini rivojlantirish strategiyalari..............ccccccoeee.. 224

Abduxalilova Iroda Nozimxonovna

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2025-yil, noyabr, 11-son

O‘zbekistonda yoshlarni ijtimoiy-pedagogik hamkorlikda tarbiyalashda

“Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi’ning ustuvor vazifalari .............ccccoueiiiiiiii e 229
Abirova Umida Nazarovna

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini inklyuziv ta’lim sharoitida differensiyalashtiriigan dars

mashg‘ulotlarini tashkil etishga o‘rgatish (kompetentligini shakllantirish/rivojlantirish) usullari..................... 232
Adhamova Diyora Sanjar qizi

Musobagqa faoliyati samaradorligini oshirishda sambochilarning energiya sarfi va

tiklanish mexanizmlari tahlilly ....... ..o et e e e e e e e e e e 239
Tangriyev Abdukarim Tovashevich

Aksiologik yondashuv asosida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining harakat faolligini

takomillashtirishning ijtimoiy-pedagogik Zaruriyati. ... 244
Hafizov Shahriyor Shavkatovich

Bo'lajak tarbiyachilarning transversal: tanqidiy va innovatsion fikrlash kompetensiyalari ............................ 248
Jaloliddinova Maftunaxon Mahmudjon gizi

Axborotning gnoseologik MORNIYALI............uuiiiiii e 256
Kamolova Munojatxon Jaloldinovna

Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirish yollari ..., 259

Mamatova Aziza Bo‘riboyevna

Akademik litseylarda kimyo fanini o‘gitishda ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari....262
Maxamadiyev Sharofiddin Jumaboyevich

Pedagogik oliy ta’limda talabalarning kasbiy ijtimoiylashuvini

korporativ madaniyat asosida rivojlantirish MetodiKasi............cuvviiiiiiiiii e 267
Maxkamova Dilafruz Aliyevna

Bo'lajak o‘gituvchilar uchun xorijiy tillarni o‘gitishda lingvomadaniy yondashuv.............ccccoccviiiiiiieinne, 271
Normamatova Kamola Gulmamat gizi

O'zbek tili izohli lug‘atida iboralarning grammatik tavsifi (bosh komponentli iboralar misolida).................... 274
S. Sh. Azamatova

Oila instituti va gender tenglikni ta’minlashning ijtimoiy-huquqgiy muammolari..........cccccccccoeviiiiiiieeieneeeeenn. 277
Salayeva Aziza Muhammatmurot qizi

Gender yondashuv asosida talaba-gizlarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning namunaviy mezonlari....... 282
Xolova Mohigul Shavkatovna

Pedagogika yo‘nalishi talabalari huqugiy savodxonligini rivojlantirish metodlarini takomillashtirish............. 287
Xudoyberganov Atham

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida leksik komponentlikni TRIZ texnologiyasi yordamida rivojlantirish............ 291
Zokirova Sohiba Muxtoraliyevna, Fayzullayeva Nazokat Uchqun gizi

Lindposunsauus n tpaHcdopmMaums obpazoBaHMs Kak CoOLManbHO-NEAArOrMYECKOe ABMEHMNE .................... 295

KapupoBa Haprusa AsamaToBHa

MeToamka bopMUpoBaHUS KpeaTUBHOMO MbILUMEHUS Y CTYAEHTOB-(UIONOroB

Ha OCHOBE NPOBNEMHO-OPUEHTUPOBaHHbIX 3ag4aHui (Ha MaTepuane aHrmUACKOTO A3BIKA) .....eeveeevrveeeeenns 298
Mambip6aeBa [uHa

CTpyKTypa 1 cTpaternm pasBuUTUS MPEOMETHBIX KOMIETEHLIMM .....vvveieiieeeeeeieeeeriiieeeeeeeeeaeeeseesnsssseneeeeeaaaeeas 304
HaumoBa MadhTtyHaboHy Paii3ynnoxoHoBHa

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda morfologik kompetentlikni shakllantirish .................cccccccciiiii, 308
Ganiyeva Shodiya Azizovna

Mogenb “4+1+1” Kak KNYEBON MEXaHNU3M B CUCTEME NPAaKTUYECKON NOArOTOBKN y4YUTENEn My3bIKH......... 313
MyxutamHoBa ManoxaTtxoH Cangxab66opoBHa

Tarbiya fanini o‘qish samaradorligini oshirishda raqamli texnologiyalardan foydalanish.............................. 317
Nazarova Nasiba Abdullayevna

Tarbiyachining kasbiy pSixologiK XUSUSIYAtIAIi........c..ueiiiiiiiiiiie e 320
Shamshetova Anjim Karamaddinovna

Boshlang'ich ta’limda tarbiya nazariyasi va metodologiyasi...........ccvveiiiiiiiiiiiiii e 323
Bo‘ronova Iroda Bo‘ronovna

Yosh dzyudochi gizlarning mashg‘ulotlar jarayonida jismoniy tayyorgarligini oshirish texnologiyalari ......... 327
Matmuratova Iroda Baxtiyor qizi

“Odob us-solihin” asarida yoritilgan axloqiy-didaktik g‘oyalar va uning pedagogik mazmuni....................... 332

A. N. Nusratov

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini kasbiy kompetentligini takomillashtirishning metodik asoslari .....336
Xolmatov Pardaboy Qoraboevich, Abdurasulova Dilnoza



2025-yil, noyabr, 11-son AKTAB TA’LIMI

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari faoliyatida loyihalashtirishning orni.........ccccoocii 342
Abdusattorova Go‘zalxon Abdulxabib qizi

Tibbiyot va frazeologiya iNSON OMIlIAA..........cooiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e e eee s 346
Achilov Muzaffar Norquliyevich

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni rivojlantiishda matematikaning ahamiyati ............... 349
Mamasaidova Muhabbat Abdusalom qizi, Akbaraliyeva Marjona Xurshid qizi

Ekoestetik kompetensiyani shakllantirishning xorijiy va milliy tajribalar tahlili ..............cccccoooeiiii, 354
Alijonova Maftuna Maxamadjon qizi

Pedagogik jarayonda talabalarda qadriyatli munosabatlarni shakllantirish mexanizmlari..............c..ccco...... 359
Alikulova Muxayyo Sherovna

Ingliz ritsarlik romanlarining liNgvopoetik tahlili.............cooeiiiiiii e 362
Durdona Boychayeva, Aliyeva Elmira

Maktabgacha ta’limda estetik tarbiya berishning pedagogik asoslari..............ccccooiiiiiiiiie 365
Altibayeva Gulbaxor Majitovna

Kasbiy kompetensiya tushunchasining mazmuni mohiyati va tarkibiy tuzilmasi .............ccccccoceiiiiiinn 369

Axmadjonova Jasmina Jamshid qizi

Developing Writing Competence Among CEFR B1 and

lelts Learners Experiencing Difficulties in English Language AcqUISItion.............cooeviiiiiieiiiiieee e 374
Ayturaev Majid Mavlankhanovich

Ta'lim jarayonida ijtimoiy intellektni rivojlantirishning milliy gadriyatlarga asoslangan modeli...................... 378
Azamov Umarxon Yaxyoxonovich

Complications in Teaching Argumentative Speech to Students in Grades 8—9.........ccccccceoeviiiiiiiiiieieeeennn. 383

Buribayeva Aziza Ismatillaevna

Interfaol o'yinlar orgali maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-emotsional

ko‘nikmalarni shakllantirishning pedagogik aSOSIari............coouiiiiiiiiiii e 386
Buriyeva Aziza Nematovna

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida maktabgacha katta yoshdagi

bolalarning ijodiy faolligini ShakllantiriSh.............cueiiiiii e 390

Davronova Sevinch

O‘quvchilarda milliy va umummadaniy kompetensiyani rivojlantirishda

magqollardan foydalanish bo ‘yicha manbaallar tahlili .................c.eeeeiiiiiiiii e 394
Boltayeva Barno, Eliboyeva Surayyo Abdukarim qizi
Social Roots and Psychological Consequences of Domestic Violence............cccoocuviiiiiiiiiiiciiiiiieec e 399

Dumarova Gulfira Kozimbekovna, Mamadaliyeva Gulmira, Sultonova Zulhayo

The Transversal-Methodical Competence of a Preschool Educator

is the Foundation of Effective And Quality EQUCAtIoON ............cuuiiiiiiiiiiii e 402
Ergasheva Barno Ziyavitdin kizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya berishning innovatsion yo'llari ..., 406
Erkinova Mehriniso Ro‘ziboyevna

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining o‘gish savodxonligini oshirish strategiyalari..............cccccoocociiiiiiennne 411
Eshonkulova Hilola Rajab gizi

Ta'lim jarayonida o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi mulogotning bilish faoliyatiga ta’siri............ccccccceeeneee. 415

Habibova Shyira Baxtiyorovna

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
o‘qish buzilishlarini aniglash va bartaraf etish ...............o e 419
lkromova Sarvinoz Siroj qizi

Bo'lajak o‘gituvchilarda riskologik kompetentlikni shakllantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari.....424
Jabborova Dilafruz Furqatovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarda chet tili o‘rganish jarayonida kommunikativ

kompetensiyani rivojlantirishning psiXologiK @SOSIari...........couiiiiiiiiii e 428
Jurayeva Sug‘diyona Shamsiddin gizi
Transforming Education: The Impact of Emerging Technologies on Modern Pedagogical Practices .......... 431

Kadirova Ferangiz Himmatillo qizi

Salomatlik etikasi konsepsiyasi va pedagogik madaniyat —

talabalar ma’naviyati va dunyogarashini shakllantirishdagi roli ..............cccccciii e, 435
Kamalova Yoqutxon Bahodirovna

AKTABGACHA VA |1



—

>

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2025-yil, noyabr, 11-son

Tarbiyachilarning kasbiy mahoratini takomillashtirish va

pedagogik faoliyat samaradorligini oshirish Omillari ..............oocoiiiiiiiii e 439
Kenjayeva Dildora Terkashevna

Maktab ta’lim tizimida innovatsiyalarning o‘rni va ahamiyati .............cccooiiiiiiiiii e 443
Kistabayeva Gulchexra Djurakulovna

Kichik maktab yoshi davrida o‘quv faoliyati va o‘quv motivlarining shakllanishi...............cccccccceeiiiinieennnne. 448
Latifa Zarifovna Korayeva

Maktabgacha ta’lim tizimining ragamlashtirilishi: xalgaro tajriba va istigbollar ..............cccccoiviiiiiin 451

Mahmudova Zulfiya Homidovna, Hoshimova Dilnoza Boymirzoevna

Boshlang'ich sinf o‘gituvchilarini dizayn tafakkurga o‘rgatishda

STEAM yondashuvining didaktik imkoniyatlari...............ccccoooiiiiiiii e 454
Mamadaminova Munisa Maxmudjon qizi, Boboxonova Shodiyona Rustam qizi

Tabiatni asrash — kelajakni asrash: BuXOro mMiSOlda............ooiiiiiiiiiiiiiiii e 459
Mardonova Saodat Muzaffarovna

Bo‘lajak pedagoglarda o‘z-o'zini baholash kompetentligini shakllantirish va rivojlantirish............................ 463
Meyliyeva Nafosat Gulomovna

Sur’iy intellektning ta’limda kognitiv va metakognitiv jarayonlarga ta’siri............ccccceeiiiieiiiiii i 466
Murodov Ulug‘bek O‘tkir o‘g‘li

Maktabgacha ta’limda inklyuziv ta’'limning tashkil etilishi.................ccooiiiiiiiiiiiii e, 470
Mustofoyeva Muhabbat Husniddin qizi

The Effectiveness of Art Therapy in Working With Children Experiencing Emotional Stress..............c........ 473
Nargiza Khayrullayevna Ortikova, Laziz Azizovich Normuratov

Maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilarining musiqiy qobiliyatlarini rivojlantirish mexanizmlari..................... 477
Ortigov Akmaljon Abdusalom o‘g’li

CLIL metodining O‘zbekiston ta’lim tizimida qollaniliShi..............coooiiiiiiiiii e 481
Qarshiyeva Sarvinoz Ural qizi

The Use of Mobile Apps to Build Vocabulary ProfiCIENCY ..........cccuuiiiiiiiiieie e 486
Kosimov Sunnat Ravshan ugli

Yoshlar tafakkurini rivojlantirish va ma’naviyatini oshirishda tasviriy san’atning o‘rni...............cccooiee. 490
Quvonchbek Abduxamidov

Axborot texnologiyalari ta’sirida san’at tushunchasining 0'zgarishi............cccooiiiiiiiii e 494
Rajabova Laylo O‘tkir gizi

Bo'lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish texnologiyalari...............ccccccccciiiiiiiis 498

Ramozonova Bahoroy Sadriddinovna

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining nutqgiy kompetentsiyalarini

shakllantirishda innovatsion yondashuvlarning pedagogik asoslari ...........c.ccuvviiiiiiiiiii e 501
Yusufzoda Shabnami Yunus, Rashidova Saida Ravshonbek qizi

Axborot texnologiyalarini fizika darslarida qo‘llash ..............ooeiiiiiiiiiiiiiiee e 506
Raxmanov Valijon Turdaliyevich, O‘razaliyev Alijon Xasan o‘g‘li

Axborot xavfsizligini o‘gitishda sun’iy intellektdan foydalanish afzalliklari ............ccccocoiiini 510
Raxmetova Lazzat

Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarning psixologik xususiyatlarining o‘ziga xosligi .............ccccceviiiiiiiiiiinn, 513
S. A. Mamatisayeva

Androgogik yondashuvning integrativ MetodiKasi ............ooiuiiiiiiii e 517
Sattorova Shaxlo Axadovna

Gendered Language in Uzbek and English Media DiSCOUISE ...........civiiiieiiiiiiiiiiiiieeeee e 520
Sultonova Charos Iskandar kizi

Maktabga tayyorlov yoshdagi bolalarda ijtimoiy ekologik

dunyogarashni shakllantirishga ta’sir giluvchi omillar..............ooo e 527
Suyunova Matluba Abdusaidovna

Empatiya shifokor—pasiyent munosabatida: tibbiyot talabalarining psixologik tayyorgarligi......................... 531
Tajiboyeva Odinaxon Rustamjon qizi, Qurbonova Fotima Farhodjon gizi

Modern Approaches to TeaChing GramMar...........coeeiiiiiiee it e e e e e et e e e e et ae e e e e snreeeeeenees 534
Tuychiyev Azamat Farkhod ugli

The Importance of Psychological Preparation of Preschool Children for School Education......................... 538

Turamov Muhammadzohid Rustamjon o‘g‘li



2025-yil, noyabr, 11-son AKTAB TA’LIMI

Bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachi-pedagoglarining

kasbiy-axlogiy kompetentligini rivojJlantifiSh.............ooiiiiiii 541
Xabibullayeva Sayyoraxon Maxamadali qizi

Imkoniyati cheklangan va sog‘lom bolalar faoliyatida universal ta’limning imkoniyati.............ccccccceeeeennee. 544
Xolmatova Sarvinoz Raxmatilla qgizi

Kurashchilarning umumiy va maxsus sport tayyorgarliKIari.................oooiiiiiiiiiiiccere e 548
Xudoyberganov Javlonbek Soatboy o‘g‘li

Tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarida ekologik kompetentlik tushunchalarini rivojlantirish bosqichlari....... 551

Yarova Gulhayo Fazliddin gizi

Arxitektura va dizayn yo‘nalishi bitiruvchilarini kasbga yo‘naltirish vositasida

axborot almashish jarayonlarini optimallashtirish metodikasini takomillashtirish..............ccccccoiin. 555
Kuchimov M. K.

Yugqori sinf o‘quvchilarining ma’naviy kompetentligini jadidlarning pedagogik

garashlari asosida shakllantirish metodikasi (Temurbeklar maktablari misolida) ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiinne. 559
Quldashev Murodjon G‘aniyevich

JIHrBnCTMYECKOE NCCNefoBaHWe BANSHNSA coumarbHblX CETEN Ha

CUHTaKCMYECKNE U3MEHEHUSI B SI3bIKE COBPEMEHHOTO MOKOMEHUIS. ... e eueeieeiieeeaiteeeanteeesneeeanteeeanneeeaneeeesnneeas 562
LlaBunoBa Hatanbsa CepreeBHa

Boshlang'ich sinf o‘gituvchisining nutg madaniyati...............oociiiiiiiiiii e 566
Islamova Dilfuza Dilshodovna, Gulimbayeva Barno

OcobBeHHOCTHM rpaXxaaHCKOro BOCMMTaHNA o0yyaroLmxcsa B cucteme “wkona—maxannsa” B Y3bekuctaHe ...570
XanpapoB LWaBkat LlamcupgavH yrnm

Mantigiy masalalarni bajarishning metodik USUNAr ............oooiiiiiiiii e 575
Tosheva Yulduz

Bo‘lajak ofitserlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda

pedagogik-psixologik omillar (jamoat xavfsizligini ta’minlash bo‘linmalari misolida) ............ccccccceiiiiiiiinnn. 579
Yarmatov Akbar Normurotovich

Yosh harbiy xizmatchi ofitserlarda muloqot madaniyatini samarali shakllantirish

muammosining xorijiy tadgiqotlardagi talgini..............oooueeii i 582
Matyakubov Elyor Rajapovich

AKTABGACHA VA |1



>
2025-yil, noyabr, 11-son M A N~

BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA
OZ-O“ZINI BAHOLASH
KOMPETENTLIGINI
SHAKLLANTIRISH VA
RIVOJLANTIRISH

Meyliyeva Nafosat Gulomovna
Navoi davlat universiteti
Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada bo‘lajak pedagoglarning o‘z-o‘zini baholash kompetentligini shakllantirish va rivojlan-
tirish masalalari tahlil gilingan. Pedagogik faoliyatda refleksiya, o‘zini tahlil qilish, shaxsiy o‘sish va 0‘z-o'zini rivojlanti-
rish ko‘nikmalari muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, magolada o'z-o‘zini baholash kompetentligining mohiyati, uning
tarkibiy gqismlari hamda uni rivojlantirish yo‘nalishlari yoritilgan.

bo‘lajak pedagog, kompetentlik, 0'z-0‘zini baholash, refleksiya, pedagogik refleksivlik, o‘zini rivojlantirish,
ta’lim jarayoni.
Abstract: This article examines the issues of forming and developing self-assessment competence among future
teachers. In pedagogical practice, the skills of reflection, self-analysis, personal growth, and self-development play a
crucial role. Therefore, the article explores the essence of self-assessment competence, its structural components, and
the key directions for its development.

future teacher, competence, self-assessment, reflection, pedagogical reflexivity, self-development, educa-
tional process.
AHHOTaumA: B gaHHONM cTtatbe aHanu3vpyloTca BONPOChl (hOPMUPOBAHNS Y Pa3BUTUS KOMMNETEHTHOCTY CaMOOLEHKN Y
Oyoywmx negaroroB. B meparorvyeckon AeATENbHOCTU BaXXHOE 3HAYEHME UMEIDT HaBblKM pediekcun, camoaHanuaa,
JNIMYHOCTHOTrO pocTa U camopasBuTKs. B CBSI3n ¢ 3TMM B cTaTbe packpbiTa CyLLHOCTb KOMMETEHTHOCTN CaMOOLIEHKN, eé
CTPYKTYPHbIE KOMMOHEHThI U HAaMpaBeHUs pasBUTUSI.

Oyoywuin negaror, KOMNETEHTHOCTb, CaMOOLIEHKa, pedhriekcus, negarornyeckasi perekCUBHOCTb,
camopasBuTue, obpasoBaTernbHbIV NPOLECC.

Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsning kasbiy va shaxsiy rivojlanishida o‘z-ozini baholash kompetent-
ligini shakllantirish muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, bo‘lajak pedagoglar uchun bu kompetentlik ularning kasbiy
tayyorgarligi, refleksiv fikrlashi, mustaqil garor gabul qilishi hamda o'z faoliyatini tahlil etish qobiliyatining asosi
hisoblanadi. Ta’lim jarayonida o‘z-o‘zini baholash kompetentligiga ega bo‘lgan pedagog nafagat o‘z faoliya-
tini tanqidiy tahlil qiladi, balki oz ustida ishlash, o‘zini rivojlantirish va kasbiy malakasini oshirishning sama-
rali yo'llarini aniglay oladi. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasini modernizatsiya qilish,
pedagog kadrlar tayyorlash sifatini oshirish va ularning ragobatbardoshligini ta’minlash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiimoqda.

“Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonun, “O‘zbekiston—2030” strategiyasi hamda oliy ta’lim tizimini rivojlantirishga oid
normativ-huquqiy hujjatlarda pedagoglarning kasbiy kompetentligini, shu jumladan, o‘z-o‘zini baholash madani-
yatini shakllantirish zarurligi alohida ta’kidlab o‘tiigan. Hozirgi kunda ta’lim tizimida inson kapitalini rivojlanti-
rish, pedagog kadrlarning kasbiy kompetentligini oshirish eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Bo‘lajak
pedagoglarning tayyorgarlik darajasini aniglashda ularning nafaqat bilim va ko‘nikmalari, balki o'z faoliyatini
baholay olish, mustaqil tahlil gilish hamda o'z ustida ishlash qobiliyati muhim o‘rin tutadi. Shu nugtayi nazardan,
0‘z-0‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish zamonaviy pedagogik ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida qaraladi. O‘z-0‘zini baholay oladigan pedagog o‘z faoliyatini ob’yektiv tahlil gilib, kasbiy rivojlanish
yo‘nalishlarini aniglay oladi, ta’lim jarayonidagi kuchli va zaif tomonlarini baholab, ularni bartaraf etish strategi-
yasini ishlab chiqadi. Bu esa ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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Bo‘lajak pedagoglarning oz-o‘zini baholash kompetentligini shakllantirish masalasi zamonaviy pedagogika
fanida shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim konsepsiyasi bilan bevosita bog'liqdir. Shaxsning o‘z faoliyatini baholay olish
gobiliyati uning refleksiv tafakkuri, o‘zini anglash, o'z imkoniyatlarini to‘g‘ri tahlil qilish, kuchli va zaif jihatlarini
aniglay olish bilan chambarchas alogador. Pedagogik kompetentlik tizimida o‘z-o‘zini baholash kompetentligi-
ning o‘rni alohida ahamiyatga ega bo‘lib, u pedagogning kasbiy rivojlanishida asosiy ichki mexanizmlardan biri
sifatida namoyon bo‘ladi. Tadgiqotchilar (N.V. Kuzmina, L.M. Mitina, A.A. Derkach, O‘.Q. Tolipov, M.U. Ismoilova
va boshgalar) o'z ishlarida o‘z-0‘zini baholash kompetentligini kasbiy refleksiya, 0'z-o‘zini rivojlantirish va kasbiy
faoliyatni takomillashtirishning zaruriy tarkibiy gismi sifatida talgin etadilar. Ularning ta’kidlashicha, o‘z-o‘zini
baholash qobiliyati pedagog shaxsining o'z faoliyatiga nisbatan tanqidiy munosabatini shakllantiradi, bu esa
0'z navbatida ta’lim jarayonining sifatini oshiradi. Tadgigotlarda bu kompetentlikning rivojlanishi shaxsning ichki
motivatsiyasi, refleksiv faoliyat darajasi va mustaqil o'rganishga tayyorlik bilan uzviy bog'liq ekani gayd etiladi.
O‘z-o0'zini baholash madaniyatiga ega pedagog o‘quv jarayonini fagat tashqgi nazorat asosida emas, balki ichki
refleksiya, o'z faoliyatini tahlil gilish orgali boshgaradi. Bu esa pedagogning professional yetukligi, o'zini anglash
darajasi va kasbiy mas’uliyatini oshirishda muhim omil bo‘ladi.

Bo‘lajak pedagoglarda oz-0‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish masalasi kompleks yondashuvni
talab etadi. Shu bois tadgiqot metodologiyasi falsafiy, psixologik va pedagogik garashlarning uzviy birligiga
tayangan holda ishlab chigilgan. Metodologik asoslar quyidagilardan iborat: shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv
(K. Rogers, L.S. Vygotskiy, O".Q. Tolipov) —ta’lim jarayonida shaxsning ichki imkoniyatlarini ochish, o‘zini anglash
va 0'z-0‘zini baholashni rivojlantirishga yo‘naltiriigan tamoyillarni asoslaydi; refleksiv yondashuv (A.A. Derkach,
L.M. Mitina, M.U. Ismoilova) — o‘qituvchi shaxsining o‘z faoliyatini tahlil gilish, baholash va takomillashti-
rish jarayonidagi refleksiya mexanizmlarini ochib beradi; faoliyatga yo‘naltiriigan yondashuv (A.N. Leontyey,
P.Ya. Galperin) — kompetentlikni faoliyat orgali shakllantirish, 0'z-o0'zini baholashni amaliy faoliyat bilan bog‘lash
zarurligini asoslaydi; sistemali yondashuv esa 0z-0'zini baholash kompetentligini shaxsning kasbiy tayyorgarlik
tizimining tarkibiy gismi sifatida tahlil gilish imkonini beradi.

Bo'lajak pedagoglarning o‘z-o‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish ularning shaxsiy va kasbiy o‘sishini
rag‘batlantiradi, ijodkorlik, mustaqillik, mas’uliyat hamda refleksiv yondashuvni kuchaytiradi. Shu bilan birga, bu
jarayon ta’lim sifatini oshirish, pedagogik faoliyat samaradorligini ta’minlash hamda zamonaviy ta’lim standart-
lariga mos kadrlarni tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat giladi. O‘z-0‘zini baholash kompetentligining nazariy
asoslari shundan iboratki, bu kompetentlik shaxsning o'z faoliyati natijalarini obyektiv tahlil gilish, kamchilik va
yutuglarini aniglash hamda ularni takomillashtirish strategiyasini ishlab chigish qobiliyati sifatida talgin etiladi.
Mazkur kompetentlik refleksiv komponent (0‘z faoliyatiga tanqidiy yondashish, o‘zini kuzatish va tahlil gilish
malakasi), motivatsion komponent (0'z-0'zini rivojlantirishga bo‘lgan ichki ehtiyoj va ijobiy motivatsiya), baho-
lovchi komponent (faoliyat samaradorligini belgilangan mezonlar asosida baholay olish) hamda amaliy kompo-
nentni (olingan natijalar asosida o‘zini rivojlantirish rejasini tuzish va uni amalga oshirish gobiliyati) oz ichiga
oladi. Ushbu komponentlar o‘zaro uzviy bog‘langan bo‘lib, pedagog shaxsining refleksiv fikrlashini, kasbiy
mas’uliyatini va o'z faoliyatiga tangidiy munosabatini shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi.

Bo‘lajak pedagoglarda o'z-0'zini baholash kompetentligini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari
sifatida quyidagilar muhim ahamiyatga ega:

« refleksiv muhitni tashkil etish — o‘quv jarayonida mustaqil tahlil, fikr almashish va muhokama elementlarini
joriy etish;

»  portfoliolar tizimini qo‘llash — talabalarning yutuglari, loyihalari va mustaqil ishlari natijalarini muntazam
gayd etish hamda tahlil qilish;

»  kuzatuv jurnallari va o‘z-o‘zini tahlil kundaliklarini yuritish — talabalarda o‘z faoliyati haqida fikr yuritish va
refleksiya ko'nikmasini shakllantirish;

* o'gituvchi va talaba o‘rtasida refleksiv muloqotni yo‘lga qo‘yish — oz fikrini erkin ifoda etish, tahlil gilish va
konstruktiv tangidni gabul qilish madaniyatini rivojlantirish;

* innovatsion baholash usullarini joriy etish — reyting, o‘zaro baholash va o‘zini baholash kabi metodlar orgali
o‘quv natijalarini tahlil gilish va o‘zini baholash mezonlarini shakllantirish.
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Mazkur shart-sharoitlar o‘quv jarayonida talabaning faolligini, mas’uliyatini hamda o‘z kasbiy o‘sishiga
nisbatan ongli munosabatini kuchaytiradi. O‘z-o0‘zini baholash kompetentligini shakllantirishda samarali amaliy
metodlar ham muhim ofrin tutadi. Bular gatoriga:

» refleksiv yozuvlar (self-report) — mashg‘ulotdan so‘ng talabaning o'z fikrini yozma tarzda tahlil qilishi;

e “360 darajali baholash” usuli — o‘gituvchi, tengdoshlar va talabaning o'zi tomonidan o‘zaro baholash
asosida kompleks tahlil olib borilishi;

* trening va seminarlar — shaxsiy rivojlanish, kommunikativ madaniyat hamda refleksiya mavzularida
mashg‘ulotlar tashkil etilishi;

*  pedagogik keyslar — o‘quv holatlarini tahlil gilish orqali talabalarning garor gabul gilish va o'z fikrini asoslash
ko‘nikmasini rivojlantirish;

«  mentorlik tizimi — tajribali pedagoglar tomonidan bo‘lajak o‘gituvchilarga kuzatuv, maslahat va tahlil asosida
amaliy yo'naltirish berilishi kiradi.

Bu metodlar talabalarda o‘z-o'zini tahlil qilish, faoliyatini baholash hamda shaxsiy rivojlanish rejasini tuzish
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi.

O'z-0‘zini baholash kompetentligining natijalari shundan iboratki, ushbu kompetentlikka ega bo‘lgan
pedagog o‘zining kasbiy faoliyatini obyektiv baholay oladi, refleksiv fikrlash va tahliliy yondashuv ko‘nikma-
lariga ega bo‘ladi, o‘zini doimiy ravishda rivojlantirishga intiladi, kasbiy xatolarini tan olib, ularni tuzatish yo‘llarini
izlaydi hamda ta’lim jarayonida o‘zining shaxsiy pozitsiyasini mustaqil belgilay oladi. Bunday pedagoglar o‘quv-
chilarda ham refleksiv yondashuvni shakllantirish, mustaqil fikrlashni rivojlantirishda namuna bo‘la oladilar.
Bugungi globallashuv sharoitida har bir pedagog o'z kasbiy faoliyatini tahlil gila olishi, natijalarini baholay bilishi,
o'z kamchiliklarini aniglab, ularni bartaraf etish yo'llarini belgilay olishi zarurdir. Shu bois bo‘lajak pedagoglarda
0‘z-0‘zini baholash kompetentligini shakllantirish va rivojlantirish masalasi nazariy hamda amaliy jihatdan
chuqur o‘rganishni talab etadi.

Bo'lajak pedagoglarda o'z-o‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish ularning kasbiy tayyorgarligini
chuqurlashtirishda muhim metodologik asoslardan biri hisoblanadi. Mazkur kompetentlik pedagog shaxsining
o'z faoliyatiga tanqidiy yondasha olishi, mustagqil ravishda o'z kasbiy o'sishini rejalashtirishi hamda ta’lim-tar-
biya jarayonida samarali pedagogik garorlar gabul gila olishiga xizmat qiladi.

O'z-0‘zini baholash kompetentligini shakllantirish jarayonida refleksiv yondashuv, o'z faoliyatini tahlil
gilishga yo‘naltirilgan topshiriglar, shaxsiy portfoliolar, o‘zaro baholash va metakognitiv treninglardan foyda-
lanish yugori natijalar beradi. Bu esa pedagogik tayyorgarlik jarayonini sifat jihatidan takomillashtirish, talaba-
larda oz imkoniyatlarini anglash, kasbiy mas’uliyat hissini kuchaytirish va doimiy o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan
motivatsiyani oshirishga olib keladi.

Demak, o'z-o0‘zini baholash kompetentligini rivojlantirish — bo‘lajak pedagogning kasbiy tayyorgarligi,
refleksiv tafakkuri hamda pedagogik faoliyat samaradorligini ta’minlovchi muhim omil sifatida ta’lim jarayonida
tizimli yondashuv asosida tashkil etilishi zarur.
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