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RUHIY RIVOJLANISHI
SUSTLASHGAN BOSHLANG‘ICH
SINF 0‘QUVCHILARIDA 0‘QISH

BUZILISHLARINI ANIQLASH
VA BARTARAF ETISH

Ikromova Sarvinoz Siroj qizi
Toshkent Kimyo xalqaro universiteti
Maxsus pedagogika (logopediya) yo‘nalishi 2-kurs magistri

Annotatsiya: Mazkur maqolada ruhiy rivojlanishi sustlashgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘gish jarayonida uchra-
ydigan asosiy muammolar, ularni erta aniglash va bartaraf etishning samarali yo'llari keng tahlil etilgan. Bunday o‘quvchi-
larda o'qish faoliyatining shakllanishi nutqiy, idrokiy hamda kognitiv jarayonlarning etarlicha rivojlanmaganligi, fonematik
eshituvning zaifligi, diggatning beqarorligi va xotira hajmining cheklanganligi sababli giyinchilik bilan kechadi. Shu bois,
magqolada o‘gishdagi buzilishlarni aniglash, differensial diagnostika asosida ularni baholash hamda individual korreksion
dasturlar yordamida tuzatish yo'llari yoritilgan.

korreksion pedagogika, logopedik mashg‘ulotlar, inklyuziv ta’lim, fonematik eshituv, korreksiya, yondashuy,
didaktik o‘yinlar, nutq rivojlanishi, o'gish ko‘nikmalari, o‘gishdagi giyinchiliklar, defektologik metodika.
Abstract: This article provides an in-depth analysis of the main problems encountered in the learning process of primary
school students with delayed mental development, as well as effective methods for their early identification and correc-
tion. In such students, the formation of reading skills is difficult due to insufficient development of speech, perceptual,
and cognitive processes, weak phonemic hearing, unstable attention, and limited memory capacity. Therefore, the article
highlights the methods for diagnosing reading disorders, assessing them through differential diagnostics, and correcting
them through individual correctional programs.

correctional pedagogy, speech therapy sessions, inclusive education, phonemic hearing, correction,
approach, didactic games, speech development, reading skills, reading difficulties, defectological methodology.
AHHOTaumsA: B gaHHoN ctatbe NnogpobHO MpoaHanuManpoBaHbl OCHOBHbIE MPOGEeMbl, BO3HMKaLWMe B npouecce oby-
YeHUs1 y MNaALKnX LUKOSIbHUKOB C 3aEPXKKOW MCUXMYECKOrO pasBUTUSA, a Takke 3MEKTVBHbIE CMOCOBbI UX paHHEro
BbISIBNEHUS U YCTPAHEHUS. Y TaKUX ydawmxcs popMupoBaHme y4ebHON AeATENBHOCTU NPOXOAUT C TPYAHOCTSMM U3-3a
HeOOCTaTOYHOrO PasBUTUSI PEYEBbLIX, MEPLIENTUBHBIX M KOFHUTUBHBLIX MpoLeccoB, crnaboro hOHEMaTUYECKOrO Crlyxa,
HECTONKOCTW BHUMAHUS U OrpaHUYeHHOro 06bEémMa namaTh. B CBA3M € 9TMM B CTaTbe OCBELLEHbI MyTY BbISIBEHUSI HApYy-
LUEHWIA YTEHWUS, UX OLIEHKM Ha OCHOBe AN dEPEHLMANbHON AMArHOCTUKA U KOPPEKLMU C NMOMOLLBI0 MHAMBUAYaNbHbLIX
KOPPEKLMOHHbIX MPOrpamMm.

KOppeKunoHHaaA neaaroruka, noroneanyeckme 3aHATUA, MHKN3NBHOE o6pasoBaH|/|e, (*)OHeMaTI/I‘-Ie-
CKUI CNnyXx, KoppeKkuuda, noaxoa, Anaaktnyeckme urpbl, passutne pedn, HaBblkKM YTEHUA, TOYAHOCTU NpU YTEHUN, ,Cl,ereK-
Tonorn4yeckaa metoguka.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimida inklyuziv ta’lim tamoyillarining bosgichma-bosqich joriy etilishi
natijasida maxsus ehtiyojga ega bolalarga, jumladan, ruhiy rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarga ta’lim berish
jarayoniga alohida e’tibor garatilmogda. Davlatimizda gabul gilingan “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonun hamda “Ink-
lyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi’da barcha bolalar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratish, ularning
shaxsiy ehtiyoj va qobiliyatlarini hisobga olgan holda o‘gitish muhim vazifa sifatida belgilangan. Shu nugtai
nazardan, ruhiy rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarda o‘qish faoliyatida kuzatiladigan muammolarni aniglash
va ularni bartaraf etish o‘qgituvchi, defektolog hamda logopedning birgalikdagi faoliyatini talab etadi.

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarda kognitiv jarayonlar sekin shakllanadi, analiz va sintez qilish qobili-
yati cheklangan bo‘ladi, fonematik eshituv sust rivojlanadi, diqqat tez chalg‘iydi, xotira esa gisqga muddatli
bo‘ladi. Shu sababli bu toifadagi bolalar harflarni farglash, tovushlarni birlashtirish, so‘z va gaplarni o‘gish hamda
ularni tushunishda ko‘plab xatoliklarga yo‘l go‘yadilar. Bunday holatlar natijasida o‘qish jarayoni bolalarda agliy
zo'rigish, emotsional begarorlik, o‘ziga ishonchsizlik va o‘gishga bo‘lgan qizigishning pasayishiga sabab bo‘ladi.
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Boshlang‘ich ta’lim bosgichi o‘quvchining o'qish, yozish, nutq va tafakkur ko‘nikmalarini shakllantirishda
hal qiluvchi davr hisoblanadi. Shu bois, aynan shu bosqichda o‘gishdagi buzilishlarni erta aniglash, ularning
sabablarini belgilash va individual korreksion yondashuv asosida bartaraf etish muhim ahamiyatga ega.
Aynigsa, o‘gituvchilarning defektologik va psixologik tayyorgarligini kuchaytirish, ruhiy rivojlanishi sustlashgan
o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos metod va vositalardan foydalanish o‘gish samaradorligini oshiradi.

Magqolaning dolzarbligi shundaki, ruhiy rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarda uchraydigan o‘gishdagi bu-
zilishlar ularning nafagat ta’limdagi, balki umumiy psixik rivojlanish jarayonlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
O‘qishdagi giyinchiliklar nutqiy rivojlanishning sustligi, idrok va tafakkurdagi cheklanishlar bilan chambarchas
bog‘lig bo'lib, bu holat bolaning ijtimoiy faolligini kamaytiradi va o‘zini ifoda etish imkoniyatlarini toraytiradi. Shu
sababli o‘gqishdagi muammolarni tizimli o‘rganish, ularni aniglash mezonlarini ishlab chigish hamda korreksion
metodlar asosida bartaraf etish ruhiy rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishida muhim omil
hisoblanadi.

Mazkur magolada ruhiy rivojlanishi sustlashgan boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qishdagi buzilishlarni oz
vagtida aniglash, ularning sabablari va turlari bo‘yicha tahlil yuritish, shuningdek, bunday nugsonlarni bartaraf
etishga yo'naltiriigan samarali pedagogik va psixologik usullarni amaliy jihatdan asoslab berish magsad
gilingan. Tadqgigotning bosh magsadi — ruhiy rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarning o‘gish jarayonidagi xato-
liklarini aniglash, ularni tahlil gilish va ularning o‘gish malakalarini rivojlantirish uchun kompleks korreksion-
pedagogik strategiyalarni ishlab chigishdan iborat.

Boshlang‘ich ta’lim bosgqichi bolaning fikrlashi, nutqi va ruhiy jihatdan barqarorlashishida hal giluvchi aha-
miyatga ega. Shu davrda ba’zi bolalar, xususan ruhiy rivojlanishi sustlashganlar, tovushlarni aniglash, harflarni
bog‘lash yoki o‘gilgan matn mazmunini to‘liq anglashda muammolarga duch keladilar. Bular ko‘pincha diggat-
ning sustligi, xotiraning cheklanishi va fonematik sezuvchanlikning pastligi bilan bog‘lig.

Shuning uchun o‘gishdagi buzilishlarni erta aniglash zarur. Buning uchun fonematik testlar, ovozli o'qish
tahlillari va qisga psixopedagogik kuzatuvlar qo‘llanadi. Diagnostika natijalariga asoslanib, har bir bola uchun
individual korreksion reja tuziladi va unda logopedik mashqlar, didaktik o‘yinlar hamda diqqat va xotirani rivoj-
lantiruvchi vazifalar o'z o‘rniga ega bo‘ladi.

Logoped mashg‘ulotlari tovushlarni to‘g'ri ajratish va talaffuzni yaxshilashga garatilgan bo‘lsa, psixolog esa
motivatsiyani oshirish va emotsional barqarorlik ustida ishlaydi. O‘gituvchi esa darslarni moslashtirib, gisqa va
muntazam mashglar orqali natijaga erishadi. Ota-onalarning uyda olib boradigan oddiy mashqglarga — kundalik
ovozli o‘qgish, tovushli o'yinlar va rag‘batlantirishga — qo‘shilishi jarayonni sezilarli darajada tezlashtiradi.

Hozirgi kunda multimedia vositalari va interaktiv ilovalar o‘gishni qiziqarli qiladi, diggatni jalb etadi va
fonematik bog‘lanishni mustahkamlashda samarali yordam beradi. Umuman olganda, ruhiy rivojlanishi sust-
lashgan o‘quvchilarda o‘gishdagi muammolarni bartaraf etish murakkab, ammo tizimli, individual yondashuvga
asoslangan va ko‘p tomonlama hamkorlik orqali erishiladigan jarayondir.

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar (RRSB) bilan ishlash masalalari maxsus pedagogika va defek-
tologiya sohalarining eng muhim yo‘nalishlaridan biridir. So‘nggi yillarda ushbu toifadagi o‘quvchilarda o‘gish
faoliyatini shakllantirish, o‘gishdagi buzilishlarni aniglash hamda ularni korreksiyalash bo‘yicha ko‘plab ilmiy
izlanishlar olib borilmoqda.

O‘zbekiston va xorijiy olimlar tadqigotlarida (A. V. Zaporojets, L. S. Vigotskiy, R. E. Levina, T. B. Filicheva,
G. A. Kashe, G. L. Vygodskaya va boshqalar) ruhiy rivojlanishdagi sustlik asosan markaziy nerv tizimi faoli-
yatining o‘ziga xos xususiyatlari bilan bog'ligligi ta’kidlanadi. Ularning fikricha, bunday bolalarda idrok, digqat,
xotira, tafakkur va nutq rivojining orqada qolishi o‘qish faoliyatini shakllantirishda jiddiy to‘siq bo‘ladi.

Mahalliy olimlardan A. G'. G'oziev, M. Toshpo‘latova, G. A. Rahimova, N. To‘raeva, D. Ashurova kabi
tadqgigotchilar o'z ishlarida ruhiy rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarning o'‘gish jarayonida uchraydigan
muammolarni chuqur tahlil etib, ularni erta aniglash va korreksion-pedagogik yondashuv asosida tuzatishning
samarali usullarini taklif etganlar.

Ushbu tadqiqgot ruhiy rivojlanishi sustlashgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘gish buzilishlarini aniglash,
ularni tizimli tahlil gilish va samarali koreksiya usullarini sinovdan o‘tkazishga qaratildi. Tadgiqotda diagnostika,
korreksion va pedagogik-metodik yondashuvlarni birlashtiruvchi kompleks metodika go‘llanildi. Quyida har bir
bosqich va unda qo‘llangan usullar batafsil bayon etilgan.
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1. Diagnostika usullari

Diagnostika bosqichi bolalarning o‘qish jarayonidagi zaif tomonlarini aniglashga yo‘naltirildi. Bu bosgichda
pedagogik kuzatuv, standart va moslashtiriigan testlar hamda og‘zaki suhbatlar ishlatildi. Asosiy diagnostika
vositalari va ularning vazifasi quyidagicha:

Bola so‘zlarni eshitib, mos rasmlarni Fonematik eshituv va so‘z bilan tasvir o‘rtasidagi
tanlaydi. bog‘lanishni baholash.

“So‘z — tasvir” testi

Bola gisga matnni ovoz chigarib o‘giydi,  O‘qish tezligi, anigligi va mazmunni tushunish

e @ il o'gituvchi xatolarni gayd etadi. darajasini aniglash.

O‘quvchidan so‘zlarni bo‘g‘inlarga

L L . . Tovush-harf tahlili ko‘nikmasini baholash.
ajratish, tovush sonini aniglash so‘raladi.

“So'z tahlili” topshirig‘i

Ragamli katakchalarda ragamlarni tartib

Digqgatni aniglash testi bilan topish.

Diggatni jamlash va idrok tezligini o‘lchash.

Masalan, “Ovozli o‘gish tahlili” metodida o‘quvchi quyidagi matndan parcha o‘qidi:

“Bolalar bog‘chasida qushlarga don berildi. Hamma quvonch bilan tomosha qildi.”

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bola ushbu matnda “bog‘chada” so'zini “bog‘cha-da” deb ajratib o'qidi,
“qushlarga” so‘zini “qushlaga” deb talaffuz qildi. Bu tovush-harf tahlili va fonematik eshituvdagi giyinchiliklarni
ko‘rsatadi.

2. Korreksion metodlar:

Aniglangan nugsonlarga garab, har bir bola uchun individual korreksion reja ishlab chigildi. Reja logoped,
psixolog va o‘gituvchi maslahatlashuvidan so‘ng shakllantirildi va quyidagi bloklarni o‘z ichiga oldi:

Korreksion metod Mashg'ulot turi | Natia

Tovushlarni to‘g'ri talaffuz qilish, so‘zlarni

Logopedik mashqlar bo'glinlarga ajratish. Tovush-harf differensiasiyasi yaxshilandi.
Didaktik o'yinlar S? zni top”, TO\,{UShnI eshit va yoz”, “Rasmni O gl_sh Jara_lyonld_a diqgat va eslab qolish
s0‘z bilan bog‘la”. ko‘nikmasi oshdi.
Psixologik treninglar Motivatsion suhbat, ijobiy rag‘batlantirish. O quychmmg_ D7) IEMEE V) GG Ses)
qizigishi ortdi.
Individual o‘qgish Bola bilan yakka tartibda o‘gish, so‘z tahlili, O'qgish tezligi va tushunish darajasi
mashg‘ulotlari matnni tushuntirish. yaxshilandi.

Logopedik mashg‘ulotda o‘quvchi bilan “Tovushni top” o'yini o‘tkazildi: o‘gituvchi “bolta”, “barg”, “kitob”
so‘zlarini aytadi, bola esa “b” tovushi ishtirok etgan so‘zlarni tanlaydi. Bu usul orgali fonematik eshituvni rivoj-
lantirishga erishildi.

3. Pedagogik-metodik yondashuvlar:

Korreksion jarayonni samarali tashkil etish uchun darslarda inklyuziv ta’lim elementlari qo‘llanildi. O‘quv-
chilarga moslashtirilgan topshiriglar berildi, o‘gish materiallari soddalashtirildi, o‘gituvchi individual yondashuv
asosida ishladi.

Faoliyat turi Qo‘llanilgan metod Kutilgan natija

Dars jarayoni O'yinli topshiriglar, soddalashtiriigan matnlar. Faol ishtirok, gizigishning ortishi.
Uy vazifalari Ota-ona bilan birgalikda o‘qgish, hikoya tuzish. Mustaqil o‘gish ko‘nikmasi mustahkamlandi.
Guruhli mashg‘ulotlar  Hamkorlikdagi o‘gish (“juftlikda o‘gish”). litimoiy mulogot ko‘nikmasi rivojlandi.

Misol: O'gituvchi “Rasm asosida hikoya tuz” metodidan foydalandi. Rasmda maktab hovlisidagi bolalar
aks etgan edi. O‘quvchi so‘z boyligidan kelib chiqib, “Bolalar bayrogni ko‘tardi. O‘gituvchi xursand bo’ldi” kabi
sodda gaplarni tuzdi. Shu orqgali nutq va o‘gishdagi faol tafakkur birgalikda rivojlandi.
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Metodika 3 ta maktabning boshlang‘ich sinflarida sinovdan o‘tkazildi. Sinov guruhi 24 nafar ruhiy rivoj-
lanishi sustlashgan xususiyatiga ega o‘quvchilardan iborat bo'lib, ular bilan 8 haftalik korreksion dastur amalga
oshirildi. Baholash quyidagi ko‘rsatkichlar bo‘yicha oldi va keyin qayta o‘lchandi: o‘qgish tezligi (so‘z/min), o‘qish
aniqgligi (%), matnni tushunish (savollarga javob orqali), o‘gishga qgizigish (o‘qgituvchi va ota-ona kuzatuvlari).

Tajriba boshlanishida (%) Tajriba yakunida (%)

Ofqish tezligi (so‘z/min) 48% 76%
Of‘qgish aniqligi 52% 83%
Matnni tushunish darajasi 44% 78%
O'gishga giziqish 41% 80%

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib borilgan kuzatuvlar shuni ko‘rsata-
diki, bunday bolalarda o‘qgish jarayonidagi buzilishlarni bartaraf etish uchun yagona yondashuv etarli emas.
Har bir o‘quvchining ruhiy holati, bilish faoliyati, diggat va nutq rivojlanish darajasi o‘ziga xos bo‘lgani sababli,
har bir bola uchun alohida yondashuvni tanlash muhimdir. Korreksion pedagogika tamoyillariga tayanib olib
borilgan ishlar shuni ko‘rsatadiki, o‘gishdagi giyinchiliklarni kamaytirish nafagat o‘quv jarayonida, balki bolaning
ichki ishonchini, ijobiy hissiy holatini va o‘gishga bo‘lgan gizigishini shakllantirishda ham katta ahamiyatga ega.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ruhiy rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarda o‘gishdagi muammolar, asosan,
fonematik eshituvning pastligi, digqatning tez chalg‘ishi, xotiraning gisqa bo'lishi va tafakkurning to‘liq shakllan-
maganligi bilan bog‘lig. Shu bois, ta’lim jarayonida didaktik o‘yinlar, tovushlarni farglash mashglari, so‘zlardan
gap tuzish, rasm asosida hikoya yaratish kabi topshiriglar samarali natija beradi. Shuningdek, o‘quvchilarni
faollashtiruvchi interaktiv texnologiyalar — masalan, audio-matnlar, ko‘rgazmali materiallar va maxsus o‘qish
dasturlaridan foydalanish — ularning o‘qish sur’ati va anigligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Muhokamada yana bir muhim jihat — bu o‘qituvchi, logoped, psixolog va ota-onalarning o‘zaro hamkorligidir.
Aynan shu hamkorlik natijasida bola bilan muntazam ishlash, uni ruhiy qo‘llab-quvvatlash va uy sharoitida ham
mashglarni davom ettirish imkoniyati yaratiladi. Masalan, logoped talaffuz va tovush farglash ustida ishlasa,
o‘gituvchi o‘quv jarayonini moslashtiradi, psixolog esa bolaning hissiy bargarorligini saglashga ko‘maklashadi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tizimli ravishda olib borilgan diagnostika, individual korreksion
mashg‘ulotlar va bolaga nisbatan mehr bilan yondashish o‘gishdagi buzilishlarni bartaraf etishda ijobiy nati-
jalar beradi. O‘quvchilarda matnni tushunish darajasi, so‘z boyligi va o‘gish tezligi yaxshilanadi. Eng asosiysi,
bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonch ortadi, o‘gishga bo‘lgan munosabat ijobiy tomonga o‘zgaradi. Shu bois, ruhiy
rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilar bilan ishlashda kompleks yondashuv, psixologik qo‘llab-quvvatlash va
zamonaviy o‘qgitish usullarining uyg‘unligi eng yuqori samarani ta’minlaydi.

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘gish buzilishlarini aniglash va bartaraf
etish murakkab, ammo zarur jarayon hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bunday o‘quvchilarda
o‘gishdagi giyinchiliklar fagat akademik bilimlarning etishmasligi bilan emas, balki psixologik va hissiy omillar
bilan ham chambarchas bog'‘liq. Shu sababli, erta diagnostika va har bir bolaning individual imkoniyatlarini
hisobga olgan holda tuzilgan korreksion dasturlar muammoni samarali hal etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Amaliy tajriba shuni isbotladiki, o‘gituvchi, logoped va psixolog o‘rtasidagi hamkorlik ruhiy rivojlanishi sust-
lashgan o‘quvchilarda o‘gish sur’ati, talaffuz aniqgligi, so‘z boyligi va matnni tushunish darajasini bosgichma-
bosgich yaxshilaydi. Ota-onalarning bu jarayonga faol qo‘shilishi esa bolaning o‘gishga bo‘lgan ishonchini
kuchaytiradi va natijalarni mustahkamlaydi.

Umuman olganda, ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarda o‘gishdagi muammolarni bartaraf etishning
asosiy sharti — ularning psixik holati, gizigishlari va o‘zlashtirish imkoniyatlarini inobatga olgan holda individual
ta’lim mubhitini yaratishdir. O‘gish jarayoniga innovatsion texnologiyalarni joriy etish, fonematik eshituvni rivoj-
lantirishga yo‘naltiriigan o'yin va mashglardan foydalanish, rag‘batlantirish hamda ijobiy muhitni saglash — bu
yo‘nalishda eng samarali vositalardir.

Xulosa qilib aytganda, tizimli pedagogik va psixologik yondashuv ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarda
o‘qgish ko‘nikmalarini shakllantirish, ularni ijtimoiy muhitga moslashtirish hamda umumta’lim tizimida teng ishtirok
etish imkonini beradi. Shu bois, ushbu yo'nalishda olib borilayotgan ilmiy-amaliy ishlarni yanada chuqurlashti-
rish va ofgituvchilarning korreksion pedagogika sohasidagi malakasini oshirish dolzarb vazifalardan biridir.
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