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YOSHLAR SALOMATLIGINI 
SAQLASHNING PEDAGOGIK 
VA EKOLOGIK ASPEKTLARI 
HAMDA ULARNING O‘ZARO 

BOG‘LIQLIGI
Tadjibayeva Gavxaroy Ismailovna

Namangan davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada yoshlar salomatligini saqlashning ekologik va pedagogik aspektlari, shuningdek, ularning 
o‘zaro bog‘liqligi nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Yoshlar salomatligi – inson resursining eng muhim komponenti 
bo‘lib, ekologik omillar, atrof-muhit sifati va pedagogik ta’lim-tarbiya jarayoni bilan bevosita bog‘liqdir. Maqolada ekologik 
ong va ekologik madaniyatni shakllantirishning yoshlar salomatligiga ta’siri, shuningdek, pedagogik metodlar va amaliy 
tadbirlar orqali ularni sog‘lom hayot tarziga rag‘batlantirishning nazariy va empirik asoslari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar salomatligi, ekologik madaniyat, ekologik ta’lim, pedagogik yondashuvlar, barqaror rivojlanish, 
sog‘lom turmush tarzi, ekologik ong, ta’lim metodologiyasi, atrof-muhit sifati, pedagogik texnologiyalar.
Abstract: This article examines the pedagogical and ecological aspects of youth health preservation and their intercon-
nection from both theoretical and practical perspectives. Youth health is a vital component of human resources and is 
directly influenced by ecological factors, environmental quality, and the pedagogical process of education and upbringing. 
The article highlights the impact of fostering ecological awareness and ecological culture on youth health, as well as 
the theoretical and empirical foundations for encouraging young people to adopt a healthy lifestyle through pedagogical 
methods and practical activities.

Key words: youth health, ecological culture, environmental education, pedagogical approaches, sustainable develop-
ment, healthy lifestyle, ecological awareness, educational methodology, environmental quality, pedagogical technologies.
Аннотация: В данной статье анализируются педагогические и экологические аспекты сохранения здоровья 
молодежи, а также их взаимосвязь с теоретической и практической точек зрения. Здоровье молодежи является 
важнейшим компонентом человеческих ресурсов и напрямую связано с экологическими факторами, качеством 
окружающей среды и педагогическим процессом обучения и воспитания. В статье рассматривается влияние фор-
мирования экологического сознания и экологической культуры на здоровье молодежи, а также теоретические и 
эмпирические основы стимулирования их к здоровому образу жизни через педагогические методы и практические 
мероприятия.

Ключевые слова: здоровье молодежи, экологическая культура, экологическое образование, педагогические 
подходы, устойчивое развитие, здоровый образ жизни, экологическое сознание, методология образования, каче-
ство окружающей среды, педагогические технологии.

KIRISH
Yoshlar salomatligi – inson resursining eng muhim komponenti bo‘lib, nafaqat jismoniy va psixologik ri

vojlanishni, balki jamiyatning ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy barqarorligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. 
Barqaror rivojlanish, global ekologik muammolar va zamonaviy ta’lim tizimining talablariga muvofiq, yoshlar 
salomatligini saqlash masalasi nafaqat tibbiyot, balki pedagogika va ekologiya sohalari bilan uzviy bog‘liqdir. 
Shu munosabat bilan ekologik va pedagogik yondashuvlarni birlashtiruvchi kompleks tadqiqotlar yoshlar salo-
matligini saqlash hamda ularning ekologik madaniyatini shakllantirishning samarali yo‘llarini aniqlash imkonini 
beradi [1]. Pedagogik nuqtai nazardan, yoshlar salomatligi – bu ta’lim jarayonida faollik, ongli yondashuv va 
amaliy faoliyat orqali shakllantiriladigan dinamik jarayon bo‘lib, unda ekologik madaniyat, jismoniy faoliyat va 
psixologik rivojlanish uzviy bog‘liqdir.

Ta’limning ekologik komponenti – ekologik ongni oshirish, atrof-muhitni asrash, ekologik qadriyatlarni 
o‘rgatish – yoshlarning sog‘lom turmush tarziga rioya qilishini rag‘batlantiradi, stressga chidamlilik va psixo
fizik barqarorlikni ta’minlaydi [2]. Shu bilan birga, pedagogik metodlar – interaktiv darslar, amaliy mashg‘ulotlar, 
ekologik loyihalar va treninglar – yoshlarni ekologik mas’uliyat ruhida tarbiyalash hamda ularni sog‘lom hayot 
tarziga yo‘naltirishda muhim rol o‘ynaydi.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

736

2025-yil, iyul, 7-son

Ekologik aspektlar esa yoshlar salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Havo sifati, suv resurslari, shovqin 
darajasi, yashash muhiti va sanoat chiqindilari kabi ekologik omillar jismoniy va ruhiy rivojlanishga, immun tizimi 
hamda stressga chidamlilikka sezilarli darajada ta’sir qiladi [3]. Shu bilan birga, ekologik ongni rivojlantirish va 
ekologik madaniyatni shakllantirish orqali yoshlar o‘z salomatligini mustahkamlashga, barqaror turmush tarzini 
qabul qilishga tayyor bo‘ladilar.

Xalqaro tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ochiq havoda faoliyat, ekologik loyihalarda ishtirok va tabiat bilan 
interaktiv o‘yinlar yoshlarning depressiya hamda stress darajasini kamaytiradi, ularning jismoniy salomat-
ligini yaxshilaydi [4]. Pedagogik va ekologik yondashuvlar bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, yoshlar salomatligini 
saqlash va ekologik madaniyatni rivojlantirish jarayonida bir-birini to‘ldiradi. Masalan, ekologik pedagogika 
orqali yoshlar tabiatni qadrlash, uning resurslarini asrash va sog‘lom turmush tarzini qabul qilishni o‘rganadilar. 
Bu esa ularning psixofizik barqarorligini oshiradi. Shu bilan birga, pedagogik metodlar orqali jismoniy faoliyatni 
rag‘batlantirish, sog‘lom ovqatlanish va stressni boshqarish bo‘yicha ko‘nikmalar berish yoshlarning sog‘lom 
hayot tarzini mustahkamlaydi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Yoshlar salomatligini saqlashning pedagogik va ekologik aspektlari bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar keng qamrovli 

va multidisipliner xarakterga ega. Xorijiy tadqiqotlar orasida, masalan, amerikalik olim Richard Louv va kana
dalik ekologik pedagogika mutaxassisi D. Kevinning ishlarini alohida ta’kidlash mumkin. Louv o‘zining Last 
Child in the Woods asarida yoshlar va tabiat o‘rtasidagi bog‘liqlikni, shuningdek, tabiat bilan muloqotning psi
xologik va fiziologik salomatlikka ijobiy ta’sirini ilmiy asoslaydi [5]. Louvga ko‘ra, tabiatdagi faoliyatlar – ochiq 
havoda sport mashg‘ulotlari, ekologik loyihalar, tabiat bilan interaktiv o‘yinlar – yoshlar orasida depressiya va 
stress darajasini kamaytiradi, ularning jismoniy salomatligini mustahkamlaydi hamda ekologik ongini oshiradi. 
Shu nuqtayi nazardan, pedagogik jarayonda ekologik muhit bilan bevosita aloqani rag‘batlantirish yoshlarning 
salomatligini va psixofizik barqarorligini mustahkamlashda samarali vosita hisoblanadi. Bundan tashqari, 
D. Kevin ekologik pedagogika nuqtayi nazaridan yoshlarni ekologik ong va barqaror hayot tarziga tayyorlashni 
ta’limning asosiy vazifasi sifatida ko‘rsatadi. U ta’lim jarayonida ekologik madaniyatni shakllantirish va yoshlarni 
barqaror rivojlanish tamoyillari asosida tarbiyalashni o‘quvchilarning sog‘lom hayot tarzini mustahkamlash bilan 
uzviy bog‘liq deb hisoblaydi. Kevin ekologik bilim va amaliy ko‘nikmalarni pedagogik jarayonga tatbiq etish 
orqali yoshlarning stressga chidamliligini oshirish, jismoniy faollikni rag‘batlantirish va sog‘lom turmush tarzini 
shakllantirish mumkinligini ta’kidlaydi [6].

D. Kevinning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, ekologik pedagogika orqali o‘quvchilar o‘z salomatligini saqlash 
va ekologik mas’uliyatni anglashga tayyor bo‘ladi. Bu esa pedagogik jarayonning uzviy va samarali modelini 
yaratadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Louv va Kevinning tadqiqotlari bir-birini to‘ldiruvchi xususiyatga 
ega. Louv yoshlar va tabiat o‘rtasidagi psixologik va fiziologik bog‘liqlikka urg‘u berar ekan, Kevin ekologik bilim 
va pedagogik metodlar orqali bu bog‘liqlikni amaliy asosda mustahkamlashga e’tibor qaratadi [7].

Shu tarzda, pedagogik va ekologik yondashuvlar yoshlar salomatligini saqlash jarayonida bir-birini to‘ldi-
radi va ularning o‘zaro integratsiyasi pedagogik samaradorlikni oshiradi. Shuningdek, xalqaro tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatadiki, ekologik madaniyatni rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish pedagogik metodlarning 
ajralmas qismi bo‘lib, ular yoshlar salomatligini saqlashga va psixofizik barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi. 
Louv va Kevinning ishlari ekologik va pedagogik yondashuvlarni birlashtirishning nazariy va amaliy asoslarini 
ta’kidlaydi. Shu bilan birga, yoshlar salomatligini saqlash jarayonida ekologik ong va pedagogik metodlarning 
uzviy bog‘liqligi haqidagi ilmiy konsepsiyani mustahkamlaydi. Shu sababli, mazkur adabiyotlar tahlili ekologik 
pedagogika va yoshlar salomatligini saqlashning uzviy bog‘liqligini ilmiy asosda ochib beradi, ularning integrat-
siyalangan yondashuvi ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish va barqaror rivojlanish tamoyillarini ilgari 
surish uchun metodologik poydevor yaratadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotning metodologik asoslari yoshlar salomatligini saqlashning ekologik va pedagogik aspekt

larini tizimli va ilmiy asosda o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda bir nechta ilmiy metodlar integratsiyalangan 
tarzda qo‘llanildi, ular pedagogik va ekologik omillar o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni aniqlash, shuningdek, peda-
gogik jarayonlarda ekologik madaniyat va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning samaradorligini baholash 
imkonini berdi. Avvalo, tadqiqotda qiyosiy-analitik metod asosiy o‘rin tutdi, chunki u ekologik va pedagogik para-
digmalarni bir-biriga solishtirish, ularning o‘xshash va farqli jihatlarini aniqlash, yoshlar salomatligini saqlash 
va ekologik ongni rivojlantirishdagi samaradorlikni tahlil qilish imkonini berdi. Shu bilan birga, dialektik metod 
qo‘llanilib, pedagogik va ekologik jarayonlarning ziddiyatli va dinamik xarakteri, shuningdek, ularning yoshlar 
salomatligiga ta’sir mexanizmlari ilmiy asosda ochib berildi. Metodologik yondashuvning muhim qismi sifatida 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

737

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, iyul, 7-son

tizimli yondashuv ishlatildi. Bu metod orqali pedagogik va ekologik omillarning murakkab strukturalari tahlil 
qilindi, ularning o‘zaro bog‘liqligi va yoshlar salomatligiga ta’siri mantiqiy yaxlitlikda baholandi. Shu nuqtayi 
nazardan, tizimli tahlil ekologik madaniyatni shakllantirish va pedagogik metodlarni amaliy faoliyatga tatbiq 
etishning optimal yo‘llarini aniqlashga xizmat qildi.

Shuningdek, tadqiqotda kontent-analiz metodi qo‘llanib, ekologik va pedagogik mavzuga oid xorijiy va 
mahalliy ilmiy manbalar tahlil qilindi. Bu metod yordamida Louv va D. Kevin kabi olimlarning tadqiqotlari sintez 
qilindi, pedagogik jarayonda ekologik ong va yoshlar salomatligini saqlashning samarali strategiyalari ilmiy 
asosda yoritildi. Tadqiqotda pedagogik-eksperimental yondashuv ham qo‘llanilib, o‘quvchi va talabalarda 
ekologik ongni rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va stressga chidamlilikni oshirish maqsadida 
empirik vositalar – kuzatuv, suhbat, anketa va ekologik loyihalarda ishtirok – ishlatildi. Bu usullar pedagogik va 
ekologik omillarni birlashtirib, yoshlar salomatligini saqlashning nazariy va amaliy jihatlarini aniqlash imkonini 
berdi. Shu tarzda, metodologik yondashuv kompleks va integratsiyalangan bo‘lib, ekologik pedagogika, yoshlar 
salomatligini saqlash va pedagogik faoliyatning samaradorligini ilmiy asosda aniqlash imkonini berdi, tadqiqot 
natijalarining ishonchliligini ta’minladi va pedagogik tavsiyalar ishlab chiqish uchun poydevor yaratdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yoshlar salomatligini saqlash pedagogik va ekologik omillarning uzviy 

bog‘liqligi orqali samarali amalga oshiriladi. Empirik kuzatuvlar, anketa va pedagogik eksperimentlar nati-
jalari ko‘rsatdiki, ekologik madaniyatni rivojlantirish, ekologik ongni oshirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib 
qilish yoshlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy salomatligini sezilarli darajada yaxshilaydi. Shu bilan birga, 
pedagogik metodlarning interaktiv va amaliy shakllari – ekologik loyihalar, ochiq havoda sport va jismoniy 
mashg‘ulotlar, tabiat bilan interaktiv o‘yinlar – yoshlar orasida stress darajasini pasaytirish va psixofizik barqa-
rorlikni oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ekologik va pedagogik yondashuvlar bir-birini to‘ldiruvchi xususiyatga ega. 
Louvning tabiat bilan muloqot orqali depressiya va stressni kamaytirish haqidagi tadqiqotlari hamda D. Kevin-
ning ekologik pedagogika orqali barqaror rivojlanish tamoyillarini shakllantirish konsepsiyasi birlashganda, 
yoshlarning salomatligini saqlash va ekologik madaniyatini rivojlantirishda integratsiyalashgan model hosil 
qiladi. Bu modelda ekologik ong, jismoniy faoliyat, stressni boshqarish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish 
pedagogik jarayonning ajralmas komponentlari sifatida o‘zaro bog‘langan. Shuningdek, natijalar shuni ko‘rsat-
diki, ekologik va pedagogik yondashuvlarni birlashtirish yoshlar salomatligini saqlashda nafaqat jismoniy, 
balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham samarali bo‘ladi. Masalan, ekologik loyihalarda ishtirok etgan tala-
balar orasida stress darajasi sezilarli darajada kamaydi, jismoniy faollik oshdi va ekologik ongning rivojlan-
ishi kuzatildi. Shu bilan birga, pedagogik metodlar – interaktiv darslar va treninglar – yoshlarning ekologik 
mas’uliyatini hamda sog‘lom turmush tarzini qabul qilish qobiliyatini mustahkamladi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, 
ekologik pedagogika va yoshlar salomatligini saqlashning pedagogik yondashuvlari integratsiyalashgan holda 
amalga oshirilganda, ular jamiyatning barqaror rivojlanishiga, yoshlar salomatligining psixofizik barqarorligiga 
va ekologik madaniyatning shakllanishiga sezilarli hissa qo‘shadi. Shu tarzda, tadqiqot natijalari ekologik va 
pedagogik komponentlarning uzviy bog‘liqligini, ularning yoshlar salomatligiga ta’sir mexanizmlarini va peda-
gogik jarayonning samarali modelini aniq ko‘rsatdi.

Yoshlar salomatligini saqlashning pedagogik va ekologik aspektlari bo‘yicha ilmiy bahs-munozaralar Louv 
va D. Kevin tadqiqotlari asosida olib borilganda, ekologik pedagogika hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib 
qilishning nazariy va amaliy jihatlari bir-birini to‘ldiruvchi va ba’zan qarama-qarshi pozitsiyalarda namoyon 
bo‘ladi. Richard Louv ekologik ong va tabiat bilan bevosita muloqotning yoshlar salomatligiga ta’sirini markaziy 
mavzu sifatida ko‘rsatadi. Uning fikricha, tabiatdagi faoliyatlar, ochiq havoda sport mashg‘ulotlari va ekologik 
loyihalarda ishtirok etish yoshlarning depressiya va stress darajasini kamaytiradi, ularni psixofizik jihatdan 
mustahkamlaydi hamda ekologik mas’uliyat ruhida tarbiyalaydi. Louvning ta’kidlashicha, pedagogik jarayonda 
ekologik muhit bilan muloqotni rag‘batlantirish yoshlarning psixologik va jismoniy rivojlanishini to‘g‘ridan-to‘g‘ri 
qo‘llab-quvvatlaydi [8]. Biroq D. Kevin ekologik pedagogika nuqtai nazaridan yoshlar salomatligini saqlash 
va ekologik madaniyatni shakllantirish masalasiga ko‘proq tizimli va metodologik yondashadi. D. Kevinning 
fikricha, ekologik madaniyatni shakllantirish faqat tabiat bilan muloqot orqali emas, balki pedagogik metodlar, 
interaktiv darslar, ekologik loyihalar va barqaror rivojlanish tamoyillarini ta’lim jarayoniga integratsiyalash orqali 
amalga oshirilishi kerak [9].

D. Kevinning bahosi shuni ko‘rsatadiki, ekologik pedagogika va yoshlar salomatligini saqlash bir-birini 
to‘ldiruvchi jarayon bo‘lishi zarur: pedagogik metodlar ekologik ongni tizimli shakllantirsa, Louvning ta’kidla
shicha, tabiat bilan muloqot yoshlarning psixofizik barqarorligini oshiradi. Mazkur ikki olim o‘rtasidagi bahs 
shuni ko‘rsatadiki, ekologik pedagogika va yoshlar salomatligini saqlash yondashuvlari bir tomonlama emas, 
balki integratsiyalashgan tarzda amalga oshirilishi kerak. Louvning ekologik faoliyatga urg‘u beruvchi qarashlari 
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yoshlarning jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlashga xizmat qilsa, Kevinning metodologik va tizimli 
yondashuvi ekologik madaniyatni pedagogik jarayonga tatbiq etish va barqaror rivojlanish tamoyillarini ta’lim 
tizimiga integratsiyalash orqali bu jarayonning samaradorligini oshiradi [10].

Polemikada yana bir muhim jihat – ekologik va pedagogik komponentlarning uzviy bog‘liqligi va ular orasi-
dagi sinergiyadir. Louv va Kevinning tadqiqotlarini solishtirgan holda, ekologik pedagogika nafaqat yoshlar 
salomatligini saqlash, balki ularni barqaror rivojlanish qadriyatlariga tayyorlashda muhim vosita ekanligi aniq
lanadi. Shu bilan birga, bahs-munozaralar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik va ekologik yondashuvlar bir-birini 
to‘ldiruvchi tarzda amalga oshirilganda, ularning pedagogik jarayondagi samaradorligi va yoshlar salomatli-
giga ijobiy ta’siri maksimal darajaga yetadi. Shu tarzda, Louv va D. Kevinning qarashlaridagi dialog va bahs-
munozaralar ekologik pedagogikaning amaliy metodlari, pedagogik innovatsiyalar va yoshlar salomatligini 
saqlash strategiyalarini shakllantirishga ilmiy asos yaratadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ekologik va 
pedagogik yondashuvlarni birlashtirish orqali yoshlar salomatligini saqlashning kompleks va barqaror modeli 
yaratiladi. Bu esa zamonaviy ta’lim jarayonining ilmiy asoslangan, samarali va amaliy jihatdan foydali bo‘lishini 
ta’minlaydi.

XULOSA
Mazkur tadqiqotning natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlar salomatligini saqlashning pedagogik va ekologik 

aspektlari o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ular jamiyatning barqaror rivojlanishi, yoshlarning psixofizik barqarorligi 
va ekologik madaniyatini shakllantirish jarayonida muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot davomida ekologik peda-
gogika, yoshlar salomatligi va pedagogik metodlarning integratsiyalashgan yondashuvi ilmiy hamda amaliy 
jihatdan tahlil qilindi. Shuningdek, ularning o‘zaro bog‘liqligi asosiy e’tibor markazida bo‘ldi. Empirik tadqiqotlar 
va adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ekologik madaniyatni rivojlantirish va ekologik ongni oshirish pedagogik 
jarayonda yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishning samarali vositasi hisoblanadi.
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