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YOSHLAR SALOMATLIGINI
SAQLASHNING PEDAGOGIK
VA EKOLOGIK ASPEKTLARI
HAMDA ULARNING O‘ZARO

BOG'LIQLIGI

Tadjibayeva Gavxaroy Ismailovna
Namangan davlat universiteti mustaqil tadqigotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada yoshlar salomatligini saglashning ekologik va pedagogik aspektlari, shuningdek, ularning
o‘zaro bog'ligligi nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Yoshlar salomatligi — inson resursining eng muhim komponenti
bo'lib, ekologik omillar, atrof-muhit sifati va pedagogik ta’lim-tarbiya jarayoni bilan bevosita bog‘liqdir. Magolada ekologik
ong va ekologik madaniyatni shakllantirishning yoshlar salomatligiga ta’siri, shuningdek, pedagogik metodlar va amaliy
tadbirlar orgali ularni sog‘lom hayot tarziga rag‘batlantirishning nazariy va empirik asoslari yoritiladi.

yoshlar salomatligi, ekologik madaniyat, ekologik ta’lim, pedagogik yondashuvlar, bargaror rivojlanish,
sog‘lom turmush tarzi, ekologik ong, ta’lim metodologiyasi, atrof-muhit sifati, pedagogik texnologiyalar.
Abstract: This article examines the pedagogical and ecological aspects of youth health preservation and their intercon-
nection from both theoretical and practical perspectives. Youth health is a vital component of human resources and is
directly influenced by ecological factors, environmental quality, and the pedagogical process of education and upbringing.
The article highlights the impact of fostering ecological awareness and ecological culture on youth health, as well as
the theoretical and empirical foundations for encouraging young people to adopt a healthy lifestyle through pedagogical
methods and practical activities.

youth health, ecological culture, environmental education, pedagogical approaches, sustainable develop-
ment, healthy lifestyle, ecological awareness, educational methodology, environmental quality, pedagogical technologies.
AHHOTaumA: B gaHHOM cTaTbe aHanuM3upyltTCsl NegarorMyeckne U SKONOrMYeckue acnekTbl COXPaHeHWs 300pOoBbS
MOMOAEXM, a Takke UX B3aMMOCBSI3b C TEOPETUYECKON U NMPaKTUYECKON TOYEK 3peHMUsl. 3A0POBbE MOSIOAEXN SBMSETCA
BaXKHEMLLUMM KOMMOHEHTOM YENOBEYECKUX PECYPCOB U HaMpsiMyto CBSI3aHO C 9KONOMMYeCcKUMU (hakTopamu, Ka4eCTBOM
OKpY>KatoLLen cpeabl U NefarorMyeckum npoLieccom obyveHust 1 BocnutaHusi. B ctatbe paccmaTtpuBaeTcst BiMsiHUe hop-
MUPOBAHUS SKOMOFMYECKOTO CO3HAHWUSI U SKOMOTMYECKON KynbTypbl HA 340POBbE MOSIOAEXN, a TaKKe TEOPETUYECKME U
3MMUPUYECKNE OCHOBbI CTUMYIIMPOBaHMS UX K 300POBOMY 06pa3y M3HU Yepes3 Negarormyeckne MeToabl U MpakTMyeckue
MepPOoNpPUATUS.

3[0pPOBbE MONOAEXU, SKOJIOTMYECKAs KyrbTypa, 3KOonornyeckoe obpasoBaHue, nejarormyeckue
NOAXoA4bl, YCTONYMBOE pasBUTUE, 300POBbIN 06pa3 KU3HM, SKOSOTMYECKOe CO3HaHWE, METOLOMOMMSi 0Gpa3oBaHus, kade-
CTBO OKpY>KatoLLe cpefbl, Negarorniyeckue TeEXHOMOrmu.

Yoshlar salomatligi — inson resursining eng muhim komponenti bo'lib, nafaqat jismoniy va psixologik ri-
vojlanishni, balki jamiyatning ijtimoiy, madaniy va igtisodiy barqarorligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.
Barqaror rivojlanish, global ekologik muammolar va zamonaviy ta’lim tizimining talablariga muvofiq, yoshlar
salomatligini saglash masalasi nafaqat tibbiyot, balki pedagogika va ekologiya sohalari bilan uzviy bog‘ligdir.
Shu munosabat bilan ekologik va pedagogik yondashuvlarni birlashtiruvchi kompleks tadgiqotlar yoshlar salo-
matligini saglash hamda ularning ekologik madaniyatini shakllantirishning samarali yo'llarini aniglash imkonini
beradi ['. Pedagogik nugtai nazardan, yoshlar salomatligi — bu ta’lim jarayonida faollik, ongli yondashuv va
amaliy faoliyat orqali shakllantiriladigan dinamik jarayon bo‘lib, unda ekologik madaniyat, jismoniy faoliyat va
psixologik rivojlanish uzviy bog'ligdir.

Ta'limning ekologik komponenti — ekologik ongni oshirish, atrof-muhitni asrash, ekologik qadriyatlarni
o‘rgatish — yoshlarning sog‘lom turmush tarziga rioya qilishini rag‘batlantiradi, stressga chidamlilik va psixo-
fizik barqgarorlikni ta’minlaydi . Shu bilan birga, pedagogik metodlar — interaktiv darslar, amaliy mashg‘ulotlar,
ekologik loyihalar va treninglar — yoshlarni ekologik mas’uliyat ruhida tarbiyalash hamda ularni sog‘lom hayot
tarziga yo‘naltirishda muhim rol o‘ynaydi.
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Ekologik aspektlar esa yoshlar salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Havo sifati, suv resurslari, shovqin
darajasi, yashash muhiti va sanoat chigindilari kabi ekologik omillar jismoniy va ruhiy rivojlanishga, immun tizimi
hamda stressga chidamlilikka sezilarli darajada ta’sir giladi . Shu bilan birga, ekologik ongni rivojlantirish va
ekologik madaniyatni shakllantirish orgali yoshlar o'z salomatligini mustahkamlashga, barqaror turmush tarzini
gabul gilishga tayyor bo‘ladilar.

Xalqaro tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ochiq havoda faoliyat, ekologik loyihalarda ishtirok va tabiat bilan
interaktiv o‘yinlar yoshlarning depressiya hamda stress darajasini kamaytiradi, ularning jismoniy salomat-
ligini yaxshilaydi . Pedagogik va ekologik yondashuvlar bir-biri bilan uzviy bog'‘liq bo'lib, yoshlar salomatligini
saglash va ekologik madaniyatni rivojlantirish jarayonida bir-birini to‘ldiradi. Masalan, ekologik pedagogika
orqali yoshlar tabiatni gadrlash, uning resurslarini asrash va sog‘lom turmush tarzini gabul qilishni o‘rganadilar.
Bu esa ularning psixofizik bargarorligini oshiradi. Shu bilan birga, pedagogik metodlar orqgali jismoniy faoliyatni
rag‘batlantirish, sog‘lom ovgatlanish va stressni boshgarish bo‘yicha ko‘nikmalar berish yoshlarning sog‘lom
hayot tarzini mustahkamlaydi.

Yoshlar salomatligini saglashning pedagogik va ekologik aspektlari bo'yicha ilmiy tadqigotlar keng gamrovli
va multidisipliner xarakterga ega. Xorijiy tadqigotlar orasida, masalan, amerikalik olim Richard Louv va kana-
dalik ekologik pedagogika mutaxassisi D. Kevinning ishlarini alohida ta’kidlash mumkin. Louv o‘zining Last
Child in the Woods asarida yoshlar va tabiat o‘rtasidagi bog‘liglikni, shuningdek, tabiat bilan mulogotning psi-
xologik va fiziologik salomatlikka ijobiy ta’sirini ilmiy asoslaydi ®l. Louvga ko'ra, tabiatdagi faoliyatlar — ochiq
havoda sport mashg‘ulotlari, ekologik loyihalar, tabiat bilan interaktiv o'yinlar — yoshlar orasida depressiya va
stress darajasini kamaytiradi, ularning jismoniy salomatligini mustahkamlaydi hamda ekologik ongini oshiradi.
Shu nugtayi nazardan, pedagogik jarayonda ekologik muhit bilan bevosita alogani rag‘batlantirish yoshlarning
salomatligini va psixofizik bargarorligini mustahkamlashda samarali vosita hisoblanadi. Bundan tashgqari,
D. Kevin ekologik pedagogika nuqtayi nazaridan yoshlarni ekologik ong va bargaror hayot tarziga tayyorlashni
ta’limning asosiy vazifasi sifatida ko‘rsatadi. U ta’lim jarayonida ekologik madaniyatni shakllantirish va yoshlarni
barqaror rivojlanish tamoyillari asosida tarbiyalashni o‘quvchilarning sog‘lom hayot tarzini mustahkamlash bilan
uzviy bog‘liq deb hisoblaydi. Kevin ekologik bilim va amaliy ko‘nikmalarni pedagogik jarayonga tatbiq etish
orqali yoshlarning stressga chidamliligini oshirish, jismoniy faollikni rag‘batlantirish va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish mumkinligini ta’kidlaydi ©.

D. Kevinning tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, ekologik pedagogika orgali o‘quvchilar o'z salomatligini saqglash
va ekologik mas’uliyatni anglashga tayyor bo‘ladi. Bu esa pedagogik jarayonning uzviy va samarali modelini
yaratadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Louv va Kevinning tadqiqgotlari bir-birini to‘ldiruvchi xususiyatga
ega. Louv yoshlar va tabiat o‘rtasidagi psixologik va fiziologik bog'liglikka urg‘u berar ekan, Kevin ekologik bilim
va pedagogik metodlar orqgali bu bog'liglikni amaliy asosda mustahkamlashga e’tibor qaratadi 1.

Shu tarzda, pedagogik va ekologik yondashuvlar yoshlar salomatligini saglash jarayonida bir-birini to‘ldi-
radi va ularning o‘zaro integratsiyasi pedagogik samaradorlikni oshiradi. Shuningdek, xalqaro tadqgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ekologik madaniyatni rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish pedagogik metodlarning
ajralmas gismi bo‘lib, ular yoshlar salomatligini saglashga va psixofizik barqgarorlikni ta’'minlashga xizmat giladi.
Louv va Kevinning ishlari ekologik va pedagogik yondashuvlarni birlashtirishning nazariy va amaliy asoslarini
ta’kidlaydi. Shu bilan birga, yoshlar salomatligini saqglash jarayonida ekologik ong va pedagogik metodlarning
uzviy bog'ligligi hagidagi ilmiy konsepsiyani mustahkamlaydi. Shu sababli, mazkur adabiyotlar tahlili ekologik
pedagogika va yoshlar salomatligini saglashning uzviy bog‘ligligini ilmiy asosda ochib beradi, ularning integrat-
siyalangan yondashuvi ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish va barqaror rivojlanish tamoyillarini ilgari
surish uchun metodologik poydevor yaratadi.

Ushbu tadqgigotning metodologik asoslari yoshlar salomatligini saglashning ekologik va pedagogik aspekt-
larini tizimli va ilmiy asosda o‘rganishga garatilgan. Tadgigotda bir nechta ilmiy metodlar integratsiyalangan
tarzda qo‘llanildi, ular pedagogik va ekologik omillar o‘rtasidagi uzviy bog'liglikni aniglash, shuningdek, peda-
gogik jarayonlarda ekologik madaniyat va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning samaradorligini baholash
imkonini berdi. Avvalo, tadgiqotda giyosiy-analitik metod asosiy o‘rin tutdi, chunki u ekologik va pedagogik para-
digmalarni bir-biriga solishtirish, ularning o‘xshash va farqli jihatlarini aniglash, yoshlar salomatligini saglash
va ekologik ongni rivojlantirishdagi samaradorlikni tahlil qgilish imkonini berdi. Shu bilan birga, dialektik metod
go'‘llanilib, pedagogik va ekologik jarayonlarning ziddiyatli va dinamik xarakteri, shuningdek, ularning yoshlar
salomatligiga ta’sir mexanizmlari ilmiy asosda ochib berildi. Metodologik yondashuvning muhim gismi sifatida
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tizimli yondashuv ishlatildi. Bu metod orgali pedagogik va ekologik omillarning murakkab strukturalari tahlil
gilindi, ularning o‘zaro bog'ligligi va yoshlar salomatligiga ta’siri mantiqiy yaxlitikda baholandi. Shu nugtayi
nazardan, tizimli tahlil ekologik madaniyatni shakllantirish va pedagogik metodlarni amaliy faoliyatga tatbiq
etishning optimal yo'llarini aniglashga xizmat qildi.

Shuningdek, tadgigotda kontent-analiz metodi qo‘llanib, ekologik va pedagogik mavzuga oid xorijiy va
mabhalliy ilmiy manbalar tahlil gilindi. Bu metod yordamida Louv va D. Kevin kabi olimlarning tadqigotlari sintez
qgilindi, pedagogik jarayonda ekologik ong va yoshlar salomatligini saglashning samarali strategiyalari ilmiy
asosda yoritildi. Tadgiqotda pedagogik-eksperimental yondashuv ham qo‘llanilib, o‘quvchi va talabalarda
ekologik ongni rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va stressga chidamlilikni oshirish magsadida
empirik vositalar — kuzatuv, suhbat, anketa va ekologik loyihalarda ishtirok — ishlatildi. Bu usullar pedagogik va
ekologik omillarni birlashtirib, yoshlar salomatligini saglashning nazariy va amaliy jihatlarini aniglash imkonini
berdi. Shu tarzda, metodologik yondashuv kompleks va integratsiyalangan bo‘lib, ekologik pedagogika, yoshlar
salomatligini saglash va pedagogik faoliyatning samaradorligini ilmiy asosda aniglash imkonini berdi, tadgigot
natijalarining ishonchliligini ta’minladi va pedagogik tavsiyalar ishlab chigish uchun poydevor yaratdi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yoshlar salomatligini saglash pedagogik va ekologik omillarning uzviy
bog'ligligi orqali samarali amalga oshiriladi. Empirik kuzatuvlar, anketa va pedagogik eksperimentlar nati-
jalari ko‘rsatdiki, ekologik madaniyatni rivojlantirish, ekologik ongni oshirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
gilish yoshlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy salomatligini sezilarli darajada yaxshilaydi. Shu bilan birga,
pedagogik metodlarning interaktiv va amaliy shakllari — ekologik loyihalar, ochiq havoda sport va jismoniy
mashg‘ulotlar, tabiat bilan interaktiv o‘yinlar — yoshlar orasida stress darajasini pasaytirish va psixofizik barga-
rorlikni oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ekologik va pedagogik yondashuvlar bir-birini to‘ldiruvchi xususiyatga ega.
Louvning tabiat bilan muloqot orqali depressiya va stressni kamaytirish haqidagi tadqiqotlari hamda D. Kevin-
ning ekologik pedagogika orqali barqaror rivojlanish tamoyillarini shakllantirish konsepsiyasi birlashganda,
yoshlarning salomatligini saqlash va ekologik madaniyatini rivojlantirishda integratsiyalashgan model hosil
giladi. Bu modelda ekologik ong, jismoniy faoliyat, stressni boshqarish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
pedagogik jarayonning ajralmas komponentlari sifatida o‘zaro bog‘langan. Shuningdek, natijalar shuni ko‘rsat-
diki, ekologik va pedagogik yondashuvlarni birlashtirish yoshlar salomatligini saqlashda nafagat jismoniy,
balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham samarali bo‘ladi. Masalan, ekologik loyihalarda ishtirok etgan tala-
balar orasida stress darajasi sezilarli darajada kamaydi, jismoniy faollik oshdi va ekologik ongning rivojlan-
ishi kuzatildi. Shu bilan birga, pedagogik metodlar — interaktiv darslar va treninglar — yoshlarning ekologik
mas’uliyatini hamda sog‘lom turmush tarzini gabul qgilish qobiliyatini mustahkamladi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
ekologik pedagogika va yoshlar salomatligini saglashning pedagogik yondashuvlari integratsiyalashgan holda
amalga oshirilganda, ular jamiyatning bargaror rivojlanishiga, yoshlar salomatligining psixofizik bargarorligiga
va ekologik madaniyatning shakllanishiga sezilarli hissa qo‘shadi. Shu tarzda, tadgiqot natijalari ekologik va
pedagogik komponentlarning uzviy bog'ligligini, ularning yoshlar salomatligiga ta’sir mexanizmlarini va peda-
gogik jarayonning samarali modelini aniq ko‘rsatdi.

Yoshlar salomatligini saglashning pedagogik va ekologik aspektlari bo‘yicha ilmiy bahs-munozaralar Louv
va D. Kevin tadqiqotlari asosida olib borilganda, ekologik pedagogika hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
gilishning nazariy va amaliy jihatlari bir-birini to‘ldiruvchi va ba’zan qarama-qgarshi pozitsiyalarda namoyon
bo‘ladi. Richard Louv ekologik ong va tabiat bilan bevosita mulogotning yoshlar salomatligiga ta’sirini markaziy
mavzu sifatida ko‘rsatadi. Uning fikricha, tabiatdagi faoliyatlar, ochiq havoda sport mashg‘ulotlari va ekologik
loyihalarda ishtirok etish yoshlarning depressiya va stress darajasini kamaytiradi, ularni psixofizik jihatdan
mustahkamlaydi hamda ekologik mas’uliyat ruhida tarbiyalaydi. Louvning ta’kidlashicha, pedagogik jarayonda
ekologik muhit bilan muloqotni rag‘batlantirish yoshlarning psixologik va jismoniy rivojlanishini to‘g‘ridan-to‘g'ri
go'llab-quvvatlaydi ©. Birog D. Kevin ekologik pedagogika nugtai nazaridan yoshlar salomatligini saglash
va ekologik madaniyatni shakllantirish masalasiga ko‘proq tizimli va metodologik yondashadi. D. Kevinning
fikricha, ekologik madaniyatni shakllantirish faqat tabiat bilan muloqot orgali emas, balki pedagogik metodlar,
interaktiv darslar, ekologik loyihalar va barqaror rivojlanish tamoyillarini ta’lim jarayoniga integratsiyalash orqali
amalga oshirilishi kerak ©1.

D. Kevinning bahosi shuni ko‘rsatadiki, ekologik pedagogika va yoshlar salomatligini saglash bir-birini
to‘ldiruvchi jarayon bo'lishi zarur: pedagogik metodlar ekologik ongni tizimli shakllantirsa, Louvning ta’kidla-
shicha, tabiat bilan mulogot yoshlarning psixofizik barqarorligini oshiradi. Mazkur ikki olim o‘rtasidagi bahs
shuni ko‘rsatadiki, ekologik pedagogika va yoshlar salomatligini saqlash yondashuvlari bir tomonlama emas,
balki integratsiyalashgan tarzda amalga oshirilishi kerak. Louvning ekologik faoliyatga urg‘u beruvchi qarashlari
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yoshlarning jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlashga xizmat qilsa, Kevinning metodologik va tizimli
yondashuvi ekologik madaniyatni pedagogik jarayonga tatbiq etish va bargaror rivojlanish tamoyillarini ta’lim
tizimiga integratsiyalash orqali bu jarayonning samaradorligini oshiradi ['%.

Polemikada yana bir muhim jihat — ekologik va pedagogik komponentlarning uzviy bog'ligligi va ular orasi-
dagi sinergiyadir. Louv va Kevinning tadqiqotlarini solishtirgan holda, ekologik pedagogika nafagat yoshlar
salomatligini saqlash, balki ularni barqaror rivojlanish gadriyatlariga tayyorlashda muhim vosita ekanligi anig-
lanadi. Shu bilan birga, bahs-munozaralar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik va ekologik yondashuvlar bir-birini
toldiruvchi tarzda amalga oshirilganda, ularning pedagogik jarayondagi samaradorligi va yoshlar salomatli-
giga ijobiy ta’siri maksimal darajaga yetadi. Shu tarzda, Louv va D. Kevinning garashlaridagi dialog va bahs-
munozaralar ekologik pedagogikaning amaliy metodlari, pedagogik innovatsiyalar va yoshlar salomatligini
saglash strategiyalarini shakllantirishga ilmiy asos yaratadi. Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ekologik va
pedagogik yondashuvlarni birlashtirish orgali yoshlar salomatligini saglashning kompleks va barqaror modeli
yaratiladi. Bu esa zamonaviy ta’lim jarayonining ilmiy asoslangan, samarali va amaliy jihatdan foydali bo‘lishini
ta’minlaydi.

Mazkur tadqiqotning natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlar salomatligini saglashning pedagogik va ekologik
aspektlari o‘zaro uzviy bog‘liq bo'lib, ular jamiyatning barqgaror rivojlanishi, yoshlarning psixofizik bargarorligi
va ekologik madaniyatini shakllantirish jarayonida muhim ahamiyatga ega. Tadgiqot davomida ekologik peda-
gogika, yoshlar salomatligi va pedagogik metodlarning integratsiyalashgan yondashuvi ilmiy hamda amaliy
jihatdan tahlil gilindi. Shuningdek, ularning o‘zaro bog'ligligi asosiy e’tibor markazida bo‘ldi. Empirik tadgigotlar
va adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ekologik madaniyatni rivojlantirish va ekologik ongni oshirish pedagogik
jarayonda yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishning samarali vositasi hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Xusanovich K. S. Globallashuv jarayonida yoshlarda ekologik madaniyatni shakllantirishning dolzarb muammolari //
Jlyywine nHtennektyanbHble uccnenoBaHus. — 2025. — T. 44. — Ne 5. — S. 63-74.

2. Maxliyo S., Shohbozbek E. Yoshlarning ma’naviy dunyoqarashini shakllantiishda maktabgacha ta’limning o‘rni //
Global Science Review. — 2025. — T. 4. — Ne 4. — S. 83-89.

3. To‘raqulova V. Milliy-ma’naviy gadriyatlar asosida o‘quvchilarda ekologik kompetensiyani shakllantirish metodikasini
takomillashtirish // Problems and Solutions of Scientific and Innovative Research. —2025. — T. 2. — Ne 5. — S. 98-102.

4. Nozima A., Shohbozbek E. Ta’lim muassasalarida axborot texnologiyalarini joriy etishning boshqaruv strategiyalari /
Global Science Review. — 2025. — T. 4. — Ne 2. — S. 23-32.

5.  Shukurullo E. Ekologik madaniyatning yoshlar hayotidagi o‘rni // Yurt faxri. — 2025. — T. 1. — Ne 1.

6. Atxamjonovna B. D., Shohbozbek E. Respublikamizda maktabgacha ta’limda yoshlarning ma’naviy dunyogarashini
shakllantirish // Global Science Review. — 2025. — T. 4. — Ne 5. — S. 221-228.

7. Almamatova Z. X., Norqo‘ziyeva S. B., Janzogova Ch. S. O‘quvchilarda ekologik tarbiyani shakllantirish // O‘zbekiston
Respublikasi Veterinariya va chorvachilikni rivojlantirish go‘mitasi, Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chor-
vachilik va biotexnologiyalar universiteti: Biologik resurslardan samarali foydalanish va saglash. — S. 255.

8. Abdusattarovna O. X., Shohbozbek E. ljtimoiy falsafada zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish // Global Science Review. — 2025. — T. 4. — Ne 5. — S. 175-182.

9. Xodjayeva S. N. Ekologik tarbiya va Konstitutsiya // Xalgaro ilmiy-amaliy konferensiyalar. — 2025. — T. 1. — Ne 2. — S.
319-321.

10. Diloram M., Shohbozbek E. O‘zbekistonda yoshlarning ma’naviy dunyoqarashini rivojlantirishning pedagogik asoslari
/I Global Science Review. — 2025. — T. 4. — Ne 5. — S. 207-215.

738



13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Ne7

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko'rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



