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O‘SMIR QIZLARDA MA'NAVIY
DUNYOQARASHINING
SHAKLLANGANLIGINI
BELGILAYDIGAN MEZONLAR

Rajapov Vahobjon To‘rajanovich
Qori Niyoziy nomidagi tarbiya pedagogikasi
milliy institutida tadgiqotchi

Annotatsiya: Magolada o‘smir gizlarni o‘qitish va tarbiyalash jarayonini tashkil etishning boshlang‘ich qoidalari va asosiy
tamoyillari yoritilgan. Shuningdek, shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvning mohiyati, asosiy g‘oyalari hamda bu yondashuv-
ning pedagogik jarayondagi texnologik imkoniyatlari tahlil gilingan. Tadgigotda o‘smir gizlarning ma’naviy dunyoqarashini
shakllantirish, ularning muammoga nisbatan gizigishini kuchaytirish, shaxsiy individuallik va axlogiy sifatlarni rivojlanti-
rishning samarali yo'llari ilmiy asosda bayon etilgan.

ma’naviy dunyoqarashni tarbiyalash samaradorligi, o‘'smir gizlarning muammoga giziqishi, shaxsga yo‘nal-
tirilgan yondashuy, texnologik arsenal, individuallikni shakllantirish, shaxs xususiyatlari.
Abstract: The article explores the fundamental and primary principles of organizing the educational and upbringing pro-
cess of teenage girls. It also analyzes the essence, key concepts, and technological aspects of the personality-oriented
approach in education. The study scientifically substantiates effective ways to foster a spiritual worldview, enhance the
problem-related interest of adolescent girls, and develop their individuality and personal characteristics within the learning
environment.

effectiveness of spiritual worldview education, teenage girls’ interest in the problem, personality-oriented
approach, technological arsenal, development of individuality, personal traits.
AHHOTaumA: B cTaTbe packpblBalOTCA OCHOBHbIE U 3eMEHTapHbIe NMPUHLIMMbBI OpraHM3aLmnn npouecca obyyYeHust n Boc-
NUTaHUSA 0EeBOYEK-NOAPOCTKOB. Takke pacCMOTPEHbI CyLLHOCTb, KMYeBble NAen U Neaarornyeckme BO3MOXHOCTM NnY-
HOCTHO-OPMEHTUPOBAHHOIO Noaxoaa. B nccnegoBaHum Hay4yHO 060CHOBaHbI MyTU (POPMUPOBAHUS AyXOBHOMO MUPOBO3-
3pEHUS, pa3BUTUSA MHTEpPeca OEeBOYEK-MOAPOCTKOB K akTyanbHbIM npobnemam, hopMUpPOBaHNS MHAMBUAYaANBHOCTU U
NIMYHOCTHBIX KAa4YeCTB B YCMOBMSAX 0Opa3oBaTenbHOro npolecca.

3(PPEeKTVBHOCTb BOCNUTAHMSA AYXOBHOTO MWUPOBO33PEHUS, MHTEPEC AEeBOYEK-MOAPOCTKOB K Mpo-
6neme, NMNYHOCTHO-OPMEHTUPOBAHHbLIV NOAXOA, TEXHONOrMYECKNA apceHan, (hopMyMpoBaHme MHANBUOYANbHOCTU, NnY-
HOCTHblE 0COBEHHOCTW.

Bugungi kunda axlogiy tarbiya bo'yicha bir paytlar juda faol bo‘lgan ish shakli — tashviqot brigadasi asta-
sekin gayta tiklanmoqda. Ma'rifiy-satirik dasturlar, tanlovlar, “jonli gazetalar”, vatanparvarlik qo‘shiglari tanlovlari
— bular ma’naviy ma’rifatning ba’zi shakllaridir. Sinf rahbari bilan birgalikda o‘smir gizlar chigishlardan so‘ng
chigishlarning axlogiy mazmunini tahlil giladilar, ijobiy va salbiy tomonlarini gayd etadilar. Qoida tarigasida,
tashvigot brigadasida hamma narsa mustaqillikka asoslangan — o‘smir qizlarning o‘zlari matnlar yozadilar,
ssenariylar tuzadilar, kuylaydilar, raqsga tushadilar, dekoratsiyalar tayyorlaydilar va hokazo. Bu yerda eng
gimmatlisi — samaradorlik: ijtimoiy tajriba shakllanadi, yordamga kelish, hayotiy giyinchiliklarni engib o'tishga
ichki tayyorgarlik ishlab chiqiladi.

Sinf jamoasida tashkil etiladigan va o‘tkaziladigan tarbiyaviy ishlarning katta tizimi o‘smir gizlarni tarbi-
yalash dasturi asosida quriladi @. Sinf rahbari uchun:

« o‘quv yili (yarim yillik) uchun tarbiyaviy vazifalar doirasini aniq belgilash;

» qo'yilgan vazifalar doirasida o‘smir gizlarning gizigishlari va ehtiyojlarini aniglash;
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* go'yilgan vazifalarni hal qilishda tarbiyaviy ishlarning asosiy mazmuni va rolini aniglash;
* aniq mazmun va o‘smir gizlarning talablariga muvofiq tarbiyaviy ishlarni o‘tkazish shakllarini aniglash;

» o'smir gizlar shaxsining tarkibiy gismlarini shakllantirishning turli xil variantlarini (ong — his-tuyg‘u — xulg-
atvor; xulg-atvor — ong — his-tuyg‘u; his-tuyg‘u — ong — xulg-atvor va hokazo) hisobga olgan holda tarbiyaviy
ishlarni tagsimlash;

*  keyin maktabning muhim tarbiyaviy ishlari, taqvim ishlari, sinfning jamoaviy ijodiy ishlari, fan olimpiadalari
va hokazolarni ko‘rsatgan holda reja tuzish zarur.

Sinfda o‘tkaziladigan har bir ish “dolzarblik effekti’"ga ega bo'lishi kerak va shunda u ma’naviy dunyo-
garashni tarbiyalash samaradorligini oshirishga yordam beradi, chunki axloqiy hagiqatlarni o‘zlashtirishning
asosiy sharti — o‘smir gizlarning muammoga qizigishi, uni hal qilish istigboliga qizigishidir 2.

Birinchi tarkibiy gism — pedagogik harakatlarni amalga oshirishda fikrlash faoliyatining asosiy vositasi
bo‘lgan asosiy tushunchalar. Ularning o‘gituvchi ongida yo‘qligi yoki ularning ma’nosini buzib talgin qilish ko‘rib
chigilayotgan yo‘nalishni pedagogik faoliyatda ongli va maqgsadli go‘llashni giyinlashtiradi yoki hatto imkonsiz
gilib gqo‘yadi. Shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvning asosiy tushunchalariga, bizning fikrimizcha, quyidagilarni
kiritish mumkin:

* individuallik — inson yoki guruhning takrorlanmas o‘ziga xosligi, ulardagi yakka, o‘ziga xos va umumiy xusu-
siyatlarning noyob birikmasi, bu ularni boshga individlar va insoniy jamoalardan ajratib turadi;

» shaxs — doimiy ravishda o‘zgarib turadigan tizimli sifat, individning bargaror xususiyatlari majmui sifatida
namoyon bo‘ladi va insonning ijtimoiy mohiyatini tavsiflaydi;

*  0'z-0zini faollashtirgan shaxs — o‘zi bo‘lishga, o'z imkoniyatlari va qobiliyatlarini to‘liq ochishga intilishni
ongli va faol amalga oshiradigan shaxs;

« 0‘z-ozini ifodalash — individ tomonidan o‘ziga xos bo‘lgan sifatlar va qobiliyatlarni rivojlantirish va namoyon
etish jarayoni va natijasi;

* subyekt — o'zini va atrof-muhitni bilish va o‘zgartirishda ongli va ijodiy faollikka va erkinlikka ega bo‘lgan
individ yoki guruh;

* subyektlilik ~ alohida shaxs yoki guruhning individual yoki guruhiy subyekt bo‘lish qobiliyatini aks ettira-
digan va faoliyatni tanlash va amalga oshirishda faollik va erkinlikka ega bo'lish darajasi bilan ifodala-
nadigan sifati;

* Men-konsepsiya — insonning o‘zi hagidagi ongli va his giladigan tasavvurlari tizimi, ular asosida u o'z
hayotiy faoliyatini, boshqa odamlar bilan o‘zaro munosabatlarini, o'ziga va atrofdagilarga munosabatini
quradi;

» tanlov —inson yoki guruh tomonidan o‘z faolligini namoyon etish uchun ma’lum bir majmuadan eng maqbul
variantni tanlash imkoniyatini amalga oshirish;

« pedagogik qo‘llab-quvvatlash — sinf rahbarlarining o‘smir gizlarga jismoniy va ruhiy salomatlik, muloqot,
o‘gishda muvaffagiyatli ilgarilash, hayotiy va kasbiy o0‘z-0‘zini belgilash bilan bog'liq individual muammola-
rini hal gilishda preventiv va tezkor yordam ko‘rsatish bo‘yicha faoliyati.

lkkinchi tarkibiy qism — o‘smir qgizlarni o‘qitish va tarbiyalash jarayonini qurishning boshlang‘ich qoidalari
va asosiy qoidalari. Ular birgalikda o‘gituvchi yoki ta’lim muassasasi rahbarining pedagogik e’tiqgodi uchun asos
bo‘lishi mumkin.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning asosiy tamoyillariga quyidagilar kiradi:

1. O‘z-o‘zini faollashtirish tamoyili. Har bir bolada o'z intellektual, kommunikativ, badiiy va jismoniy qobili-
yatlarini faollashtirishga ehtiyoj mavjud. O‘smir gizlarning o'z tabiiy va ijtimoiy orttirilgan imkoniyatlarini
namoyon etish va rivojlantirishga intilishini rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash muhimdir.

2. Individuallik tamoyili. O‘smir giz va o'qituvchi shaxsining individualligini shakllantirish uchun sharoit
yaratish ta’lim muassasasining asosiy vazifasidir. Nafaqat o‘quvchi yoki kattalarning individual xususiyat-

larini hisobga olish, balki ularning keyingi rivojlanishiga har tomonlama yordam berish zarur. Maktab
jamoasining har bir a’zosi o'zi bo‘lishi (bo‘lib golishi), o'z giyofasini topishi (anglashi) kerak.

3. Subyektlilik tamoyili. Individuallik fagat sub’ekt vakolatlariga ega bo‘lgan va ulardan faoliyat, muloqot va
munosabatlarni qurishda mohirona foydalanadigan shaxsga xosdir. O‘smir gizlarga sinfda va maktabda
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hayotiy faoliyatning haqigiy subyekti bo‘lishga yordam berish, uning subyekt tajribasini shakllantirish va
boyitishga yordam berish kerak. O‘zaro subyekt xarakteridagi munosabatlar tarbiya jarayonida ustuvor
bo'ladi.

4. Tanlov tamoyili. O'smir gizning doimiy tanlov sharoitida yashashi, o‘qgishi va tarbiyalanishi, magsad,
mazmun, shakl va usullarni tanlashda sub’ekt vakolatlariga ega bo‘lishi pedagogik jihatdan magsadga
muvofigdir. o‘quv-tarbiyaviy jarayonni va sinfda va maktabda hayotiy faoliyatni tashkil etish.

5. ljodkorlik va muvaffaqiyat tamoyili. Individual va jamoaviy ijodiy faoliyat o‘smir qgizning individual xusu-
siyatlarini va o‘quv guruhining o‘ziga xosligini aniglash va rivojlantirish imkonini beradi. ljodkorlik tufayli
o‘smir gizlar o'z qobiliyatlarini namoyon etadi, o'z shaxsiyatining “kuchli” tomonlarini bilib oladi. U yoki bu
faoliyat turida muvaffaqiyatga erishish o'smir giz shaxsining ijobiy Men-konsepsiyasini shakllantirishga
yordam beradi, o‘smir gizlarni o‘z-o‘zini takomillashtirish va o'z “men”ini qurish bo‘yicha keyingi ishlarni
amalga oshirishga undaydi.

6. Ishonch va qo‘llab-quvvatlash tamoyili. O‘smir gizlar shaxsini zo‘ravonlik bilan shakllantirish pedagogi-
kasiga xos bo‘lgan sotsiotsentrik yo‘nalishdagi va avtoritar xarakterga ega o‘quv-tarbiyaviy jarayon g‘oyasi
va amaliyotidan gat’iy voz kechish. Pedagogik faoliyat arsenalini o'smir gizlarni o‘qgitish va tarbiyalashning
gumanistik shaxsga yo‘naltiriigan texnologiyalari bilan boyitish muhimdir. O‘smir gizlarga ishonish, unga
ishonch bildirish, uning 0‘z-0‘zini anglash va o‘z-o‘zini tasdiglashga intilishlarini qo‘llab-quvvatlash ortiqgcha
talabchanlik va haddan tashqari nazorat o‘rnini egallashi kerak. Tashqi ta’sirlar emas, balki ichki motivat-
siya o‘smir gizlarni o‘gitish va tarbiyalash muvaffagiyatini belgilaydi.

Bugungi ta’lim oldida turgan barcha dolzarb vazifalarni anglagan holda, sinf rahbari tarbiyaviy ishning
ustuvor magsadini belgilashi kerak — bu turli xil buzg‘unchi g‘oyalarga garshi tura oladigan, ezgulik ideallari
bilan ruhlantiriigan, ma’naviy dunyoqarashga ega shaxsni tarbiyalash. Buning uchun:

«  milliy o‘zlikni anglashni shakllantirish;
+  milliy asosda ma’naviy, badiiy-estetik tarbiya;
«  jismoniy tarbiya, ma’naviy sog‘lomlikni, umuman sog‘lom turmush tarzini shakllantirish;

»  o'smir gizlarni zamonaviy dunyoda to‘lagonli hayotiy faoliyatga tayyorlash bo‘yicha tizimli ishlar olib borish
zarur.

Ma’naviy dunyoqarashning shakllanganligini belgilaydigan mezonlar sifatida:
» axloqiy bilimlar (axlogli bo‘lish nima ekanligini tushunish) — kognitiv daraja;

» ularga munosabat (bu bilimlar shaxsning ehtiyojlari va motivlariga aylandimi, uning gadriyatli yo‘nalishlari
va ko‘rsatmalari tizimiga kirdimi) — hissiy daraja;

* va axlogiy xulg-atvor (bu munosabatlar shaxs tomonidan aniq xatti-harakatlarda va harakatlarda qanday
darajada amalga oshiriladi) — xulg-atvor darajasi hisoblanishi mumkin.

Inson hayotida uning bilimlari, munosabatlari va xatti-harakatlari bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ba’zi
shaxsiy fazilatlarda (yaxshilik, vijdoniylik, o‘zini tanqid gilish va hokazo) ifodalanadigan birlikni tashkil etadi.
O'smir gizlarda ushbu axloqiy fazilatlarning mavjudligi ma’naviy dunyogarashning shakllanganligi mezoni deb
hisoblanishi mumkin. Har bir xatti-harakat, insonning har bir harakati uchta eng muhim ko‘rsatkich bo‘yicha
baholanishi kerak: nima gilindi — amaliy natija; nimani o‘rgandi — intellektual natija va o‘zini ganday namoyon
etdi — axloqgiy natija.

Haqiqiy iqtidorli sinf rahbarida o‘smir gizlarning ma’naviy kuchlarini “Sen godirsan!” degan so‘zlar bilan
bo‘shashtirish va ochishning ajoyib qobiliyati namoyon bo‘ladi. Biz allagachon ta’kidlaganimizdek, o‘qituv-
chining tarbiyalanuvchi shaxsiga hurmati tarbiyaviy ta’sirlarning ixtiyoriy psixologik gabul qilinishining zarur
shartidir. O'gituvchining to‘liq fidoyiligi — haqgigiy hamkorlikning o‘ziga xos asosidir. Bundan tashqari, tajribali sinf
rahbari yaxshi kayfiyat, tetik hissiy ohang shaxsning axlogiy madaniyatining bir gismi ekanligini va sinf jamoasi
uchun major ruhi zarurligini biladi. Chunki o‘zaro hurmat, bir-biriga togatlilik, jamoaning har bir a’zosining yaxshi
kayfiyati hagida g‘amxo‘rlik gilish ham jamoani axloqiy tarbiyalashda muhim ahamiyatga ega.

Tarbiyaviy faoliyatning belgilangan muammolar doirasida o‘smir qizlarning bo‘sh vagtini tashkil etish
bo‘yicha sinf rahbarining ishi muhim ahamiyatga ega. Bo‘sh vaqt faoliyati, birinchi navbatda, o'z tabiatiga
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ko‘ra erkin va bolalar tomonidan o‘yinning tabiiy jarayoni sifatida gabul qilinadi. Bu mutlaqo ixtiyoriy faoliyat va
bolalarni bo‘sh vaqt bilan shug‘ullanishga majburlab bo‘lmaydi. Ammo ogilona bo‘sh vaqtga qiziqtirish — bu juda
real.

Bo'sh vagqt faoliyatida yosh bolalarga xos bo‘lgan “erkinlik refleksi” to‘liq namoyon bofladi. Kattalar va
bolalar o‘rtasida pedagogik magsadga muvofiq o‘zaro ta’sir paydo bo‘ladi:

*  majburlash o‘rniga — ilhomlantirish;

« ota-onalar, sinf rahbarlari tomonidan zo‘ravonlikning yo‘qligi;

*  bolalar hayoti va faoliyatida asossiz cheklovlar va cheklashlarning yo‘qligi;

*  bolalar va o‘smirlarning ijtimoiy faoliyati va ijodkorligi uchun keng soha va sharoitlarning mavjudligi;

*  bola huquglarining haqigiy amalga oshirilishi.

Bo'sh vaqt faoliyatida o‘gituvchining roli — bu, birinchi navbatda, tashkilotchi, katta do‘stning rolidir. O'yin
kabi usulga batafsilroq to‘xtalib o‘tmogchimiz. O‘yin — bu pedagogikadagi shunday usullardan biriki, u nafagat
o‘smir gizlarning o‘z-o‘zini tasdiglashi va o'z-ozini rivojlantirishiga yordam beradi, balki ularga o‘zlarini erkin,
quvnoq his qilish imkoniyatini beradi. O'yin yordamida o‘smir gizlarning ochilishiga imkon beradigan muvaf-
fagiyat vaziyatini yaratish osonroq. O‘yinda o‘smir gizlarning roli — faol ishtirokchining roli, o‘qgituvchining roli
esa yo‘naltiruvchi va tuzatuvchi roldir. Biroq, shu bilan birga, olimlarning so‘zlariga ko‘ra, o‘yin “bu bolalikning
hayotiy laboratoriyasi bo'lib, u yosh hayotning shunday xushbo'‘yligini, shunday muhitini beradiki, usiz bu davr
insoniyat uchun foydasiz bo'‘lar edi”, degan so‘zlarini unutmaslik kerak. O‘gituvchi uchun o‘smir gizlar o'yinining
tashkilotchisi va ishtirokchisi sifatida u o‘smir gizlar tashabbusini va uning o‘yin vaziyatlarini ijodiy anglashini
cheklamasligi kerakligini anglash juda muhim.

Xulosa qilish mumkinki, ma’naviy dunyogarashni shakllantirish bo‘yicha barcha tarbiyaviy ishlar ushbu
yo‘nalishdagi ishlarda asosiy bo‘lgan shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv asosida qurilishi kerak. Ushbu
yondashuvning uchta tarkibiy gismini tavsiflaymiz.
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