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YOSH KELINLAR PSIXOEMOTSIONAL
HOLATIDA STRESS VA MOSLASHUV
JARAYONLARI

G‘afforova Dilfuza Jo‘rayevna
Termiz davlat universiteti ljtimoiy fanlar fakulteti
psixologiya kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada yosh kelinlarning turmush qurishdan so‘nggi davrda kechadigan psixoemotsional holati, stress
holatlarining shakllanish sabablari va moslashuv jarayonining bosqichlari tahlil gilinadi. Oilaviy muhit, ijtimoiy bosim,
yangi hayotiy rolga kirishish va madaniy qadriyatlar yosh kelinlarning ruhiy holatiga qanday ta’sir ko‘rsatishi yoritiladi.
Shuningdek, stressni boshqarish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlari va moslashuvni yengillashtiruvchi psixologik
mexanizmlar haqida fikr yuritiladi.

yosh kelin, psixoemotsional holat, stress, moslashuy, oilaviy muhit, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash, psixologik
moslashish.

Abstract: The article analyzes the psycho-emotional state of young brides in the post-marital period, the causes of stress
formation, and the stages of the adaptation process. It highlights how family environment, social pressure, the assumption
of a new life role, and cultural values influence the psychological state of young brides. The paper also discusses stress
management, social support systems, and psychological mechanisms that facilitate adaptation.

young bride, psycho-emotional state, stress, adaptation, family environment, social support, psychological
adjustment.

AHHOTauums: B ctatbe aHannanpyeTca ncnMxoamMmoumoHarnbHOe COCTOAHME MOINoAblX HEBECT B nocne6paqu||7| nepuona,
NPUYMHbI (POPMUPOBAHNS CTPECCOBLIX COCTOSHWUA WM 3dTanbl npoLecca agantauuun. OcBellaeTcs BNUsiHUE CEMENHOMN
cpedbl, coumanbHOrO AaBreHus, MPUHATUS HOBOW XXM3HEHHOW pPoOnv U KynbTYPHbIX LIEHHOCTEN Ha MNCUXorornyeckoe
COCTOSIHME MOJOAbIX HEBECT. Takke paccmaTpuMBarOTCA BOMPOCHI ynpasrieHna CTpeccoM, CUCTEMbI coumnarnbHomn
nogaepPXXkn 1 ncnxornornyeckne MmexaHm3mbl, CI'IOCO6CTBleLIJ,VIe obneryeHuo agantauuu.

Moniogasa HeBecTa, NCMXO3MOLMOHanbHOEe COCTOoAHME, CTpeccC, agantauugd, cemeliHas cpeaa,
coumanbHada nogaepxka, ncuxosnornyeckaa agantauus.

KIRISH

Inson hayotida turmush qurish — bu nafagat ijtimoiy, balki psixologik jihatdan ham chuqur o‘zgarish davridir.
Aynigsa, yangi hayot bosgichiga kirgan yosh kelinlar uchun bu davr katta sinov va moslashuv jarayonlarini talab
etadi. Turmushning yangi sharoitlari, yangi munosabatlar tizimi, qarindoshlar muhitiga kirish, mas’uliyat va
kutilmalar stressni kuchaytiruvchi omillarga aylanadi.

Psixologik nuqtai nazardan, stress bu organizmning tashqi yoki ichki ta’sirlarga javob reaksiyasidir. Yosh
kelinlar hayotidagi stressning o‘ziga xosligi shundaki, u ijtimoiy, madaniy va oilaviy omillar bilan uzviy bog'liqdir.
Yangi oilaga kirishish, turmush o'rtog‘i bilan o‘zaro moslashish, gaynona-gaynota va boshqa oila a’zolari bilan
munosabatlar, jamiyatdagi ayollarga qo‘yiladigan an’anaviy talablar — bularning barchasi psixologik bosimni
kuchaytiruvchi omillardir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Abdullayevning fikricha, yosh kelinlarning psixoemotsional holatini belgilovchi asosiy omil bu — ularning
yangi oilaviy muhitga psixologik moslashish darajasidir. U o'z tadqgiqotlarida erta turmush qurgan ayollarda
stress darajasi, odatda, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va turmush o‘rtog‘i bilan o‘zaro muloqot darajasiga bevosita
bog'lig ekanini ta’kidlaydi [1]. Olimning fikricha, agar oila muhitida kelinning hissiy ehtiyojlari e’tiborga olinmasa,
bu holat emotsional tanglik, o‘zini qadrsiz his qilish, hattoki depressiv kechinmalarga olib kelishi mumkin.
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Shuning uchun oilaviy psixologik iglimni sog‘lomlashtirish yosh kelinlar moslashuvi uchun eng muhim omil
hisoblanadi.

Karimovaning ta’kidlashicha, ayollarda stressning psixologik ildizlari ko‘pincha madaniy stereotiplar bilan
bog'liq bo‘ladi. U ayollarning ijtimoiy roli va ularga nisbatan jamiyatda shakllangan kutishlar (ideal rafiqa, sabrli
kelin, itoatkor ayol) ularning ichki hissiy dunyosida garama-qarshiliklarni kuchaytirishini gayd etadi [2]. Karimova
bu jarayonda shaxsning o‘zini anglash darajasi, ichki “men”i bilan ijtimoiy rol o‘rtasidagi muvozanatning
ahamiyatini alohida ko‘rsatadi. Uning fikricha, yosh kelinlarda stressni kamaytirish uchun, avvalo, ayollarning
o'zini anglash madaniyatini rivojlantirish, shaxsiy qadriyatlar tizimini mustahkamlash zarur.

Lazarus va Folkman tomonidan ishlab chigilgan “Stressni baholash va moslashuv” nazariyasi yosh kelinlar
psixologiyasini tushuntirishda metodologik asos vazifasini o‘taydi. Ularning fikricha, stress har doim tashqi
holatning o'zi emas, balki shaxs tomonidan bu holatning ganday gabul gilinishiga bog'liqdir [3]. Demak, ikki xil
kelin bir xil vaziyatni turlicha his etishi mumkin: biri uni ingiroz deb bilsa, boshqasi — yangi imkoniyat sifatida
gabul giladi. Shuning uchun, ular stressni boshqarish jarayonida kognitiv baholash (vaziyatni ongli tahlil qilish)
va moslashuv strategiyalarini tanlash (muammoga yo‘naltirilgan yoki hissiy yondashuv) muhimligini ta’kidlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Yosh kelinlar hayotining dastlabki oylarida ularning ruhiy holati beqaror bo'lishi tabiiydir. Chunki bu davrda

shaxs yangi ijtimoiy rol — “kelin”, “turmush o‘rtoq”, “uy bekasi” kabi magomlarni gabul giladi. Shaxsning ushbu
yangi rollarga moslashish jarayoni, psixologiyada “sotsial adaptatsiya” deb ataladi.

Psixolog olimlar ta’kidlaganidek, ayolning emotsional barqarorligi asosan quyidagi omillarga bog‘liq:

1. Oilaviy muhitdagi psixologik iglim;

2. Turmush o'rtog'i bilan o‘zaro ishonch va hamkorlik darajasi;

3. O‘z-0zini qadrlash, shaxsiy mustaqillik hissi;

4. ljtimoiy go'llab-quvvatlashning mavjudligi;

5. Stressni boshqarish strategiyalari.

Agar bu omillar uyg‘unlashmagan bo‘lsa, yosh kelinlarda psixoemotsional diskomfort, xavotir, tushkunlik,
hattoki depressiv holatlar kuzatilishi mumkin. Aynigsa, o'z fikrini erkin bildira olmaslik, ortigcha tanqid yoki
bosim, yangi muhitga kirisha olmaslik moslashuv jarayonini sekinlashtiradi.

Moslashuv (adaptatsiya) — bu shaxsning yangi ijtimoiy muhitga, yangi hayot sharoitlariga psixologik
jihatdan moslashish jarayonidir. U quyidagi bosgichlarda kechadi:

1. Inkor bosqichi: kishi yangi muhitni to‘liq gabul gilolmaydi, qarshilik ko‘rsatadi.

2. Qabul gilish bosqichi: shaxs atrof-muhitni real baholay boshlaydi, yangi normalarga moslashadi.

3. Integratsiya bosgichi: yangi sharoitga to‘liq moslashadi, faol ijtimoiy rolni egallaydi.

Yosh kelinlarda bu jarayonlar individual xususiyatlarga, tarbiya, madaniyat, ijtimoiy tajriba va turmush
o‘rtog‘i bilan bo‘lgan munosabatlarga bog'liq ravishda kechadi. Agar atrofdagilar — aynigsa er va oila a’zolari
— bu jarayonda qo‘llab-quvvatlovchi pozitsiyani egallasalar, moslashuv ancha tez va og'rigsiz o‘tadi.

O‘zbek jamiyatida kelinlik roli nafaqat oilaviy, balki ijtimoiy ahamiyatga ega. Yosh kelinlardan ko‘pincha
“‘mukammal ayol”, “sadoqatli rafiga”, “faol ona” bo'lish kutiladi. Bu talablar psixologik bosimni oshiradi. Shu
sababli oilada ruhiy salomatlikni ta’minlash fagat shaxsiy mas’uliyat emas, balki ijtimoiy madaniyat darajasiga
ham bog‘liqdir.

Oilada o‘zaro hurmat, mulogot madaniyati, psixologik bag‘rikenglikni shakllantirish yosh kelinlarning
moslashuvini engillashtiradi. Har bir oila a’zosi — ayniqsa er — bu jarayonda hal qiluvchi ahamiyatga ega
bo‘ladi. Chunki erning hissiy qo‘llab-quvvatlashi kelinning ichki muvozanatini saglashda eng muhim omildir.

TAHLIL VA NATIJALAR

Inson psixikasi har doim o‘zgaruvchan ijtimoiy muhitga moslashish jarayonida shakllanadi. Aynigsa, yosh
kelin hayotidagi o‘zgarishlar — yangi oila, yangi tartib, yangi mas’uliyatlar — uning psixologik holatini keskin
o‘zgartiradi. Kelinlik holatiga o'tish — bu shunchaki yangi magom emas, balki shaxsiy “men”ning yangi shaklini
izlash bosgqichidir. Shu sababli, yosh kelinlarda moslashuv jarayonlari ko‘pincha emotsional begarorlik bilan
birga kechadi.

Ko‘p hollarda bu beqarorlik tashgi omillardan kelib chigadi. Masalan, ijtimoiy stereotiplar — “kelin har
narsaga chidaydi’, “so‘zni katta aytmaydi’, “oila uchun hamma narsani kechiradi” — ayolning ichki hissiy
muvozanatini buzadi. Bunday holatda yosh kelin o'z shaxsiyatini ifoda etishdan qo‘rqadi, natijada ichki ziddiyat
paydo bo‘ladi. Psixologiyada bu holat intraperspektiv konflikt deb ataladi, ya’ni insonning ichki ehtiyojlari bilan

tashqi talablar o‘rtasida ziddiyat yuzaga keladi.
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Yosh kelinlar bu bosqgichda ko'p hollarda hissiy jihatdan izolyatsiyalangan holatga tushadi. Ular o'z
muammolarini ochiq ayta olmaydi, bu esa ruhiy charchoq va stressning chuqurlashishiga olib keladi. Shunday
paytda oila a’zolarining, aynigsa erning hissiy qo‘llab-quvvatlashi muhim ahamiyat kasb etadi. Shaxslararo
mulogotdagi iliglik, e’tibor va hurmat kelinning psixoemotsional barqarorligini tiklovchi asosiy omillardandir.

Har bir jamiyatda ayolning oila ichidagi roli milliy gadriyatlar, diniy qarashlar va madaniy me’yorlar bilan
belgilanadi. O‘zbekiston jamiyatida “kelin” magomi tarixan muhim ijtimoiy institut sifatida shakllangan. U nafaqat
yangi oila a’zosi, balki ma’naviy, madaniy va axloqiy gadriyatlarni davom ettiruvchi shaxs sifatida gabul qilinadi.
Shu bois, yosh kelinlar ko‘pincha nafagat oila, balki kengroq ijtimoiy bosimni ham his etadilar.

Madaniyatshunoslar bu holatni “an’anaviy ijtimoiy kutish sindromi” deb ataydilar. Kelin o‘zining har bir
harakati orgali oila sha’nini ifoda etadi, degan garash uning ruhiy holatiga bosim sifatida ta’sir giladi. Natijada,
yosh kelin o'z hissiyotlarini yashiradi, ichki kechinmalarini bostiradi va bu holat surunkali stressga olib keladi.
Shu bois, madaniyat kontekstida stressni kamaytirish uchun, avvalo, ayolning ichki dunyosini tinglay olish
madaniyatini shakllantirish zarur.

Bundan tashqari, turli hududlarda kelinlik institutining o‘ziga xos shakllari mavjud. Masalan, gishloq joylarda
kelinlarning moslashuv jarayoni ko‘proq ijtimoiy nazorat ostida bo‘ladi, shahar muhitida esa individual erkinlik
yuqoriroq, lekin hissiy yordam manbalari kamroq bo‘ladi. Shu sababli, yosh kelinlarning psixoemotsional holatini
baholashda ularning yashash mubhiti, madaniy fon va ijtimoiy ko‘nikmalari alohida e’tiborga olinishi kerak.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Yosh kelinlarning psixoemotsional holatida stress va moslashuyv jarayonlari bir-biri bilan uzviy bog'liq. Stress
— yangi hayot bosqichining tabiiy javob reaksiyasi, moslashuv esa bu stressni yengib o‘tish mexanizmidir.
Moslashuvning muvaffaqiyati ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, o‘zini gadrlash, oiladagi hissiy muhit va psixologik
tayyorgarlikka bog‘liqdir.

Zamonaviy yondashuvda yosh kelinlarning psixologik salomatligini saqglash uchun oilaviy psixologik
treninglar, maslahat markazlari, ayollar uchun psixologik savodxonlik dasturlari yo‘lga qo'yilishi magsadga
muvofiqdir. Shuningdek, jamiyatda ayollarning hissiy barqarorligini gadrlash, ularning moslashuv davrini
tushunish va ruhiy sog'lig‘iga e’tiborli bo‘lish muhim ijtimoiy ehtiyojdir.
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