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TIZIMLI BILISH 
KOMPETENTLIGINING 
MAZMUNI VA UNING 
MAKTABGACHA TA’LIMDAGI 
O‘RNI

Mirazimova Muxabbat Normatovna
Jizzax davlat pedagogika universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada tizimli bilish kompetentligining nazariy-konseptual asoslari, mazmuniy jihatlari va maktabgacha 
yoshdagi bolalarda shakllanish xususiyatlari tahlil qilingan. Tizimli yondashuv, bilish jarayonlari nazariyasi hamda kompe-
tensiyaga asoslangan ta’lim paradigmasi kontekstida bolalarning kognitiv rivojlanishi, tizimli fikrlash qobiliyatlarini shakl
lantirish mexanizmlari va pedagogik shartlar ilmiy asoslangan. Tadqiqotda maktabgacha ta’lim muassasalarida tizimli 
bilish kompetentligini rivojlantirishning amaliy yo‘nalishlari, metodlar va vositalari ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: tizimli bilish kompetentligi, kognitiv rivojlanish, maktabgacha ta’lim, tizimli fikrlash, bilish jarayonlari, kompe-
tensiyaga asoslangan yondashuv, erta bolalar pedagogikasi, aqliy rivojlanish.
Abstract: The article analyzes the theoretical and conceptual foundations, content aspects, and features of the formation 
of systemic cognitive competence in preschool children. It scientifically substantiates the mechanisms and pedagogical 
conditions for developing children’s systemic thinking and cognitive processes within the context of the systems approach, 
the theory of cognitive processes, and the competence-based education paradigm. The study also examines the practical 
directions, methods, and tools for developing systemic cognitive competence in preschool educational institutions.

Key words: systemic cognitive competence, cognitive development, preschool education, systemic thinking, cognitive 
processes, competence-based approach, early childhood pedagogy, intellectual development.
Аннотация: В статье проанализированы теоретико-концептуальные основы, содержательные аспекты и особен-
ности формирования системно-познавательной компетентности у детей дошкольного возраста. С научной точки 
зрения обоснованы механизмы и педагогические условия развития у детей системного мышления и когнитивных 
процессов в контексте системного подхода, теории познавательных процессов и компетентностно-ориентиро-
ванной образовательной парадигмы. В исследовании рассмотрены практические направления, методы и сред-
ства развития системно-познавательной компетентности в дошкольных образовательных учреждениях.

Ключевые слова: системно-познавательная компетентность, когнитивное развитие, дошкольное образование, 
системное мышление, познавательные процессы, компетентностный подход, педагогика раннего детства, 
умственное развитие.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri shaxsning bilish faoliyatini, aqliy operat-

siyalarini, fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish hisoblanadi. XXI asr kompetensiyalari orasida tanqidiy fikrlash, 
muammolarni hal qilish, tizimli yondashuv asosida bilimlarni qabul qilish va qayta ishlash qobiliyati alohida 
ahamiyatga ega bo‘lib, bu ko‘nikmalarning asosi bolaning ilk yoshlaridan shakllanadi. Tizimli bilish kompetent
ligi shaxsning atrofdagi olam, hodisa va jarayonlarni yaxlit, o‘zaro bog‘liq tizim sifatida idrok etish, tahlil qilish, 
tushunish va bilimlarni tizimli ravishda qurish qobiliyatini ifodalaydi. Bu kompetentlik nafaqat bilimlarning to‘pla-
nishi emas, balki ularning tizimlashtirilib, integratsiyalashgan holda shaxsning ongida mustahkam strukturalar 
yaratishini anglatadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun tizimli bilish kompetentligini shakllantirish masalasi ayniqsa dolzarb 
bo‘lib, chunki aynan bu davrda kognitiv strukturalarning asoslari vujudga keladi, bilishga nisbatan munosabat 
shakllanadi, aqliy faoliyatning asosiy usullari va strategiyalari o‘zlashtiriladi. Jean Piagetning kognitiv rivojla-
nish nazariyasiga ko‘ra, bolalar sensormotor va operatsiyalar oldidan bosqichlarida atrof-muhitni o‘rganish, 
tushunish, ob’ektlar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni anglash orqali kognitiv sxemalar yaratadi va bu sxemalar keyingi 
bilish faoliyatining asosini tashkil etadi. Lev Vygotskyning ijtimoiy-madaniy nazariyasi bolaning bilish rivojlanishi 
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ijtimoiy muloqot, madaniy vositalar va ko‘proq malakali kattalar yordami orqali amalga oshishini ta’kidlaydi va 
bu jarayonda tizimli, maqsadga yo‘naltirilgan pedagogik ta’sir muhim ahamiyatga ega.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Mavzuning nazariy asoslarini tizimli yondashuv va kognitiv nazariyalar birgalikda belgilaydi: Bertalanffy 

tizim nazariyasi ta’lim jarayonini elementlar va ularning o‘zaro aloqalari orqali tushunishni ta’kidlaydi, Piaget 
kognitiv rivojlanish bosqichlari orqali bolalar ongida sxemalar paydo bo‘lishini ko‘rsatadi, Vygotsky esa ijti-
moiy-madaniy muhit va yetakchi yordamining rolini ta’kidlab, pedagogik aralashuvlarning samaradorligini 
nazarda tutadi. Brunerning konstruktivistik va spiral yondashuvlari ham tizimli bilimlarni bosqichma-bosqich 
mustahkamlashga xizmat qilishi, Ausubelning ma’noli o‘rganish tamoyillari esa yangi bilimlarni mavjud kognitiv 
strukturaga bog‘lash usullarini taklif qilish orqali tizimli bilish kompetentligini shakllantirishga nazariy yordam 
beradi.

Kompetensiya-paradigmasi va kognitiv jarayonlar tadqiqotlari tizimli bilishning mazmuniy komponentla-
rini ochib beradi: Sternberg va Gardner kabi tadqiqotchilar aqlning analitik, ijodiy va amaliy jihatlarini hamda 
ko‘p turli intellekt turlarini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi, bu esa maktabgacha ta’limda o‘quv vazifala-
rini diversifikatsiyalash va o‘quv-mashg‘ulotlarni turli kognitiv komponentlarga yo‘naltirish lozimligini bildiradi. 
Rus psixologi Zaporozets va Podd’yakovning maktabgacha yoshdagi o‘ylash xususiyatlari bo‘yicha ishlari esa 
bolalardagi muammolarni oddiy sabab-oqibat tarzida ko‘rishdan boshlab tizimli fikrlash elementlari shakllanish-
gacha bo‘lgan o‘ziga xos xususiyatlarni amaliy misollar bilan tasvirlaydi.

Amaliy jihatdan O‘zbekiston Respublikasi normativ-huquqiy hujjatlari va davlat talablari (Maktabgacha 
ta’lim va tarbiya bo‘yicha hujjatlar) maktabgacha ta’lim muassasalari uchun tizimli, kompleks yondashuvni talab 
qiladi; shu sababli xalqaro nazariy ishlanmalar (yuqorida qayd etilgan mualliflar asosida) bilan milliy ta’lim siyo-
satini uyg‘unlashtirish orqali pedagogik shartlar, metodlar va baholash vositalari ishlab chiqilishi lozim. Bu inte-
gratsiya maktabgacha yoshdagi bolalarda idrok, fikrlash, xotira, nutq va metakognitsiya kabi komponentlarni 
maqsadli rivojlantirish imkonini beradi va tizimli bilish kompetentligini barqaror shakllantirishga xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda asosiy ma’lumotlar ilmiy manbalar, mavjud nazariy qarashlar va amaliy tajribalarni tahlil qilish 

orqali olindi. Ma’lumotlarni yig‘ishda psixologiya va pedagogika sohasidagi klassik va zamonaviy tadqiqotlar, 
shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining maktabgacha ta’limga oid me’yoriy hujjatlari asos sifatida xizmat 
qildi. Ma’lumotlar izchil yig‘ilib, ularning mantiqiy bog‘liqligi va dolzarbligi ta’minlandi. Tahlil qilish jarayonida 
komparativ tahlil, nazariy umumlashtirish va konseptual yondashuvlardan foydalanildi. Bu orqali tizimli bilish 
kompetentligining tarkibiy qismlari, ularning shakllanish mexanizmlari va maktabgacha ta’lim jarayonidagi o‘rni 
aniqlab berildi. Shuningdek, turli mualliflarning ilmiy qarashlari qiyoslanib, umumiy xulosalar chiqarildi. Olingan 
natijalar bolalarda kognitiv rivojlanishni samarali tashkil etish, tizimli fikrlashni shakllantirish va pedagogik 
shartlarni takomillashtirish yo‘nalishida muhim ilmiy asos yaratadi. Shu bois tadqiqot metodologiyasi nazariy 
tahlil va amaliy dalillarni uyg‘unlashtirishga qaratildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini isloh qilish, davlat ta’lim standartlari asosida 

zamonaviy sifatli ta’lim berish, bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar 
amalga oshirilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining maktabgacha ta’lim sohasiga oid farmoyish 
va qarorlari, “Maktabgacha ta’lim va tarbiya davlat talablari” hujjati bolalarning kognitiv, ijtimoiy, jismoniy va 
emotsional rivojlanishiga kompleks yondashuv zarurligini belgilaydi. Ushbu kontekstda tizimli bilish kompe-
tentligini shakllantirish nafaqat bolaning intellektual salohiyatini oshirish, balki uni o‘rganish, mustaqil fikrlash, 
muammolarni hal qilish qobiliyatiga ega, hayotga tayyor shaxs sifatida rivojlantirish vositasi hisoblanadi. Shu 
sababli tizimli bilish kompetentligining nazariy asoslarini chuqur o‘rganish, uning mazmuniy komponentlarini 
aniqlash va maktabgacha ta’limdagi o‘rnini ilmiy asoslash bugungi kun pedagogika fanining dolzarb vazifasidir.

Tizimli bilish kompetentligi tushunchasini to‘liq anglash uchun uning tarkibiy qismlarini alohida tahlil qilish 
zarur.

Birinchidan, “tizim” va “tizimli yondashuv” konsepsiyalarini ko‘rib chiqish lozim. Tizim nazariyasi XX asrda 
Ludwig von Bertalanffy tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, u tizimni o‘zaro bog‘liq elementlar majmui sifatida 
belgilaydi va bu elementlar o‘rtasidagi munosabatlar tizimga yangi sifatlar beradi. Tizimli yondashuv ob’ektlar, 
hodisalar va jarayonlarni alohida-alohida emas, balki yaxlit tizim sifatida, ularning tarkibiy qismlari o‘rtasidagi 
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bog‘lanishlar va o‘zaro ta’sirlarni hisobga olgan holda o‘rganishni nazarda tutadi. Pedagogika fanida tizimli 
yondashuv ta’lim jarayonini murakkab, ko‘p komponentli, dinamik tizim sifatida qarash, maqsad, mazmun, 
metodlar, vositalar va natijalarning o‘zaro bog‘liqligini tahlil qilish imkonini beradi.

Ikkinchidan, “bilish” konsepsiyasini tahlil qilish muhim. Bilish jarayoni psixologiya fanida idrok, diqqat, xotira, 
fikrlash, tasavvur va nutq kabi aqliy funksiyalar orqali amalga oshuvchi murakkab faoliyat sifatida o‘rganiladi. 
Kognitiv psixologiya fanida bilish nafaqat passiv qabul qilish emas, balki faol qayta ishlash, kodlash, saqlash 
va chiqarish jarayonidir. Ulric Neisserning ta’rifiga ko‘ra, kognitsiya sensor kirishlarni transformatsiya qilish, 
kamaytirish, ishlab chiqish, saqlash, qayta tiklash va ulardan foydalanish jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Bolalar 
kognitiv rivojlanishi nazariyalarida Piagetning konstruktivistik yondashuvi markaziy o‘rin tutadi va u bolaning 
bilish rivojlanishini bosqichma-bosqich, har bir bosqich o‘zining xarakterli aqliy operatsiyalariga ega bo‘lgan 
jarayon sifatida tasvirlaydi.

Uchinchidan, “kompetentlik” yoki “kompetensiya” konsepsiyasi zamonaviy ta’lim paradigmasining asosiy 
kategoriyasi hisoblanadi. Kompetensiya bilimlar, ko‘nikmalar, qobiliyatlar va shaxsiy sifatlarning integratsi-
yalashgan yig‘indisi bo‘lib, shaxsni ma’lum sohadagi faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirishga qodir qiladi. 
David McClelland kompetensiya konsepsiyasini 1970-yillarda professional muvaffaqiyatni bashorat qilishda 
an’anaviy test va baholashlardan samaraliroq bo‘lgan yondashuvning bir qismi sifatida kiritgan. Kompetensiya 
nafaqat nima bilishni, balki bu bilimlarni amalda qo‘llay olishni, muayyan vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishni 
va muammolarni hal qilishni anglatadi. Kompetensiyaga asoslangan yondashuv shaxsning hayotiy va profes-
sional faoliyatida zarur bo‘lgan kompetensiyalarni shakllantirish maqsadini qo‘yadi.

Ushbu uchta asosiy konsepsiyani birlashtirganda, tizimli bilish kompetentligi shaxsning bilish faoliyatida 
tizimli yondashuvni qo‘llash, ob’ektlar va hodisalarni yaxlit tizim sifatida idrok etish va tushunish, bilimlarni tizimli 
ravishda qurish va qayta ishlash, bilish jarayonlarining turli komponentlarini (idrok, fikrlash, xotira, tasavvur) 
muvofiq va samarali koordinatsiya qilish qobiliyatini anglatadi. Bu kompetentlik nafaqat bilimlarning miqdori 
bilan, balki ularning sifati, tashkilotlanganlik darajasi, bir-biri bilan bog‘liqligi va umumiy kognitiv strukturaning 
izchilligi bilan belgilanadi.

Tizimli bilish kompetentligining nazariy asoslarini yanada chuqurlashtirish uchun bir necha muhim nazari-
yalarga murojaat qilish lozim. Gestalt psixologiyasi ob’ektlarni yaxlit butun sifatida idrok etish tamoyillarini (pro
ximity, similarity, closure, continuity) ishlab chiqqan va inson ongi alohida elementlarni qabul qilishdan ko‘ra, 
ularni yaxlit strukturalarga birlashtirish tendensiyasiga ega ekanligini ko‘rsatgan. Bu tamoyillar tizimli idrok va 
tizimli bilish uchun asos yaratadi. Jerome Brunerning kognitiv nazariyasi bilishning faol, konstruktiv xarakterini 
ta’kidlaydi va u bilish jarayonini kategoriyalash, kodlash, o‘zgartirib shakllantirish (recoding) jarayonlari sifa-
tida tasvirlaydi. Bruner bolalar ta’limida spiral curriculum (spiral dastur) konsepsiyasini taklif qilgan, bu orqali 
murakkab g‘oyalar va tizimlar bosqichma-bosqich, har safar chuqurroq darajada o‘rganiladi.

David Ausubelning ma’noli o‘rganish nazariyasi bilimlarni ma’noli tarzda o‘zlashtirishning ahamiyatini 
ta’kidlaydi va bu jarayon yangi ma’lumotlarni mavjud kognitiv strukturalar bilan bog‘lash orqali amalga oshadi. 
Ausubelning ta’kidlashicha, eng muhim omil o‘quvchining allaqachon nimani bilayotganidir va yangi bilimlar shu 
asosga quriladi. Advance organizers (oldindan tashkilotchilar) – mavzuga kirish, asosiy g‘oyalarni umumlash
tirish, yangi va eski bilimlar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni ko‘rsatish – ma’noli o‘rganishni ta’minlaydi va bu aynan 
tizimli bilish kompetentligini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Robert Sternbergning uchlik aql nazariyasi (Triarchic Theory of Intelligence) analitik, ijodiy va amaliy 
aqlning o‘zaro bog‘liqligini ta’kidlaydi va tizimli bilish kompetentligi ushbu uchta komponentning integratsiyasini 
talab qiladi. Howard Gardnerning ko‘p sonli aql nazariyasi (Multiple Intelligences Theory) har xil aql turlarini 
(lingvistik, mantiqiy-matematik, fazoviy, musiqiy, kinestetik, interpersonal, intrapersonal, tabiiy) tan oladi va 
tizimli bilish kompetentligi bu turlarning ko‘pchiligini jalb qiladi hamda ularni muvofiqlashtiradi.

Tizimli bilish kompetentligining mazmuni bir necha o‘zaro bog‘liq komponentlardan iborat bo‘lib, ularning 
har biri o‘ziga xos xususiyatlarga ega va umumiy tizimning muhim qismini tashkil etadi.

•	 Birinchi komponent – idrok va diqqatning tizimligi. Bu bolaning atrofdagi ob’ektlar, hodisalar va jarayon
larni sistematik ravishda kuzatish, idrok etish, asosiy va ikkinchi darajali xususiyatlarni farqlash, ob’ektlarni 
turli mezonlar asosida guruhlash va tasniflash qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Tizimli idrok alohida elementlarni 
emas, balki ularning majmuini, munosabatlarini va kontekstini qabul qilishni anglatadi. Masalan, bola 
daraxtni ko‘rganida nafaqat uning shakli, rangi va o‘lchamini idrok etadi, balki uning qismlari (ildiz, tanasi, 
shoxlari, barglari) o‘rtasidagi bog‘liqlikni, daraxtning atrof-muhit bilan munosabatini (tuproq, quyosh, suv, 
hayvonlar) ham anglashi mumkin bo‘lsa, bu tizimli idrok hisoblanadi.
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•	 Ikkinchi komponent – fikrlashning tizimligi. Bu tahlil, sintez, umumlashtirish, klassifikatsiya, qiyoslash va 
abstraktsiya kabi aqliy operatsiyalarni sistematik va mantiqiy qo‘llash qobiliyatini anglatadi. Tizimli fikrlash 
alohida faktlarni emas, balki ular o‘rtasidagi bog‘lanishlar, sabab-oqibat munosabatlari va qonuniyatlarni 
izlashga yo‘naltirilgan. Bolalar uchun bu murakkab fikrlash shaklidir va u bosqichma-bosqich shakllanadi. 
Piagetning ta’kidlashicha, konkret operatsiyalar bosqichida (7–11 yosh) bolalar mantiqiy operatsiyalarni 
konkret ob’ektlar bilan bajara boshlaydilar va formal operatsiyalar bosqichida (11 yoshdan keyin) abstrakt, 
gipotezaga asoslangan fikrlash rivojlanadi. Biroq maktabgacha yoshda tizimli fikrlashning asoslari yarati-
ladi: oddiy bog‘lanishlarni ko‘rish, sabab va oqibatni anglash, tartibni aniqlash kabi ko‘nikmalar shakllanadi.

•	 Uchinchi komponent – xotiraning tizimligi. Bu bilimlarni tartibli, strukturali, yaxlit tarzda saqlash va kerak 
bo‘lganda samarali chiqarib olish qobiliyatini anglatadi. Xotira nafaqat alohida faktlarni yodlab qolish emas, 
balki ularni sxemalar, ssenariylar va semantik tarmoqlar shaklida tashkil etishni talab qiladi. Schema 
nazariyasiga (Bartlett, Piaget) ko‘ra, bilimlar ongda strukturaviy birliklar sifatida saqlanadi va yangi bilimlar 
mavjud sxemalarga assimilyatsiya yoki sxemalarni o‘zgartirish (akkomodatsiya) orqali integratsiya qilinadi.

•	 To‘rtinchi komponent – nutqning tizimligi. Bu o‘z fikrlarini izchil, mantiqiy va tushunarli tarzda ifodalash, 
hikoya qilishda ketma-ketlikni saqlash, tavsif berishda tartibga rioya qilish, tushuntirish va dalillashda 
mantiqiy bog‘lanishlarni yaratish qobiliyatidir. Nutq nafaqat so‘zlarning to‘plami emas, balki fikrlarning 
tashqi shakldagi ifodasi bo‘lib, ular izchil va tizimli bo‘lishi lozim. Vygotskyning ta’kidlashicha, nutq avval 
ijtimoiy funksiyani bajaradi (tashqi nutq), keyinchalik ichki nutqqa aylanadi va fikrlash vositasiga aylanadi.

•	 Beshinchi komponent – bilimlarni qo‘llashning tizimligi. Bu o‘zlashtirilgan bilimlarni turli vaziyatlarda, 
yangi kontekstlarda va muammolarni hal qilishda maqsadga muvofiq qo‘llash qobiliyatini anglatadi. 
Transfer deb ataladigan bu jarayon tizimli bilish kompetentligining muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi.

•	 Oltinchi komponent – metakognitiv komponent. Ya’ni, o‘z bilish jarayonlarini anglash, monitoring qilish, 
nazorat qilish va tartibga solish qobiliyatidir. Metakognitsiya “fikrlash haqida fikrlash” deb nomlanadi va u 
shaxsning o‘z aqliy jarayonlarini kuzatish, strategiyalarni rejalashtirish, o‘z bilish uslubini anglash, qiyin-
chiliklarni aniqlash va bartaraf etishni o‘z ichiga oladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tizimli bilish kompetentligi zamonaviy ta’limning eng muhim maqsadlaridan biri bo‘lib, u shaxsning bilish 

faoliyatida tizimli yondashuvni qo‘llash, ob’ektlar va hodisalarni yaxlit, o‘zaro bog‘liq tizim sifatida idrok etish va 
tushunish, bilimlarni tizimli ravishda qurish va saqlash qobiliyatini anglatadi. Bu kompetentlik nafaqat bilimlarning 
miqdori, balki ularning sifati, tashkil etilganligi va integratsiyalashganlik darajasi bilan belgilanadi hamda u idrok, 
diqqat, xotira, fikrlash, nutq va metakognitsiya kabi kognitiv jarayonlarning barcha tomonlarini qamrab oladi.
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2025-yil, oktyabr, 10-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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