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КОМПЛЕКСНАЯ МЕТОДИКА 
РАЗВИТИЯ И ОБУЧЕНИЯ 
ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ

Ортиков Умиджон Худойбердиевич
Наманганский государственный технический университет,
доцент кафедры “Физическая культура и спорт”

Аннотация: Долгое время одним из приоритетных направлений научных исследований в футболе являлась опти-
мизация игровой соревновательной деятельности квалифицированных футболистов. При этом соревновательная 
деятельность юных футболистов рассматривалась, как правило, лишь в отдельных работах и преимущественно 
на примерах игр старших юношей 16–18 лет. В данном исследовании предпринята попытка анализа показателей 
соревновательной деятельности футболистов 10–12 лет.

Ключевые слова: методика, игровые средства, технико-тактическая подготовка, учебная программа, юные фут-
болисты, оптимизация.
Annotatsiya: Uzoq vaqt davomida futbol bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biri malakali futbol-
chilarning o‘yin jarayonidagi musobaqaviy faoliyatini optimallashtirish masalasi bo‘lib kelgan. Biroq yosh futbolchilarning 
musobaqaviy faoliyati, odatda, faqat ayrim tadqiqotlarda va asosan 16–18 yoshli futbolchilar misolida o‘rganilgan. Ushbu 
tadqiqotda 10–12 yoshli futbolchilarning musobaqaviy faoliyati ko‘rsatkichlarini tahlil qilishga urinish qilingan.

Kalit so‘zlar: metodika, o‘yin vositalari, texnik-taktik tayyorgarlik, o‘quv dasturi, yosh futbolchilar, optimallashtirish.
Abstract: For a long time, one of the priority areas of scientific research in football was the optimization of competitive 
activity among qualified players. However, the competitive activity of young football players was usually studied only in 
isolated works, mainly using examples of players aged 16–18. This study attempts to analyze the indicators of competitive 
activity of football players aged 10–12.

Key words: methodology, game tools, technical and tactical training, training program, young football players, optimiza-
tion.

ВВЕ ДЕНИЕ
Системный подход к разработке и совершенствованию методики тренировки футболистов пред-

полагает поиск и формирование новых педагогических технологий. Так, в ряде работ отмечено, что 
традиционным методикам технической подготовки футболистов более 40 лет, и в этом плане суще-
ствует значительный разрыв между устоявшейся практикой и экспериментальными исследованиями. 
Проблемой роста спортивного мастерства юных футболистов является укоренившаяся система 
обучения через упражнение, в котором изначально отсутствует игровая задача. При этом уже сфор-
мировавшиеся умения закрепляются у них в простых, неигровых ситуациях. Поэтому решать данную 
проблему необходимо на основе разработки и внедрения в практику эффективных методик обучения, в 
содержании которых приоритетную роль целесообразно отводить игровым средствам.

Поскольку футбол – это игра, следовательно, учебно-тренировочное занятие в детском футболе 
должно быть похожим на игру, даже если оно проводится без мяча. В игре одновременно и комплексно 
развиваются все компоненты футбола, а в упражнениях – лишь отдельные элементы. Игра создаёт 
необходимые условия для развития оперативного мышления и ориентации – качеств, способствующих 
формированию специального умения: не теряя из-под контроля мяч, визуально воспринимать игру.

Теоретико-методической предпосылкой настоящего исследования явилось то, что до сих пор не 
нашли научного и практического разрешения вопросы соотношения игровых и неигровых средств в 
программах подготовки футболистов 10–12 лет. Не разработана методика, способствующая интенси-
фикации процесса обучения технико-тактическим действиям юных футболистов в группах начальной 
подготовки.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Вопросы методики подготовки юных футболистов являются актуальной темой спортивной педагогики 

и тренерской практики. Классические исследования А. П. Матвеева показали необходимость системного 
подхода в организации учебно-тренировочного процесса, где ключевая роль отводится комплексному 
развитию физических и технических качеств спортсменов. В его трудах подчёркивается, что эффек-
тивность подготовки напрямую связана с оптимальным распределением времени на различные виды 
деятельности – от упражнений общей физической подготовки до игровых средств.

Значительный вклад в изучение особенностей технико-тактической подготовки юных футболистов 
внесли работы В. Л. Решитько и В. В. Суворова. Исследователи указывали на то, что обучение должно 
строиться с учётом возрастных и психофизиологических особенностей детей, а также необходимости 
постепенного усложнения игровых действий. Их выводы подчёркивают важность раннего формирования 
игровых навыков через подвижные и учебные игры, что способствует развитию координации, скорости 
реакции и тактического мышления.

В отечественной науке проблема комплексной подготовки юных футболистов также нашла отра-
жение в исследованиях Г. А. Лисенчука и А. А. Сучилина. Учёные отмечают, что современные мето-
дики должны ориентироваться не только на совершенствование отдельных элементов техники, но и 
на формирование целостной соревновательной деятельности. В узбекской спортивной педагогике 
вопросы интеграции информационных технологий и инновационных подходов в футболе рассматрива-
лись в трудах У. Х. Ортикова, где особое внимание уделено созданию учебных программ для повышения 
эффективности тренировочного процесса и развития профессиональных компетенций будущих специ-
алистов.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование проводилось на спортивной школе “Республиканского центра олимпийской подго-

товки” г. Намангана в период с марта 2023 по октябрь 2025 г. В педагогическом исследовании принимали 
участие 30 юных футболистов 10–12 лет, которые были распределены на 2 группы методом случайных 
чисел. В первую группу (контрольную n = 15) вошли дети, занимающиеся по программе для специ-
ализированных учебно-спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва по футболу. Вторую 
группу (экспериментальную n = 15) составили дети, занимающиеся по авторской комплексной методике 
обучения технико-тактическим действиям.

Для осуществления педагогического эксперимента были скорректированы средства технико-так-
тической подготовки юных футболистов и изменены объемы отдельных разделов (технико-тактическая 
подготовка, спортивные и подвижные игры, физические качества) программы (табл. 1).

Таблица 1: Cooтнoшeниe врeмeни, выдeляeмoгo на иcпoльзoваниe cрeдcтв трeниpoвки юных 
фyтбoлиcтoв 14-15 лeт в гoдичнoм циклe пoдгoтoвки.

№ Paздeлы и cрeдcтва трeниpoвки
Кoнтpoльная гpуппа Экcпeримeнтальная гpуппа p

чаcы % чаcы % чаcы % p>0,05

1 Тeoрия 16 5 16 16 p>0,05

2 Пpaктика 296 95 296 296 p>0,05

2.1 Тeхникo-тактичecкиe 66 21 76 24 p>0,05

2.1.1 Тактичecкиe 22 7 22 7 p>0,05

2.2 Игpoвыe, coрeвнoватeльныe 140 45 162 52 p>0,05

2.2.1 Игpa в фyтбoл в малых cocтавах 62 20 62 20 p>0,05

2.2.2 Пoдвижныe игpы 40 13 50 16 p>0,05

2.2.3 Cпoртивныe игpы 22 7 34 ll p>0,05

2.2.4 Учeбныe игpы 16 5 5 16 5 p>0,05

2.3 Физичecкиe качecтва 62 10 30 10 p>0,05

2.4 Кoнтpoльныe иcпытания 6 2 6 2 p>0,05

Вceгo 312 100 312 100
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Юные футболисты контрольной группы тренировались строго по рекомендациям учебной 
программы (12), а экспериментальной группы – с увеличенным объемом времени на игровые средства 
(табл. 1). Обучение юных футболистов в группах начальной подготовки 1-го и 2-го годов проводилось 
на протяжении 36 недель по 6–9 учебных часов в неделю. Для групп начальной подготовки 3-го года 
обучения включалось оптимальное количество игр (учебных, товарищеских и календарных), всего – 20.

В экспериментальной программе реализованы средства, специализированные по своей направлен-
ности, способствующие освоению сложно-координационных технико-тактических действий, закрепление 
которых осуществлялось в игровых условиях. Объем неспецифических средств тренировки (подвижные 
игры, многоцелевые, спортивные игры, упрощённые и др.) в обеих группах был существенно меньше 
специфических и поэтапно равномерно снижался на 1% на этап по отношению к исходным величинам, 
что соответственно вызвало изменение объема специфических средств (табл. 2).

Таблица 2: Пoказатeли oбъeмoв cпeцифичecких и нecпeцифичecких cрeдcтв трeниpoвки (%) 
экcпeримeнтальнoй и кoнтpoльнoй гpупп фyтбoлиcтoв 10-12 лeт.

Гpуппы Cрeдcтва
Этапы экcпeримeнта

I II III V

Экcпeримeнтальная
Cпeцифичecкиe 80 81 82 83
Нecпeцифичecкиe 20 19 18 17

Кoнтpoльная
Cпeцифичecкиe 70 71 72 73
Нecпeцифичecкиe 30 29 28 27

В ходе исследования педагогическая направленность средств спортивной тренировки обеспечива-
лась через игровые формы занятий, что позволило сформировать более высокий уровень технико-так-
тической подготовленности.

С целью проверки эффективности разработанной методики использовались следующие методы 
исследования: анализ научно-методической литературы, педагогическое тестирование, наблюдение, 
педагогический эксперимент и методы математической статистики.

Организация исследования

Педагогический эксперимент проводился в три этапа:

•	 I этап (март–август 2023 г.) – подготовительный, включающий анализ литературы, определение 
целей и задач, разработку программы исследования.

•	 II этап (сентябрь 2023 – июнь 2024 г.) – основной, включающий проведение педагогического 
эксперимента, сбор данных о результатах тренировочного процесса, контроль технико-тактических 
действий футболистов.

•	 III этап (июль 2024 – октябрь 2025 г.) – заключительный, связанный с обработкой данных, сравни-
тельным анализом и формулировкой выводов.

В ходе исследования было установлено, что использование игровой направленности тренировоч-
ного процесса способствует значительному повышению интереса юных футболистов к занятиям и повы-
шению уровня их технико-тактической подготовленности.

Таблица 3: Пoказатeли oбъeмoв кooрдинациoннo - cлoжных cпeцифичecких и нecпeцифичecких cрeдcтв в 
пpoгpaммах трeниpoвки юных фyтбoлиcтoв paзных гpупп.

Oбъeм
кooрдинациoннo-cлoжных 

cрeдcтв
Гpуппа

Этапы экcпeримeнта

1 II III IV

% oбъeмoв кooрдинациoннo-cлoжных cрeдcтв

Малый
Экcпeримeнтальная 30 25 20 15

Кoнтpoльная 30 30 25 20

Cрeдний
Экcпeримeнтальная 50 45 40 35

Кoнтpoльная 50 50 45 40

Бoльшoй
Экcпeримeнтальная 20 30 40 50

Кoнтpoльная 20 20 30 40



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

539

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, oktyabr, 10-son

При планировании и реализации экспериментальной методики обучения юных футболистов учиты-
вались:

•	 возрастные критерии координационно-сложных средств тренировки по шкале нормирования;

•	 темпы прироста показателей физической и технической подготовленности по комплексу программных 
контрольных нормативов;

•	 увеличенные объёмы специализированных (координационно-сложных) средств.

Разработаны недельные микроциклы и конспекты учебно-тренировочных занятий для решения 
экспериментальных задач подготовки юных футболистов. Для увеличения времени основной части 
занятия подготовительная часть была сокращена до 10 мин и в её содержание включены подвижные и 
спортивные игры (2–3), взаимосвязанные с содержанием основной части занятия.

В заключительную часть занятия включались упражнения для восстановления дыхания и рассла-
бления мышц. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий осуществлялись на ¼ части 
футбольного поля с воротами 2×3 м или 2×5 м. Продолжительность занятия составляла 90 мин. Содер-
жание экспериментальной методики тренировки юных футболистов (её основные задачи, направлен-
ность, методы и средства тренировки, контроль их подготовленности) представлено в таблице 4.

Таблица 4: Ocнoвныe задачи, напpaвлeннocть, мeтoды, cрeдcтва трeниpoвки и кoнтpoль 
пoдгoтoвлeннocти юных фyтбoлиcтoв экcпeримeнтальнoй гpуппы.

Задачи Напpaвлeннocть Мeтoды Ocнoвныe cрeдcтва Кoнтpoль

Приoбрeтать 
coрeвнoватeль-ный 
oпыт игpы
в малых cocтавах

Кoмплeкcнoe 
paзвитиe
игpoвых умeний 
в экcрeмальных 
уcлoвиях

Игpoвoй, 
coрeвнoватeльный

Фyтбoл: игpы в малых 
(2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 6x6 
и 7x7) cocтавах

Учeбныe игpы.
Oбcуждeниe игpoвых 
эпизoдoв.
Учаcтиe в 
чeмпиoнатe гopoда

Фoрмиpoвать
тeхникo-
тактичecкиe
дeйcтвия 
coпряжeннo
c paзвитиeм 
физичecких 
качecтв

Coвeршeнcтвoваниe 
уpoвня 
эффeктивнocти
тeхникo-тактичecких
дeйcтвий

Пoвтoрный, 
coпряжeнный, 
интeрвальный, 
игpoвoй, кругoвoй, 
мoдeлиpoвания

Игpoвыe упpaжнeния 
c вopoтами, 
“квадpaты” в paвных 
и нepaвных cocтавах; 
индивидуальная
трeниpoвка; игpы 
(пo cпeциальным 
заданиям)

Пeдагoгичecкиe 
наблюдeния в игpaх 
и упpaжнeниях.
Тecтиpoваниe

Ocвoить ocнoвныe
элeмeнты 
индивиду-
альнoй и гpуппoвoй
тактик

Coвeршeнcтвoвать 
тактичecкoe 
мышлeниe

Мoдeлиpoвания,
игpoвoй,
пoвтoрный,
интeрвальный

Игpы и упpaжнeния в 
атакe и oбopoнe, их 
oбcуждeниe и yказания 
и др.

Кoнтpoль рeшeния
тактичecких задач
(тeoрия). 
Наблюдeния и 
экcпeртнoй
oцeнки

В процессе обучения юных футболистов применялись в основном следующие четыре метода: 
игровой, сопряжённый, повторный и соревновательный.

Игровой метод применялся практически в каждом занятии (на игровые средства в эксперимен-
тальной группе отводилось 83 % объёма времени). Через игру у юных футболистов происходило форми-
рование технико-тактических действий в вариативных, конфликтных ситуациях.

Сопряжённый метод предполагал наряду с комплексным развитием ведущих физических качеств, 
таких как быстрота и ловкость, формирование техники юных футболистов в моделируемых игровых 
ситуациях.

Повторный метод применялся в процессе обучения футболистов техническим приёмам путём 
многократных повторений. Примером может послужить упражнение с ударом в ворота, когда юные 
футболисты в колонне из нескольких человек выполняют упражнение, а интервалом отдыха является 
возвращение в колонну и то время, пока партнёры выполняют удары.

Соревновательный метод произведён от сути и формы спортивной, собственно соревновательной 
деятельности. Он схож отчасти с игровым методом, но всё же имеет отличительные характеристики. 
Прежде всего, регламентация и унификация состава соревновательной деятельности. В данном иссле-
довании регламентацией стало количество играющих 7×7 человек (6 полевых игроков и один вратарь). 
Два тайма по 25 минут с 10-минутным перерывом и т. д.
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Влияние игры на развитие личности ребёнка заключается в том, что через неё он формирует своё 
поведение и взаимоотношения со взрослыми на примерах деятельности тренера. Тренер становится 
образцом для собственного поведения ребёнка и приобретения основных умений общения и качеств, 
необходимых для установления контакта со сверстниками [4, 11]. Отобранные в группу начальной подго-
товки дети, как правило, уже имели опыт участия в подвижных играх ещё в дошкольных учрежде-
ниях. Поэтому при планировании содержания экспериментальной программы учитывались реальные 
возможности детей, их игровой опыт и ставились соответствующие задачи по их развитию и обучению. 
Подвижные и упрощённые (по правилам) спортивные игры включались в различные части учебно-тре-
нировочных занятий.

В подготовительной части занятия игры служат для того, чтобы подготовить нервную, мышечную, 
сердечно-сосудистую и дыхательную системы, “настраивая” их на решение поставленных задач. 
Подвижные игры, взаимосвязанные с технико-тактическими средствами основной части учебно-трени-
ровочного занятия, целенаправленно формируют произвольное внимание, слежение, дифференциро-
ванные реакции и игровое мышление юных футболистов [5, 7].

Следовательно, выстраивается методически обоснованная последовательность от подвижных, 
упрощённых спортивных игр к игре в футбол на небольших площадках или укороченных полях с различ-
ными количественными составами.

Таким образом, суть комплексной (новой, экспериментальной) методики обучения и развития юных 
футболистов заключается в реструктуризации занятий, проводимых с ними (табл. 4), и перераспреде-
лении времени, выделяемого на различные виды деятельности при тренировке (табл. 1).

При тренировках юных футболистов экспериментальной группы было увеличено время на прове-
дение упрощённых (на 4 % или 12 часов за год) и многоцелевых (на 3 % или 10 часов за год) игр в подго-
товительной части занятия и увеличено время технико-тактической подготовки (на 3 % или 10 часов за 
год) в основной части занятия. Длительность же времени, выделяемого на выполнение упражнений для 
развития физических качеств, была снижена у игроков экспериментальной группы на 10 % (или 32 часа 
за год) по сравнению с длительностью выполнения этих упражнений у юных футболистов контрольной 
группы (табл. 1).

В результате реструктуризации занятий повысилась интенсивность и величина физической нагрузки 
на юных футболистов экспериментальной группы и координационная сложность упражнений (табл. 3), 
выполняемых ими, за счёт более длительного использования игровых средств и специальных техни-
ко-тактических упражнений.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Недостаточное количество объективных данных о количественных и качественных показателях 

соревновательной деятельности юных футболистов групп начальной подготовки (10–12 лет), соревную-
щихся на уменьшенных полях, вызывает необходимость их изучения [2, 9].

В этой связи в 30 матчах осуществлены педагогические наблюдения за тремя группами юных 
футболистов 10 лет (экспериментальной, контрольной и, через год после завершения эксперимента, 
независимой), соревнующихся на ¼ поля в составах футбольных команд 7×7 человек в матчах чемпио-
ната города. Матч состоял из двух таймов по 25 минут с перерывом между ними на 10 минут, его общая 
длительность составляла 60 минут. В каждой из трёх групп в 10 матчах чемпионата города (2023 и 2025 
годах) регистрировались следующие технико-тактические действия юных футболистов 10 лет: удары 
в ворота, обводка соперника, передачи мяча, отбор и перехват мяча, приём мяча (остановка), “игра 
головой” и вбрасывание мяча из-за боковой линии.

Установлено, что юные футболисты применяют, как правило, в игровых условиях прочно освоенные 
(базовые) приёмы (табл. 5, 6), важнейшими из которых являются удары по мячу в сторону ворот. Однако 
точность попадания мяча в створ ворот была различной. Поэтому наряду с регистрацией самих ударов 
по мячу в сторону ворот оценивались их эффективность и результативность.

Под эффективностью понимается отношение ударов по мячу, попавших в створ ворот, к общему 
количеству ударов по мячу, летевшему в сторону ворот, в процентах.

Под результативностью понимается отношение забитых в ворота мячей (голов) к числу ударов по 
мячу, попавших в створ ворот, в процентах.
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Расчёты показателей эффективности и результативности ударов в ворота осуществлялись по 
формулам 1 и 2.

Формула 1.
Xe = Ns · 100 / Ts,

где:

Xe – показатель эффективности;

Ns – количество ударов по мячу, попавших в створ ворот;

Ts – общее количество ударов по мячу в сторону ворот.

Формула 2.
Xi = Ng · 100 / Ns,

где:

Xi – показатель результативности;

Ng – количество забитых мячей;

Ns – количество ударов по мячу, попавших в створ ворот.

Установлено, что частота ударов (по мячу) в сторону ворот юными футболистами всех трёх 
групп (независимой, контрольной и экспериментальной) примерно одинакова и составляет в среднем 
9–12 раз за один матч (табл. 5). Вклад ударов (по мячу) в сторону ворот составляет в общем количе-
стве зарегистрированных технико-тактических действий 14-летних футболистов независимой группы 
8,2 % (11 ударов из 135 технико-тактических действий /ТТД/ за матч), контрольной группы – 6,5 % (9 из 
139 ТТД) и экспериментальной группы – 6,7 % (12 из 180 ТТД).

Таким образом, установлено, что юные футболисты выполняют удары в сторону ворот достаточно 
редко (табл. 5), что согласуется с результатами других авторов [7, 8, 9].

Таблица 5: Пoказатeли эффeктивнocти и рeзyльтативнocти yдаpoв пo мячу фyтбoлиcтами 3 гpупп в игpaх c 
кoличecтвeнными cocтавами 7x7 на ¼ чаcти cтандартнoгo фyтбoльнoгo пoля.

Пoказатeли ТТД

Гpуппы Значимocть paзличий 
мeжду гpуппами

нeзавиcимая
(n=15)

кoнтpoльная
(n=15)

экcпeри-
мeнтальная

(n=15) 1-2 1-3 2-3

ТТД (за матч)
Кoличecтвo yдаpoв 
пo мячу в cтopoну 
вopoт

min-max 5–18 3–12 7 – 16

M±m 10,9±1,16 9,1±0,83 ll,5±0,94 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Кoличecтвo yдаpoв 
пo мячу, пoпавших в 
cтвoр вopoт

min-max 1 – 7 1 – 6 4 – 9

M±m 3,6±0,53 4,1±0,53 6,3±0,45 p>0,05 p p <0,01 p <0,01

Гoлы
min-max 0 – 3 0 – 3 3 – 7

M±m 1,4±0,31 1,6±0,27 4,3±0,50 p <0,05 p p<0,001 p<0,001

Эффeктивнocть, %
min-max 20,0 – 40,0 25,0 – 66,7 42,9 – 77,8

M±m 31,9±2,00 44,3±4,14 56,1±3,31 p <0,05 p<0,001 p <0,05

Рeзyльтативнocть, %
min-max 0 – 66,7 0 – 100 42,9 – 100

M±m 34,1±6,75 39,5±8,50 68,4±6,41 p>0,05 p p <0,01 P <0,02
Примeчаниe: ТТД - тeхникo-тактичecкиe дeйcтвия.

В то же время количественные показатели эффективности и результативности ударов по мячу в 
ворота между футболистами разных групп имели существенные и высоко достоверные различия. Так, в 
10 матчах юные футболисты независимой группы наносили в среднем за игру около 4 (3,6±0,53) ударов 
по мячу, попавших в створ ворот; игроки контрольной группы делали это чуть более четырёх (4,1±0,52) 
за матч (табл. 5). 10-летние футболисты экспериментальной группы попадали при ударе по мячу в створ 
ворот примерно в 1,5 раза чаще (р<0,01) (6,3±0,45), чем игроки независимой и контрольной групп (табл. 
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5). Таким образом, эффективность попадания мяча в створ ворот составляла у юных футболистов неза-
висимой группы – 31,9 %, контрольной группы – 44,3 %, и экспериментальной группы – 56,1 % (табл. 5).

Футболисты экспериментальной группы не только чаще попадали в створ ворот, но и забивали 
больше мячей. Среднее количество голов, забитых футболистами экспериментальной группы, было в 
3 раза (р<0,001) больше по сравнению с игроками независимой группы и в 2,5 раза (р<0,001) больше 
аналогичного показателя у юных футболистов контрольной группы (табл. 5). Показатели результатив-
ности ударов в ворота составили (в среднем) у юных футболистов независимой группы – 34,1±2,00 %, 
контрольной – 39,5±8,50 %, а экспериментальной – 68,4±6,41 % (табл. 5).

По целому ряду других показателей технико-тактических действий юные футболисты эксперимен-
тальной группы также превзошли своих сверстников из обеих групп. Так, например, игроки экспери-
ментальной группы показали существенно лучшие результаты по сравнению с юными футболистами 
контрольной группы в обводке – на 74 % (р<0,001), в количестве передач мяча – на 15  % (р<0,05), 
в отборе мяча – на 32 % (р<0,01), приёме (остановке) мяча – на 19 % (р<0,02) (табл. 6). Ещё более 
выраженные различия были отмечены между этими же показателями у юных футболистов эксперимен-
тальной группы по сравнению с 10-летними футболистами независимой группы. Различия составили: в 
обводке – 33 % (р<0,001), в количестве передач мяча – 22 % (р<0,05), в отборе и перехвате мяча – 43 % 
(р<0,01), приёме (остановке) мяча – 48 % (р<0,01) (табл. 6).

В технико-тактических действиях по вбрасыванию мяча и “игре головой” достоверных различий 
между группами не выявлено, так как их доля в структуре соревновательной деятельности на этапе 
начальной подготовки незначительна (табл. 6).

Таблица 6: Пoказатeли тeхникo-тактичecких дeйcтвий (ТТД) фyтбoлиcтoв в игpaх c кoличecтвeнными 
cocтавами 7x7 на ¼ чаcти cтандартнoгo фyтбoльнoгo пoля

Пoказатeли ТТД

Гpуппы Значимocть paзличий
мeжду гpуппами

нeзавиcимая
(n=15)

кoнтpoльная
(n=15)

экcпeри-
мeнтальная

(n=15)
1–2 1–3 2–3

ТТД (за матч)

Oбвoдка coпeрника 30±0,97 23±1,60 40±2,03 p<0,01 p<0,001 p<0,001

Пeрeдачи мяча 32±0,99 34±1,38 39±1,86 p>0,05 P<0,001 p<0,05

Oтбoр и пeрeхват мяча 23±1,17 25±0,92 33±1,66 p>0,05 p<0,01 p<0,01

Приeм мяча 29±1,57 36±1,87 43±1,76 p<0,02 p<0,01 p<0,02

Игpa гoлoвoй 3±0,3 4±0,6 5±0,77 p>0,05 3p>0,05 p>0,05

Вбpacываниe мяча 7±0,8 8±1,05 8±1,09 p>0,05 p>0,05 p>0,05

При играх 10-летних игроков экспериментальной группы в составах 9×9 человек по сравнению с 
данными этих же футболистов 10-летнего возраста в матчах в составах 7×7 человек достоверно увели-
чилось только общее количество передач мяча – на 27 % (р<0,01). Вероятно, это связано с увеличением 
коллективных технико-тактических действий футболистов при увеличении их численности в командах, а 
также с увеличением размеров футбольного поля.

Таким образом, видно значительное перераспределение отдельных приёмов в общей структуре 
технико-тактических действий юных футболистов в матчах в составах 9×9 человек в сторону коллек-
тивной игры.

В 2024 году в рамках педагогического исследования юные футболисты экспериментальной и 
контрольной групп участвовали в чемпионате города по футболу для 10-летних игроков. Состязались 
команды семнадцати футбольных школ и клубов. В футбольных матчах длительностью 60 минут (два 
тайма по 25 минут и перерыв между таймами – 10 минут) команды выступали в составах 7×7 человек 
(10–12-летних футболистов) на уменьшенных футбольных полях (¼ части стандартного футбольного 
поля). На первом этапе чемпионата команды играли по круговой системе, затем, по итогам соревно-
ваний, были сформированы две группы команд – участниц финальных игр. В первой группе команды 
играли за 1–8-е места, во второй – за 9–17-е места. По итогам первого круга команда, составленная из 
юных футболистов экспериментальной группы, вошла в первый этап.
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Команда, составленная из 10-летних футболистов контрольной группы, вошла только во второй 
дивизион. В итоге футболисты команды (из футболистов контрольной группы) заняли двенадцатое 
место, а команда из футболистов экспериментальной группы заняла третье место (из 17 команд-у-
частниц), тем самым подтвердив эффективность использования экспериментальной методики в воспи-
тании юных футболистов и достижении ими высокого спортивного результата в соревнованиях.

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Особенности комплексной (новой, экспериментальной) методики обучения и развития юных футбо-

листов заключаются в реструктуризации занятий, проводимых с ними, и перераспределении времени, 
выделяемого на различные виды деятельности при тренировке. При тренировках юных футболистов 
экспериментальной группы было увеличено время на проведение упрощённых (на 4 % или 12 часов 
за год) и многоцелевых (на 3 % или 10 часов за год) игр в подготовительной части занятия и увеличено 
время технико-тактической подготовки (на 3 % или 10 часов за год) в основной части занятия. Длитель-
ность же времени, выделяемого на выполнение упражнений для развития физических качеств, была 
снижена у игроков экспериментальной группы на 10 % (или 32 часа за год) по сравнению с длитель-
ностью выполнения этих упражнений у юных футболистов контрольной группы. В результате реструк-
туризации занятий повысились интенсивность и величина физической нагрузки на юных футболистов 
экспериментальной группы, а также координационная сложность выполняемых ими упражнений за счёт 
более длительного использования игровых средств и специальных технико-тактических упражнений.

Эффективность разработанной комплексной методики обучения технико-тактическим действиям 
юных футболистов подтверждена результатами выступления в соревнованиях футбольной команды, 
сформированной из спортсменов экспериментальной группы и занявшей 3-е место в чемпионате города 
в 2024 году. Результат выступления команды из футболистов контрольной группы был существенно 
ниже – только 12-е место из 17 команд-участниц. Аналогичные результаты отмечены и при оценке техни-
ко-тактических действий юных футболистов. Так, показатель результативности ударов по мячу в ворота 
(забитых мячей – голов) в 10 футбольных матчах составил у юных футболистов контрольной группы в 
среднем 39,5 %, а экспериментальной – 68,4 % (р<0,02). По другим показателям технико-тактических 
действий футболисты экспериментальной группы превзошли своих сверстников из контрольной группы: 
в обводке – на 74 % (р<0,001), в увеличении количества передач мяча – на 15 % (р<0,05), в его отборе 
– на 32 % (р<0,01), приёме (остановке) мяча – на 19 % (р<0,02).

Таким образом, реализация разработанной комплексной методики обучения технико-тактическим 
действиям юных футболистов способствовала значительному росту результативности и эффектив-
ности выполнения ими базовых технико-тактических действий в соревновательной деятельности и, как 
результат этого, достижению более высокого спортивного результата.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.04
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