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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI
O‘QUVCHILARNING AQLIY
QOBILIYATINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Alanazarova Sholpan Artikbaevna
Qoragalpoq davlat universiteti

Pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori

Artigbaeva Miyassar Jumanazarovna
Qoraqalpoq davlat universiteti magistranti

Annotatsiya: Ushbu magola kichik maktab (1—4-sinflar) yoshidagi o‘quvchilarning agliy qobiliyatining psixologik xususi-
yatlarini ilmiy asosda tahlil giladi. Tadgigotda digqat, xotira, tafakkur, tasavvur, til va o‘gish ko‘nikmalari hamda motivat-
sion-ijtimoiy omillar o‘rganildi. Adabiyotlar tahlili natijasida boshlang‘ich maktab davrida kognitiv jarayonlarning ongli va
magsadli rivojlanishi, vizual-ko‘rgazmali va amaliy metodlarning samaradorligi, shuningdek ota-ona va o‘gituvchilarning
roli aniglangan. Maqolada pedagogik tavsiyalar — darslarni vizual materiallar, o‘yinlar, bosgichma-bosgich mashglar va
ijtimoiy-emotsional qo‘llab-quvvatlash orgali optimallashtirish yo'llari taklif etiladi.

kichik maktab yoshi, agliy qobiliyat, diggat, xotira, tafakkur, tasavvur, motivatsiya, pedagogik metodlar.
Abstract: This article analyzes the psychological features of intellectual abilities in early school-age children (grades
1-4). Based on the review of Uzbek, Russian, and international literature, the study examines attention, memory, thinking,
imagination, language, learning skills, and motivational-social factors. Findings reveal a shift from visual-imaginal to lo-
gical-conceptual thinking, the development of purposeful memory, and the increasing role of school-based learning. The
authors propose pedagogical recommendations: use of visual aids, game-based and practical tasks, scaffolded step-by-
step learning, and active involvement of teachers and parents to foster self-regulation and academic motivation.

early school age, intellectual ability, attention, memory, thinking, imagination, motivation, pedagogical
methods.
AHHOTaumA: B ctatbe aHanusMpyTCa MCUXOMNormvyeckne 0CobBEeHHOCTU UHTEMMEKTyanbHbIX CMOCOOHOCTEN MNaaLmX
LLKOMbHMKOB (1—4 knacchl). Ha ocHoBe M3y4eHMs OTEYECTBEHHBIX U 3apyOeXXHbIX MCTOYHVKOB UCCeA0BaHbl BHMaHue,
namMsaTb, MblLLNIEHNE, BOODpaXKeHne, peyeBble HaBbIkU U MOTUBALIMS YHaLLUXCH. YCTaHOBMEHO, YTO B 3TOT Nepmog Npomc-
XOOWUT Nepexop OT HarnmsgHO-06pPasHOro K NOrmM4eckoMy MbILLNEHUo, (DOPMUPYETCS LieneHanpaBneHHoe 3anoM1uHaHue,
MOBbILLIAETCH POSb Y4eOHOM AeaTenbHOCTU. ABTOpamun NpeanararTcs negarormdyeckne pekoMeHgauny: Ncrnonb3oBaHne
HarnsgHbIX MaTepuanos, UTPOBBIX M MPAKTUYECKUX 3afaHun, noatanHasa paboTta Hag 3agadvamu, a Takke akTMBHOE BOB-
neveHvie cemMbn 1 ydyuTens Ans hopMrMpoBaHnsa caMoperynsaumm nu y4ebHom motusaumm.

MMNagLWwnii LIKOSbHbIN BO3pacT, MHTEeNnneKkTyanbHble CMOCOBHOCTN, BHUMaHWe, NamsTb, MbILLMEHNE,
BOO6pa)K6HI/Ie, MOoTuBaUu4A, negarorn4eckne MmeTobl.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning yosh davri odatda 7—-11 yosh oralig‘ida rasmiy belgilanadi . Bu
davrda bolalarda psixik jarayonlarning o‘ziga xos o‘zgarishlari kuzatiladi: psixik jarayonlarda tasodifiylik, hatti-
harakatlarning ichki ko'rinishi va refleksiya paydo bo‘ladi ?. Shu davrda tafakkur va idrokning yangicha tashkil
etilishi sodir bo‘ladi, ikkinchi tomondan esa boshlang‘ich ta’'lim boshlanishi bilan bolalarning asosiy faoliyati
o‘gishga aylanadi [".. Bu bosgichda o‘qgish faoliyati ustuvor bo'lib, o‘gish orgali xotira shakllanadi va atrof-muhit
hagidagi bilimlar egallanadi "'. Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning aqliy rivojlanishi jara-
yonidagi psixologik xususiyatlar tahlil gilinadi va mazkur davr pedagogik jihatdan ganday go‘llab-quvvatlanishi
hagida tavsiyalar keltiriladi.

Magqolada foydalanilgan manbalar zamonaviy tadqiqotlar va klassik nazariy ishlardan iborat. Vygotskiy va
Pyaje (Piaget) nazariyalari kognitiv rivojlanishning g‘oyaviy asosini beradi, rus olimlari (Bakulina va boshq.)
boshlang‘ich sinf darslarida intellektual jarayonlarni tashkil etish tajribasini taqdim etadi. Mahalliy tadqiqotlar
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(Dostmukhamedova, Khaidarova, Imomqulova) pedagogik va psixologik jihatlarni kontekstda yoritadi. Elektron
resurslar amaliy misollar va tavsiyalarni to‘ldiradi. Shu bilan adabiyotlar bir-birini to‘ldirib, nazariy va amaliy
asoslarni uyg‘unlashtiradi.

Magqola metodologiyasi sifatida ilmiy adabiyotlar tahlili va ta’lim-psixologik tadqigotlar natijalarini solishti-
rish usullari ishlatildi. Kichik maktab yoshining aqliy rivojlanishiga oid o‘zbek, rus va jahon olimlari tadgiqotlari
o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar integratsiyasi va taqgqoslash asosida magola natijalari umumlashtirildi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda psixik jarayonlar sezilarli sur’at bilan rivojlanadi. Asosiy kuzatuvlar
shundan iborat:

1. Diqgqat. Bolalar e’tibori dastlab bamaylixotir bo‘lib, uzoq vaqt bir joyga jamlasha olmaydi . Ularni qizigtir-
maydigan oddiy yoki takroriy topshiriglar diggatini tortmaydi. Shu bilan birga, kichik maktab o‘quvchisi
asta-sekin ongli ravishda magsadlarni belgilashni va o'z hatti-harakatlarini boshqarishni o‘rganadi ..

2. Xotira. Bu yoshda xotira jarayoni sezilarli darajada ongli va mantigiy mazmunda rivojlanadi. O‘quvchilar
mavhum va so‘zli ma’lumotlarni tushunib gabul qilishni va eslab qolishni o‘zlashtiradi, so‘zli va mantiqgiy
xotira hajmi ortadi. Shu bilan birga, birinchi sinf o'quvchilari ko‘pincha o‘gituvchining beradigan matnlarini
mexanik tarzda yodlab olishga moyil bo‘ladi; bu esa darslikdagi matnlar murakkablashganda qiyinchilik
tug'dirishi mumdkin.

3. Tafakkur. Kichik maktab yoshida tafakkur vizual-imaginal bosqgichdan mantigiy-konseptual bosgichga
o'tishni boshlaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi dastlab ko‘proq kattalar fikriga tayanadi va ko‘pincha
o‘gituvchining aytganlarini takrorlaydi. Keyinchalik bolalar abstrakt-mantiqiy fikrlashni egallay boshlaydi;
masalalarni tahlil gilib, tadbirlar zanjiri va sabab-oqibatli bog‘ligliklarni aniglay oladi.

4. Tasavvur va ijodiy fikrlash. Kichik maktab yoshida bolalar tasavvuri juda jonli va ijodkorona xususiyatga
ega bo'ladi. Ular o‘yin va o'ylash orqali turli obrazlarni yaratishga moyildir. Birog ularning tasavvurlarini
boshqarish dastlab qgiyin kechadi; vaqt o‘tishi bilan tasavvurlar yanada realistik va tartibli bo‘lib boradi,
yangi obrazlar esa ilgari o‘rganilgan tajriba asosida paydo bo‘ladi.

5. Til va o‘qish ko‘nikmalari. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari nutq ko‘nikmalarini tez egallab, yozuv, o‘qish va
mulogot gobiliyatlarini rivojlantiradi. O‘gish faoliyati ushbu yoshda yetakchi xususiyatga ega bo'lib, o‘quv-
chilar matnlarni tushunish, mustaqil fikrlash va yozishni o‘rganishadi. Kompyuter va konstruktiv faoliyat
ham yangi bosgichda boshlanadi, bu esa ularning mantigiy fikrlash va ijodkorlik salohiyatini oshirishga
yordam beradi.

6. Motivatsiya va ijtimoiy omillar. Kichik maktab yoshida o‘quvchilarning ichki motivatsiyasi shakllanishida
ijtimoiy omillar muhim rol o‘ynaydi. Ular ota-ona va o'gituvchilarga nisbatan mas’uliyat hissi orqali ta’lim
jarayoniga ichki motivatsiya hosil giladi. Qiziquvchanlik va ilmga bo‘lgan ehtiyoj esa ma’lumotni emotsional
tarzda gabul qilishga yordam beradi va o‘gishga bo‘lgan ichki motivatsiya poydevorini tashkil etadi.

Yuqoridagi kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshidagi bolalarning diqgat, xotira, tafakkur,
tasavvur va boshqa kognitiv jarayonlari uzluksiz ravishda rivojlanib, asta-sekin ongli va magsadli xarakter kasb
etadi. Shu sababli, bu bosgichdagi ta’limni gizigarli va mazmunli tarzda tashkillashtirish, pedagoglar tomonidan
bolalarning yosh va individual xususiyatlariga mos usullarni qo‘llash zarur hisoblanadi.

Bu bo'lim natijalarga asoslangan holda pedagogik xulosalar va tavsiyalarni o'z ichiga oladi. Kichik maktab
yoshida o‘quvchilarning agliy gobiliyati xususiyatlarini hisobga olgan holda darslarni tashkil etish muvaffaqi-
yatli ta’lim-tarbiya kalitidir. Masalan, psixolog Xaydarova ta’kidlaganidek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari juda
emotsional bo'lib, pedagoglarning asosiy vazifasi ularning kelgusidagi o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini dunyo-
garashlari asosida kuchaytirish hisoblanadi ®l. Shu bois o‘qituvchilar yangi bilimlarni bolalarning olgan oldingi
tajribasi bilan bog‘lab, darslarni giziqarli gilishga harakat qilishi kerak.

Diggatni jamlash uchun darslarda ko‘rgazmali vositalar (rasmlar, video va audio materiallar) hamda o‘yin
metodlaridan foydalanish magsadga muvofiq. Chunki kichik maktab yoshidagi bolalar uchun vizual va amaliy
mashg‘ulotlar bilim egallash jarayonini faollashtiradi. Masalan, mavzuni tushuntirishda rangli tasvirlar va qo‘lda
bajariladigan mini-loyihalar orgali bolalarning diggatini ushlab qolish mumkin .
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Boshlang‘ich sinfda ta’limning dastlabki bosgichlarida (1-2-sinf) ko‘proq ko‘rgazmali-tasvirli faoliyat
ustun bo‘ladi; bunda diggat va xotira bilan ishlashga alohida e’tibor qaratiladi. 3—4-sinflarda esa o‘quvchilarda
mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga o'tiladi: topshiriglarni bosqichma-bosqich yechish, savol-javob va munozara
orqgali mantigiy bog'liglik mustahkamlanadi .

Shuningdek, o‘zini-o‘'zi boshgarish va mas’uliyat tuyg‘usini shakllantirish magsadida ota-onalar va o‘qgituv-
chilar bolalarda qat’iy kun tartibini joriy etishi, o‘yin va jamoaviy faoliyat davomida qoidalarga rioya gilishni
o‘rgatishi lozim. Bunday tarbiyaviy usullar bolalarda impulsiv xatti-harakatni kamaytirish va mustaqillikni
oshirishga yordam beradi ..

Ushbu pedagogik tavsiyalar kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning aqliy salohiyatini to‘liq rivojlantirishga
xizmat giladi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, kichik maktab yoshida bolalarning psixologik ehtiyojlari va qobiliyat xususi-
yatlarini inobatga olgan holda, dars uslublari va o‘quv muhitini moslashtirish zarurati isbotlandi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning aqgliy qobiliyati — murakkab, bosgichma-bosqich va individual
xususiyatlarga boy jarayon. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, 1-4-sinflarda diqqgat, xotira, tafakkur va tasavvur sezi-
larli darajada shakllanadi; o‘qish faoliyati esa bu jarayonning markaziga aylanadi. Pedagogik amaliyotda vizual-
ko‘rgazmali materiallar, o‘yin metodlari, bosgichma-bosgqich topshiriglar hamda ota-ona va o‘qituvchi hamkorligi
eng samarali yondashuv hisoblanadi. Bu usullar o‘quvchilarda mustagqil fikrlash, xotirani kuchaytirish va ijtimoiy-
emotsional barqarorlikni rivojlantirishga yordam beradi. Kelgusida amaliy tadgiqotlar yordamida tavsiyalarning
samaradorligini eksperimental tekshirish magsadga muvofiq sanaladi.
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