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MOTOR ALALIYANING
NONUTQIY SIMPTOMATIKASI

Isayeva Mushtariy Alisher qgizi
Alfraganus universiteti ljtimoiy fanlar fakulteti,
Defektologiya yo‘nalishi 4-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada alaliyaga chalingan bolalarda kuzatiladigan nutqiy va nutqdan tashqari simptomatika yor-
itilgan. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, motor alaliya nafagat nutq faoliyatining kechikishi yoki buzilishi bilan, balki motorika,
xotira, diqgat, tafakkur kabi oliy psixik funksiyalarning yetarli shakllanmaganligi bilan ham xarakterlanadi. Bolalarda qo‘l
va barmoglar mayda motorikasining sustligi, umumiy motor noshudligi, xotira jarayonlarining o‘ziga xosligi, emotsion-
al-irodaviy sohada qgiyinchiliklar aniglanadi. Shuningdek, differensial tashxisda alaliyani aqliy zaiflikdan farglash dolzarb
masala sifatida ta’kidlanadi. Maqolada nutgiy rivojlanmaganlik darajalari, motor alaliya simptomatik belgilarining xilma-xil-
ligi va ular bola intellektual hamda psixik rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’siri tahlil gilingan.

motor alaliya, nutgiy rivojlanmaganlik, psixik funksiyalar, differensial tashxis, motorika, intellektual rivojla-
nish.
Abstract: This article highlights the speech and non-speech symptomatology observed in children with alalia. Research
indicates that motor alalia is characterized not only by delayed or impaired speech activity, but also by insufficient devel-
opment of higher mental functions such as motor skills, memory, attention, and thinking. Children with motor alalia often
demonstrate poor fine motor coordination of the hands and fingers, general motor clumsiness, peculiarities in memory
processes, and difficulties in the emotional-volitional sphere. Furthermore, the article emphasizes the importance of dif-
ferentiating alalia from intellectual disability. The study analyzes the levels of speech underdevelopment, the diversity of
symptomatic manifestations of motor alalia, and their impact on the child’s intellectual and psychological development.

motor alalia, speech underdevelopment, mental functions, differential diagnosis, motor skills, intellectual
development.
AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe OCBELLAETCA peveBas U HepeyeBas cuMmnTomatuka, Habniogaemas y aetei ¢ ananvei.
WccnenoBaHusi NoKasbiBatoT, YTO MOTOPHAs anarnus XapakTepusyeTcsi He TOMbKO 3aePXKKON UMW HapyLLEHNEM peyeBoi
OEATENBHOCTU, HO M HEJOCTATOUHON CHOPMUPOBAHHOCTHHO BBICLLMX MCUXUYECKMX PYHKLMIA, TAKUX Kak MOTOPUKA, MaMsTb,
BHYMaHWE U MblLLNeHne. Y AeTel BbiSBNsSETCs cnaboe passuTe MENKON MOTOPUKM KUCTE 1 NarbLeBs, 06Las MoTopHas
HeyKoXXecTb, cBoeobpasne NpoLeccoB NaMsAT, a Takke TPYAHOCTY B 3MOLIMOHarIbHO-BoreBoit cdepe. Kpome Toro, B
paboTe NogyYepKUBaETCs akTyanbHOCTb AnddepeHUmanbHOM AUMarHOCTUKL ananuy U yMCTBEHHOW OTCcTanocTu. B ctatbe
aHanuU3unpylTCsl YPOBHU HEOO0Pas3BUTUS peyun, pasHoobpasne CUMMTOMaTUYECKUX NPOSIBIEHWUI MOTOPHON ananum n mux
BNUSIHWE HA MHTENNEKTYyanbHOEe U NCUXMYEcKoe passuTme pebeHka.

MOTOpHas ananus, HegopasBUTHE PeYn, NCUXmMIeckne MyHKLMN, AnddepeHLmanbHas ouarHocTuka,
MOTOpWKa, UHTENIEKTYalnlbHOE pasBuTHe.

Alaliyaga chalingan bolalarda faqat nutq faoliyatining emas, balki gator motor va psixik funksiyalarning ham
yetarlicha shakllanmaganligi aniglanadi. Motor alaliyada nevrologik simptomatika turlicha darajada namoyon
bo‘ladi: miyadagi disfunktsiyaning yengil, noaniq belgilari va markaziy asab tizimining ayrim zararlanish alomat-
laridan tortib, og'ir nevrologik buzilishlargacha (parezlar), aynigsa piramidal va ekstrapiramidal tizimlarda.
N.N. Traugott ma’lumotlariga ko‘ra, og‘iz-apraksiyasi alaliya tashxisi bo‘lgan bolalarning 10 foizida uchraydi.
Ularda jismoniy zaiflik, somatik sustlik kuzatiladi. Bolalarda umumiy motorika buzilishi, qo‘pol harakatlar, muvo-
figlashuvning buzilishi, harakatlarning sekinligi yoki tormozlanmaganligi namoyon bo‘ladi. Motor faollikning
pasayishi, yetarli ritmik harakatning yo‘qligi, dinamik va statik muvozanatning buzilishi aniglanadi (bir oyog‘ida
turib yoki sakrab turolmaslik, oyoq uchida va tovonda yurishda giynalish, to‘pni uloqtirish va tutib olish, taxta
ustida yurishda qgiyinchilik va h.k.). Aynigsa, qo‘l barmoglarining mayda motorikasi zaif rivojlangan bo‘ladi.
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Tadgiqotlarda shuningdek, motor alaliya bilan og‘rigan bolalarda chapqo’llik va ambidekstriya ko‘pligi qayd
etilgan. Ba’zi bolalar tormozlanmagan, impulsiv, faoliyatda tartibsiz va giperaktiv bo‘lsa, boshqalari sust, o‘zini
namoyon qila olmaydigan bo'lib chiqadi. Bolalarda ko'plab oliy psixik funksiyalar (xotira, diqqat, tafakkur va
boshqalar)ning yetarlicha rivojlanmaganligi aniglanadi, aynigsa ixtiyoriylik va anglash darajasida. Alaliyada
xotira xususiyatlari ham o‘ziga xos bo‘ladi: xotira hajmining torayishi, hosil bo‘lgan izlarning tez so‘nishi, so‘zli
ta’sirlarni ushlab golishning cheklanganligi va hokazo. Aynigsa, og‘zaki xotira zarar ko‘radi — ixtiyoriy, vositali,
so0‘z, jumla, yaxlit matnlarni eslab golishga oid xotira. Og‘zaki xotira harakatli, obrazli, emotsional xotiradan
farqgli ravishda inson uchun xos bo‘lgan xotira turi hisoblanadi. Vizual qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lganda
bolalar materialni osonroq eslab qoladilar, nutg-ko‘rish xotirasi esa ko‘proq rivojlangan bo‘ladi. So‘z tanlashdagi
giyinchiliklar, so‘zlarni unutish va ularni qayta tiklashdagi muammolar bolaning ixtiyoriy ifoda imkoniyatlarini
keskin cheklaydi. Syujetli vogealarni esga olish, ketma-ketlikni tiklash jarayonida faol izlanishning pasayishi,
kuzatuvchanlikning sustligi kuzatiladi: bola go‘yoki suratga qarab o'tadi, lekin muhim tafsilotlarni ilg‘amaydi.
Ba’zi hollarda ularda shaxsning patologik sifatlari, nevrotik xarakter xususiyatlari shakllanadi.

Nutg kamchiligiga javoban bolalarda tortinchoqlik, negativizm, o‘ziga ishonchsizlik, ichki bezovtalik, ortigcha
jahldorlik, xafag‘onlik, yig‘logilik va shunga o‘xshash belgilar paydo bo‘ladi. Ba’zan bolalar nutgni fagat emot-
sional vaziyatlarda ishlatadilar. Xato qilish va ustidan kulish gqo‘rquvi ularni nutgiy mulogotdan voz kechishga,
imo-ishoralardan ko‘proq foydalanishga olib keladi. Bolaning shaxsiy xususiyatlari markaziy asab tizimining
yetarlicha rivojlanmaganligi bilan bog'‘liq bo‘lib, nutgiy nugson uni bolalar jamoasidan chetda qoldiradi va yosh
o'tishi bilan psixikasiga tobora ko‘proq salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Gnozis, praksis, fazoviy va vaqtinchalik sintez-
ning nutq orqali shakllanishidagi giyinchiliklar, diggat, idrok, samarali faoliyatning cheklanganligi va barqaror
emasligi kuzatiladi.

Alaliya tashxisi bo‘lgan bolalarda bilish faoliyatining predmet-amaliy jarayonlarida o‘ziga xos xususiyatlar
kuzatiladi. Faoliyat usullarining umumlashtirish darajasi, mazmuni va bajarilish darajasiga ko‘ra turlicha bo‘ladi.
I. T. Vlasenko va V. V. Yurtaykin (1981) bunday bolalarning maktab dasturini o‘zlashtirishda orgada qolishini
ta’kidlarkan, ularda umumlashtirish, rejalashtirish va nutgning nazoratlovchi funksiyasi shakllanmaganligini
gayd etadi. Alaliya tashxisi bo‘lgan bolalar intellektiga oid masala tadqigotchilar tomonidan turlicha hal gilinadi.
M. V. Bogdanov-Berezovskiy (1909), R. A. Belova-David (1972) va boshqalar fikricha, bunday bolalarda tafakkur
avvaldan buzilgan bo‘lib, bu hol til qobiliyatining rivojlanmaganligiga olib keladi. M. V. Bogdanov-Berezovskiy
bolalar afaziyasi (alaliya) nafagat miyaning muayyan sohalari zararlanishi va natijada nutq funksiyasining buzi-
lishi bilan bog'lig, balki bu buzilishlar intellektual sohada ham o‘z aksini topishini ta’kidlagan.

N. N. Traugott (1940, 1965), R. E. Levina (1951), M. Ye. Xvatsev, S. S. Lyapidevskiy, N. A. Nikashina va
boshqalar esa bolalar intellekti nutq holatiga garab ikkilamchi o‘zgarishga uchraydi, deb ta’kidlaydilar, biroq
ular til rivojlanmaganlik darajasi va intellekt darajasi o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog'liglikni aniglamagan. Bunday
bolalarda bilishga gizigish, predmet-amaliy va mehnat faoliyati yetarli darajada rivojlangan bo‘lsa-da, tafakkur
jarayonlari tezligi sekinlashgan, tushunchalar shakllanmagan bo‘ladi. Alaliyada nutqiy tafakkur o‘ziga xos shakl-
lanadi, chunki bunda to'liq til umumlashtirishlari zarur. Bunday bolalarda mantigiy operatsiyalarning gashsho-
qgligi, ramziy ifodalash, umumlashtirish va abstraksiyalash qobiliyatining pasayishi, og‘iz-apraksiyasi va dinamik
praksisning buzilishi, akustik gnozisdagi nugsonlar kuzatiladi. Demak, nutq ishtirokini talab giladigan intellektual
operatsiyalar pasaygan bo‘ladi. Umumlashtirish darajasining pasayishi o'yin faoliyatida, rolli o'yinlar, hamkorlik-
dagi (aynigsa, syuijetli-rolli) o‘yin ko‘nikmalarining shakllanmaganligida namoyon bo‘ladi.

Impulsivlik, faoliyatdagi tartibsizlik, passivlik, tez charchash, predmet-amaliy faoliyatdagi o‘ziga xos xusu-
siyatlar shunda ko‘rinadiki, bolalarga topshiriq og‘zaki emas, balki ko‘rgazmali shaklda berilganda bajarish
osonroq bo‘ladi. Bolalarda fazoviy-vaqtinchalik munosabatlarni shakllantirishda qiyinchiliklar kuzatiladi, pred-
metlarning vaqt va fazoviy xususiyatlarini idrok etish va ularni so‘z bilan ifodalash buzilgan bo‘ladi; xotira,
idrok, tafakkur operatsiyalari (tahlil, sintez, tagqoslash, umumlashtirish)da nugsonlar mavjud bo'lib, mantiqiy-
abstrakt tafakkur yetarlicha shakllanmagan bo‘ladi, biroq bolalar berilgan mulohaza usulini aniq saglaydilar,
ishda yordamdan foydalanadilar.

Bir qator tadqgigotchilar (N. M. Umanskaya, L. R. Davidovich) alaliya tashxisi bo‘lgan bolalar intellek-
tining birlamchi saglanganligini, ijobiy dinamikani, ijtimoiy-mehnatga moslashuv imkoniyatlarini ta’kidlaydilar.
Bolalarda psixofizik tormozlanmaganlik yoki, aksincha, tormozlanganlik, kuzatuvchanlikning pasayishi, motivat-
sion hamda emotsional-irodaviy sohaning yetarli emasligi qayd etiladi. Bolalar topshirigni bajarishga uzoq vaqt
kirishadilar, muammoli vaziyatni yuzaki baholaydilar, qizigishlari beqaror, intellektual passiv bo‘ladilar, nutqiy
tajribaning yo‘qligi va bilish faoliyatining cheklanganligi bilan bog'liq bilimlardagi bo‘shliglar, o‘ziga xos xulg-atvor
va boshqga bir qator xususiyatlar namoyon bo‘ladi. Nutqiy faollikning kamligi umumiy tushunchalar zahirasini
cheklaydi. Biroq ko‘p hollarda alaliya tashxisi bo‘lgan bolalarda oliy nerv faoliyatining o‘ziga xos manzarasida
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intellektual buzilishlar ikkilamchi xarakterga ega bo‘ladi. Nutqiy jarayon va hodisalar har doim insonning psixik
faoliyatining tizimli tuzilishi hagidagi garashlar kontekstida ko'rib chiqiladi. Bu faoliyatda bilish, irodaviy va moti-
vatsion jarayonlar bir-biridan ajralmas birlikda bo‘ladi. Bolaning intellektual rivojlanishi ma’lum darajada nutq
holati bilan chegaralanadi. Ammo nutgiy buzilishning, xususan, alaliyaning mavjudligi aqliy zaiflikni anglat-
maydi. Nutgning nugsonli bo'lishi yoki yo‘qligi bolada psixik rivojlanishning qator xususiyatlarini belgilaydi,
psixik jarayonlarning borishiga ta’sir ko‘rsatadi va ularni o‘ziga xos giladi. Alaliya tashxisi bo‘lgan bolalarda nutq
atrof-muhitni bilishning yetakchi vositasi bo‘la olmaydi, shu sababli intellektning normal rivojlanishi ham to‘liq
ta’minlanmaydi. Nutgning rivojlanmaganligi bilish faoliyatining to‘lagonli shakllanishini sekinlashtiradi.

Alaliya tashxisi bo‘lgan bolalarning tafakkur holatini differensial baholash lozim, chunki nutqgiy rivojlan-
maganlikning turli variantlari uchraydi va ular intellektual yetishmovchilikning turli darajalari bilan namoyon
bo‘ladi: yengil ikkilamchi aqliy rivojlanishdan ortda qolishdan tortib, agliy zaiflikkacha. Alaliya tashxisi bo‘lgan
bolalarni aqli zaif bolalardan differensial tashxis qilish juda murakkab, aynigsa bolaning erta yoshidagi bir
martalik tekshiruvida. Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, alaliya tashxisi bo‘lgan bolalarda bilimlar, tasavvurlar
zaxirasi ko‘proq, imo-ishora, mimika, nutqdan tashqari vaziyatni, ko‘rsatmalarni tushunish, atrofga moslashish
malakasi rivojlangan bo‘ladi. Ular vaziyatdagi o‘zgarishlarni hisobga oladilar, o'z nutglariga tanqidiy munosa-
batda bo‘ladilar, nugsonidan tashvishlanadilar va aqli zaif bolalarga garaganda ishda yordamni yaxshiroq qabul
giladilar. N. I. Jinkin fikricha, oligofreniya va alaliya chegarasida tafakkur va nutgning o‘zaro munosabatida
muammo yotadi. Nutqiy og‘ir buzilishlar natijalarini, hatto sezilarli somatik nugsonlar mavjud bo‘lganda ham,
aqgliy zaiflik sifatida baholash mumkin emas (N. I. Jinkin, 1972).

Alaliyada sindromning xarakteri turli omillar majmui bilan belgilanadi: nutgning rivojlanmaganlik darajasi,
jarayonning tabiati va lokalizatsiyasi, bolaning umumiy holati, yoshi, oliy nerv faoliyati tipi, intellekt darajasi,
tibbiy-pedagogik ta’sir tizimi. Har ganday holatda ham alaliya mavjudligida muloqot ko‘nikmalarining shakl-
lanmaganligi, nutqiy rivojlanishdagi bo‘shliglar, nutgiy va nutqdan tashqari faoliyat buzilishlari kuzatiladi. Turli
tadqigotchilar alaliyaning og‘irlik darajalarini turlicha tasniflaydilar. R. Ye. Levina nutqgiy rivojlanmaganlikning
3 darajasini ajratadi:

« ijtimoiy qo‘llaniladigan nutgning yo‘qligi;
* ijtimoiy qo‘llaniladigan nutgning boshlang‘ich shakllari;
*  butun nutq tizimida rivojlanmaganlik elementlari mavjud bo‘lgan kengaytirilgan nutq.

N. N. Traugott va L. V. Melexova 4 bosqichni ajratadilar, O. V. Pravdina ham 4 bosqichni ajratadi, biroq ular
mazmun jihatdan boshqacha, ammo prinsipial tafovutlar mavjud emas. O. V. Pravdina bolada birinchi gapning
paydo bo'lishini alohida davr sifatida ajratishni magsadga muvofiq deb hisoblaydi.

Yosh va intellekt darajasi hech gachon nutq rivojlanish darajasi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq bo‘lmaydi:
katta yoshdagi bola ham yomonroq nutqga ega bo‘lishi mumkin. Darajalar yig‘indisi har bir bolaning nutq rivoj-
lanish yo'lini shartli tarzda ko‘rsatadi. Darajalarga bo'‘lish har doim ham aniq emas, chunki ular orasida qat’iy
chegaralar yo'q, ba’zida bolaning nutgini gaysi darajaga kiritish mumkinligi faqgat taxminan belgilanadi. To'liq
nutgsiz bolalar kam uchraydi, ko‘pincha turli darajada nutqiy rivojlanmaganlik hollari kuzatiladi. Motor alali-
yada nutq rivojlanishining anig bosqgichlarga bo'linishi yo‘q: nutgning paydo bo'lishi kechikadi, ayrim kompo-
nentlarning shakllanishi nomutanosib bo‘ladi, xatolar uzoq vaqgt saqlanib goladi. Nutgning spontan rivojlani-
shida xatolarning ko‘pligi va turfa xilligi alaliyaning muhim belgilaridan biridir. Rivojlanishdagi og‘ishlar dastlabki
yoshdanoq kuzatiladi: umuman bo‘lmaydi yoki nihoyatda bir xil, kambag‘al bo‘ladi. Birinchi so‘zlar va gaplar
sezilarli kechikish bilan paydo bo‘ladi va nutq rivojlanishining barcha bosgichlarida nutgning barcha tomon-
larida buzilishlar aniglanadi.

Alaliya tashxisi bo‘lgan bolalarda nutq rivojlanish jarayonida ma’lum ijobiy dinamika kuzatiladi: ular nutq
holati bo‘yicha past darajadan yuqoriroq darajaga o‘tadilar, ayrim nutqiy ko‘nikma va malakalarni egallaydilar,
so'zlamaydigan bolalar asta-sekin nutgiy faoliyatni egallay boshlaydilar, biroq nutgi rivojlanmagan bolalar bo‘lib
goladilar. Juda sekin, ammo izchil bo‘lgan bu rivojlanish jarayonida bolalarda deyarli spontan kompensatsiyaga
berilmaydigan va magsadli korreksiya yordamida ham giyinchilik bilan bartaraf etiladigan nugsonlar aniglanadi.

Ko‘pchilik bolalarda alaliyaning barcha shakllariga xos umumiy nugsonlar mavjud bo‘ladi: so‘’z ma’nolari
tizimining shakllanmaganligi, grammatik strukturalashdagi nugsonlar, semantik nugsonlar. Bolalarda nafaqat
alohida gaplar, balki bog‘langan nutgning ham struktural-semantik shakllanishi buziladi. Maktab ta’limi jarayo-
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nida yozma nutq ko‘nikmalarini shakllantirishda ko‘plab giyinchiliklar yuzaga keladi, nutqiy tajribaning kamligi
va til umumlashtirishlarining shakllanmaganligi sababli ularda savodxonlik va grammatika o‘rganishga tayyor-
garlik shakllanmaydi. Motor alaliya uchun xos umumiy nugsonlar bilan bir gatorda, uning ayrim shakliga xos
belgilar ham kuzatiladi. Aynan shu nugsonlar buzilish yadrosini tashkil etadi, biroq ular nutq rivojlanishining
dastlabki bosqichlarida darhol aniglanmaydi, chunki ular ikkilamchi buzilishlar ta’sirida yashirin goladi.

Motor alaliya bolaning nutqiy rivojlanishini murakkablashtiribgina qolmay, balki psixik faoliyatining boshga
sohalariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutqdagi nugsonlar intellektual jarayonlarda ikkilamchi buzilishlarga
sabab bo‘lishi mumkin, ammo ular agliy zaiflikni bildiruvchi asosiy mezon sifatida qaralmasligi lozim. Shu-
ningdek, alaliya tashxisi bo‘lgan bolalarda psixik jarayonlarning o‘ziga xos xususiyatlari (xotira, digqgat, idrok,
tafakkurdagi cheklanishlar) mavjud bo'lib, ular maxsus pedagogik va logopedik yondashuv orqali korreksi-
yalashni talab etadi. Nutq rivojlanishining bosqichlari turlicha kechsa-da, maqgsadli logopedik yordam orqgali
ijobiy dinamikaga erishish mumkin.
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